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Los años siguen pasando sin casi darnos cuenta y ya hemos estrenado 
la primera hoja del calendario de 2024. Enero no es el mes favorito de 
casi nadie: hace bastante frío; la cuenta bancaria ha menguado con-
siderablemente tras la vorágine consumista; para quienes tomaron 
unos días de descanso, toca volver de vacaciones… Pero no todo de-
bemos verlo de color gris, pues enero, el inicio de un nuevo año, nos 
recibe con un regalo celestial: días más largos después del solsticio de 
invierno. Este fenómeno nos brinda la generosa luz del sol durante 
más tiempo, llenando nuestros días de energía y vitalidad. Las tardes 
se prolongan, permitiéndonos disfrutar de momentos al aire libre y 
apreciar la belleza de nuestro mundo bajo una cálida luz dorada. Y 
el mundo incluye nuestro precioso barrio, por supuesto. Ahora es el 
momento perfecto para renovar energías, establecer metas para el 
año que comienza y deleitarnos en la esperanza que trae consigo el 
resplandor del sol en su ascenso diario. Enero es, por tanto, un mes 
que nos invita a abrazar la luz y la promesa de días luminosos.

Por eso desde la Cooperativa queremos transmitiros un mensaje car-
gado de energía positiva, pues aquí seguimos para hacer vuestras 
vidas un poquito más felices.

Ya habréis visto que hemos dedicado nuestra portada al magnífico 
equipo del Gimnasio Covibar. Ahora que os habéis comido hasta la 
última rodaja de fruta escarchada que quedaba en el roscón, es hora 
de retomar los hábitos saludables. Y tras las fiestas, nunca fue tan 
accesible y motivador como en nuestras instalaciones. Este espacio 
dedicado al bienestar ofrece una variedad de instalaciones de última 
generación y un equipo de profesionales comprometidos con vuestra 
salud. Después de las celebraciones navideñas, Covibar se convierte 
en el aliado perfecto para volver a poneros en forma. Sus modernos 
equipos de entrenamiento, las clases dirigidas (insignia de nuestro 
proyecto deportivo) y el ambiente acogedor os brindarán el impulso 
necesario para retomar vuestra rutina fitness. Además, en Covibar en-
contraréis no solo un lugar para ejercitaros, sino también una comu-
nidad de amigos y vecinos que comparten vuestros mismos objetivos: 
alcanzar un estilo de vida activo y saludable. Entre las páginas 40 y 44 
encontraréis un resumen de todas las actividades que ofertamos y el 
plantel de trabajadores que os guiarán en vuestros propósitos. 

Contribuyendo también a nuestro proyecto deportivo, la próxima 
salida de senderismo tendrá lugar el día 27 de enero. Y no nos olvida-
mos de nuestra Escuela de Danza. Además de dar servicio a sus cerca 
de 370 usuarios, ya se encuentra inmersa de lleno en la preparación 
del III Certamen Nacional Movimiento 13-Covibar, que tendrá lugar a 
finales de abril, y al que ya están llegando las primeras inscripciones, 
esperando superar en número a las del año pasado.

También la cultura es una pata fundamental en la Cooperativa. La 
programación cultural de este mes destaca especialmente por su 
compromiso en abordar temas de relevancia y actualidad que impac-
tan directamente en la vida de la ciudadanía. Las charlas ofrecidas 
van a abarcar desde la fascinante era de la inteligencia artificial hasta 
la crucial importancia de la ciberseguridad en el ámbito doméstico, 
pasando por reflexiones sobre la salud mental, representadas en te-
mas como la prevención del suicidio. Además, Covibar no solo in-
forma, sino que también nutre el conocimiento sobre el bienestar 
físico, abordando la importancia de una alimentación sana, con la 
charla que nuestro nutricionista Alfonso Romero impartirá el próximo 
día 22. Y es que Covibar no es un espacio de instalaciones deshu-
manizadas, sino un faro cultural que ilumina los temas cruciales de 
nuestro tiempo.

Y recordad, si decidís participar activamente de nuestra oferta, apro-
vechad también para hacer las compras en nuestro barrio y disfrutar 
de sus negocios de hostelería. Siempre insistimos en lo mismo, pero 
es que es nuestra razón de ser: apoyar los negocios de Covibar es 
mucho más que una transacción comercial. Cada compra en estos 
establecimientos contribuye al crecimiento de la economía local y 
supone también un acto de respaldo directo a la sostenibilidad de 
los cimientos de la Cooperativa y su enriquecedor proyecto. Cada 
adquisición en los negocios de Covibar es un voto de confianza en el 
futuro compartido que construimos juntos.

Como juntos esperamos construir este año 2024 plagado de retos. 
Nuestros mejores deseos para todos.

CONSEJO RECTOR DE COVIBAR 
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Habladnos de la trayectoria de At Home English.
Empezamos con clases a domicilio hace doce años, cuando Gary llegó 
a España. Inicialmente ofertábamos clases particulares, pero cuatro 
años después, había tanta demanda que tuvimos que expandir nues-
tros servicios para incluir a otros teachers, siendo la mayoría de los 
treinta actuales nativos. El alquiler de un local en el Zoco Rivas en 
2021 marcó un hito en nuestro crecimiento, permitiéndonos ampliar 
y diversificar nuestra oferta educativa. Y ya que nuestro alumnado 
no ha parado de crecer, superando ya las 800 personas, el pasado 
verano nos hicimos cargo de este local, que era un centro de estu-
dios que llevaba funcionando muchísimos años. Nos encanta que 
esté situado en Covibar, por la vida y la cercanía que brinda el barrio.

¿Cómo describiríais vuestro estilo de enseñanza?
En At Home English atendemos a estudiantes de todas las edades. Nues-
tra filosofía educativa va más allá de la tradicional academia. Nos centra-
mos en poner la asignatura en uso, dando clases dinámicas con juegos 
en inglés, roleplaying y actividades prácticas, como simular una compra. 
Pero no podemos olvidarnos de las clases más académicas y grupales, 
como las de apoyo escolar, pues también son muy solicitadas, especial-
mente por familias con hijos matriculados en colegios bilingües; o las de 
preparación de exámenes de títulos oficiales. También proporcionamos 
clases de conversación en diferentes niveles. Estamos siempre abiertos a 
satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante.

¿Qué os hace únicos en comparación con otros centros?
Lo que siempre nos ha distinguido en este municipio son nuestras 
clases a domicilio, una característica única que hemos mantenido 
a lo largo de los años. Además, ofrecemos una amplia variedad de 
servicios, desde clases de español para extranjeros, hasta programas 
de intercambio y cursos académicos o de verano fuera de España (en 
Canadá, Estados Unidos, Irlanda y Malta). Todo esto gracias a que 
somos delegados oficiales de Interway en Rivas-Vaciamadrid; se trata 
de una empresa muy seria, que conocemos bien desde hace años y 
que procura un servicio excelente.
También damos clases a trabajadores de varias empresas de Arganda 
del Rey y de San Fernando de Henares y colaboramos con colegios. 
Tras experiencias anteriores en Las Cigüeñas y El Olivar, este año 
estamos en el José Hierro, en horario lectivo, donde una vez al tri-
mestre acude un teacher para hacer algunas dinámicas. En cuanto 
a extraescolares, este curso llevamos las del Victoria Kent y damos 
talleres puntuales en el CEIPSO La Luna. También estamos presentes 
en campamentos de verano o en los «días sin cole». No paramos.

Aunque trabajo no os falta, ¿tenéis nuevas metas en mente?
At Home English siempre está evolucionando. Acabamos de implan-
tar clases de alemán de nivel básico y nos gustaría explorar nuevos 
proyectos, como la apertura de un grupo de conversación para per-
sonas mayores, pero activas y viajeras.

Con la llegada del nuevo año, es común reflexionar sobre nuestras metas y aspiraciones. El inicio de un capítulo 
fresco nos invita a trazar una lista de propósitos, esos pequeños desafíos que nos inspiran a crecer, aprender y vivir 
de manera más plena. Una de esas propuestas suele ser la de aprender un nuevo idioma o mejorar las destrezas de 
alguno que ya se encuentra algo oxidado. Ahora no tienes excusa y con At Home English podrás aprender inglés con 
los mejores profesionales, encabezados por una pareja de española e irlandés: Irene y Gary.

paseando por el barrio COVIBAR

At Home English Plaza de Blas de Otero, 6 | 651 979 470 | www.ahenglish.es | 

|  @at_home_english |  At Home - English Classes |
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TALLER DE PINTURA Y DIBUJO
El taller de pintura y dibujo también es un clásico de las aulas de Covi-
bar. José Luis Kuevas comenzó impartiendo las clases en el año 2008. 
Tras su jubilación, se ha quedado al frente de las clases su hijo Mario. 
Algo en lo que ambos están de acuerdo es que «aparte de los conoci-
mientos artísticos, del dominio de las técnicas de la pintura y de la 
formación en arte, las clases tienen una aportación terapéutica gru-
pal muy importante y de convivencia». Además, «el taller es un espacio 
de aprendizaje y relax. Es un ‘parar’ en el tiempo para el disfrute de la 
pintura y el conocimiento del arte». 

Este taller se imparte los martes en horario de mañana y los miércoles 
en horario de tarde en grupos de máximo 15 alumnos. También hay po-
sibilidad de clases individuales. 

noticiasCOVIBAR

«Tener aficiones es un aspecto fundamental y de gran impacto para nuestro bienestar y felicidad, ya que al realizar actividades que 
disfrutamos, podemos mejorar nuestra salud mental y física, fortalecer nuestras relaciones sociales y fomentar el aprendizaje con-
tinuo de nuestras habilidades». Así lo indica Juan G. Robles, psicólogo y coach que considera de suma importancia que 
todas las personas dediquen parte de su tiempo libre a realizar una actividad que les haga sentir bien, desconecte de 
las obligaciones laborales y familiares y, en definitiva, sean una cura para el mal del siglo XXI: el estrés.

En Covibar contamos con multitud de actividades que puedes realizar según tus gustos y el tiempo libre con el 
que cuentes. Desde las deportivas del Gimnasio, hasta culturales de toda índole: cine para todos los públicos los 
fines de semana, espectáculos musicales, teatro, actividades infantiles y talleres de diferente temática.

TALLER DE CONSERVACIÓN  
Y RESTAURACIÓN DE MOBILIARIO
Carmen Suárez lleva liderando el proyecto del taller de 
restauración desde hace más de diez años en Covibar y 
cuenta con casi veinte años de experiencia dedicándose a la 
docencia de actividades artísticas. Bajo su opinión, consi-
dera que, aunque el objetivo de su taller de restauración es 
«el aprendizaje de técnicas y el desarrollo creativo», son va-
rios los beneficios que sus alumnos adquieren. «A nivel cog-
nitivo, está demostrado que realizar actividades creati-
vas estimula el cerebro y evita su deterioro. Para muchos 
alumnos esto favorece a la gestión del estrés, y el taller 

se convierte en un 
espacio donde rela-
cionarse con la gente 
del barrio y compartir 
muchas cosas», ase-
gura Suárez; y añade 
que «para algunos de 
los asistentes al taller, 
es como una terapia». 

Este taller se imparte de lunes a jueves en horario de maña-
na y tarde. Los grupos son reducidos y las clases se pueden 
impartir, si alguna persona sorda lo necesitara, en lengua 
de signos.

Talleres de Covibar: una oportunidad de adquirir una nueva afición
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CLASES DE GUITARRA O TECLADO
En cuanto a talleres artísticos se refiere, no podemos olvidar-
nos de las clases de guitarra o teclado impartidas por Fernan-
do Gonzalo. Rafael Román, investigador del CIMCYC (Centro 
de Investigación, Mente, Cerebro y Comportamiento), acaba 
de recibir un galardón por su artículo sobre los beneficios ce-
rebrales de tocar un instrumento. En él afirma que «aprender 
a tocar un instrumento es un entrenamiento intensivo que 
conlleva cambios profundos en el cerebro y las capacidades 
mentales». Al compararse el cerebro de músicos experimen-
tados con personas que nunca han tocado un instrumento, 
se observa que, muchas regiones del cerebro de los músicos 
tienen un mayor volumen y grosor. 

Fernando imparte las clases de teclado de forma individual 
o como máximo a dos personas y las de guitarra a un máxi-
mo de 4. Los horarios son los miércoles por la mañana o los 
jueves por la tarde.

TALLER DE OFIMÁTICA Y DIGITALIZACIÓN
Desde el año 2012, Eduardo Ruiz imparte el taller de ofi-
mática de Covibar. Una de las particularidades de este 
talle en comparación con otros es que en este caso los 
contenidos serán distintos en cada grupo y se adapta-
rán a las necesidades de los asistentes. En unos grupos la 
programación de contenidos será abierta, mientras que 
en otros será cerrada y se centrará en el manejo de las 
aplicaciones ofimáticas. Eduardo garantiza que una de las 
claves de sus clases es que los alumnos «no aprenden solos», 
además de contar con «la seguridad que da tener a alguien 
de confianza cerca a quien preguntar cualquier duda so-
bre lo que se va descubriendo». Al igual que aprender una 
lengua nueva, nunca es tarde para ponerse las pilas con la 
informática. Las clases se imparten los jueves y viernes en 
horarios de mañana y tarde.

Como has podido comprobar, son muchos los beneficios que te aporta tener aficiones. Desde Covibar te lo 
ponemos muy fácil, porque cuentas con una gran cantidad de actividades a precios populares y sin salir del barrio.

Si quieres más información sobre los talleres, puedes ampliarla en la página 36.

Talleres de Covibar: una oportunidad de adquirir una nueva afición
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Comenzamos a compartir con vosotros los textos 
ganadores en los certámenes literarios organi-
zados por el área de Cultura de la Cooperativa a lo 
largo de 2023. Este mes abrimos con los cuentos 
infantiles.

CATEGORÍA A	     Primer premio     	 SENTIMOS LO QUE SIENTES, MÍA	           Luna Iezzi Moreno (CEIP Los Almendros)

La gran decisión
Será una vez, porque esta historia aún no ha ocurrido, porque lo 
hará en un futuro cercano.
Mía tiene 9 años y vive en una pequeña aldea de Galicia junto a su 
madre y su padre. Mía es muy feliz a pesar de necesitar muletas 
a causa de un problema que tuvo a los dos años. Sus padres han 
tomado una gran decisión: dejar la aldea y mudarse a un pueblo 
lejano llamado Rivas Vaciamadrid. Aún no lo conocen, pero la ma-
dre ha encontrado trabajo en un nuevo hospital como enfermera.
Mía siente miedo por el cambio, pero al mismo tiempo está emocio-
nada de conocer nuevos amigos y amigas en la escuela de Rivas.

La gran mudanza
El 14 de mayo saldrán hacia su nuevo hogar, eso será dentro de 
un mes y medio.
Mía está organizándose de no olvidar sus conchas mágicas reco-
lectadas en la playa cerca de su casa, su peluche Cucú, que es una 
vaquita similar a la de su abuela, y sus muletas saltarinas.
Los días pasarán rápido y el gran día llegará. Mía y sus padres 
viajarán en coche rumbo a Rivas, y su tío los acompañará con un 
camión para transportar sus pertenencias. Cuando lleguen a la 
casa nueva, Mía se sorprenderá al encontrar un columpio en el 
jardín, ¡qué ilusión! En él, Mía olvidará sus muletas saltarinas por 
un momento y se sentirá libre como un pajarito.

La gran escalera
El primer día en su nueva escuela finalmente llegaría y Mía tendría 

la oportunidad de conocer nuevos profeso-
res, compañeros y compañeras.

Mía se sentiría muy feliz, pero todo 
empezaría a cambiar al llegar allí. 
Al escuchar la música que anun-
ciaba el inicio de las clases, Mía 
tomaría sus muletas saltarinas y 

sus conchas mágicas de su bolsillo 
para sentirse más segura. Sin embargo, 

su sorpresa sería al encontrar una serie de 
escaleras que tendría que subir para llegar a 

su clase en la segunda planta. Subir los 31 es-
calones sería una verdadera aventura.
Los niños y niñas la observaron con extrañeza y 
seguirían en su camino sin ofrecer su ayuda. Mía 

llegaría tarde a clase, con la puerta ya cerrada y 
sus compañeras ya sentados.

Mía llamaría suavemente a la puerta y, con timidez, saludaría a 
la nueva clase.
Mía buscaría un lugar libre donde sentarse. Descubrirá un asien-
to al lado de su cercana amiga, cuyo nombre es Blanca. 

Mía sentiría cómo los demás mirarán con atención a sus mule-
tas saltarinas.
Al finalizar las clases, Mía tendría que esperar fuera hasta que su 
padre la recogiera para regresar a su casa. Una vez en casa, sus 
padres le preguntarían «¿qué tal la escuela?» Mía les responde-
ría con voz baja: «todo bien, supongo». A medida que pasaban los 
días, Mía seguía yendo a las clases. Había momentos en los que 
se sentía triste por no poder jugar con sus nuevos compañeros 
cuando ellos saltaban y corrían. Sin embargo, también habría mo-
mentos buenos, como cuando conozca a Blanca, con quien podría 
contar cómo se sentía al ser diferente y no ser comprendida por 
los demás.

Un gran deseo
Una noche, mientras todos dormían, Mía 
escribiría en su diario: «que desearía po-
der correr y saltar sin las muletas saltari-
nas por una semana, y por que los demás 
comprendieran lo que sentía al no poder 
hacerlo». 
De repente, una luz salió de las conchas 
mágicas que había traído de Galicia y entre ellas aparecería un 
hada con cola de sirena.
El hada sirena le dijo a Mía: «Mía, no te preocupes, tu deseo se hará 
realidad cuando te despiertes». El hada sirena le lanzaría un beso 
y desaparecería.
A la mañana siguiente, Mía despertaría pensando si habría sido 
un sueño. Pero algo llamaría su atención, sus muletas saltarinas 
no estaban y en su lugar, un par de zapatillas de deporte que bri-
llaban. Mía, emocionada, se podría las zapatillas y, de repente, 
sentiría un cosquilleo en sus piernas y querer levantarse. Incré-
dula, descubriría que podría no solo incorporarse sin sus muletas 
saltarinas, sino también saltar y correr.
Mía iría corriendo a la habitación de sus padres para despertarlos 
y explicarles qué ocurría.
Sin embargo, sus padres sentirían lo contrario. Es decir, necesita-
rían muletas para caminar.
Ese día, Mía decidirá ir sola al colegio corriendo y saltando de ale-
gría y disfrutando.

El gran cambio
Al llegar al colegio, todo sería un caos de sorpresas, el mundo al re-
vés. Aquellos que antes necesitaban muletas, ya no, y quien antes 
correteaba, ahora las necesitaba. Todos se miraban unos a otros 
intentando entender qué pasaba. A su vez, se darían cuenta de lo 
complicado que es tener muletas y cuánto era necesario cambiar 
el cole para adaptarlo a la necesidad.
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Con el paso de la semana, todo cambiaría. Los niños, profesores, 
padres… se ayudarían mutuamente y empezarían a imaginar y 
diseñar cómo mejorar no solo su cole, sino también el pueblo de 
Rivas, para que todos pudieran ser felices.
La semana finalizaría y todo volvería a la normalidad, pero en 
realidad, todo cambiaría: tanto el cole de Mía como el resto del 
pueblo de Rivas se adaptaría para lograr una convivencia sin dife-
rencias entre las personas con necesidad de muletas y las que no.
Mía jugaría en el recreo con sus amigos en sus nuevos columpios 
y en una gran tirolina.

Una gran empatía
La gente sentiría lo que la gente como Mía sentía, lo cual cambia-
ría su forma de ver las cosas.
Esta historia nos enseña cómo se sienten los demás, para poder 
vivir todos más felices y entendernos mejor.
Esta historia será la historia del pueblo de Rivas, que será el inicio 
de un mundo más feliz y lleno de eMpatÍA.

La empatía, nos lleva
hacia un mundo en armonía

que mejoraría y sumaría
en sabiduría.

CATEGORÍA A 	       Segundo premio		  LA CIUDAD DE PAPEL	            Valeria Pérez Calabuig (Luyfe Rivas)

Esta es la historia de Ana. Ana tiene diez años, y vive con sus pa-
dres en el cuarto piso del bloque D de la Urbanización Valleazul. La 
urbanización tiene un pequeño patio donde Ana juega a veces con 
sus vecinos. ¿Qué más le gusta hacer a Ana? Es muy deportista, 
entrena baloncesto los lunes en el colegio, y practica gimnasia rít-
mica tres veces por semana. El resto de sus aficiones son las típi-
cas de una niña de su edad: ir al cine a ver películas de princesas, 
jugar con sus amigas a juegos de mesa, etc. ¿Algo más? Pues sí, 
a Ana le apasiona el origami. ¿Sabéis qué es el origami? Sí, exac-
to, esas figuritas que se hacen doblando muchas veces un papel. 
Como dice mi abuela, la papiroflexia de toda la vida. Pero además, 
Ana tiene un secreto, una habilidad especial que descubrió cuan-
do era pequeña: si cierra los ojos y lo desea con todo su corazón, 
puede hacer que sus figuritas de papel cobren vida. Ana usa esta 
habilidad en muy pocas ocasiones, porque quiere que siga siendo 
un secreto. De hecho, ni siquiera su familia está al tanto. Solo Cla-
ra lo sabe. Pero, ¿quién es Clara?
Clara es la mejor amiga de Ana. También tiene diez años, y van a 
la misma clase desde la guardería. Vive en la misma urbanización, 
aunque en otro bloque, y comparten muchas de sus aficiones. Eso 
sí, a Clara se le da fatal el origami. Clara adora los animales, su 
sueño es tener un golden retriever, porque dice que son unos pe-
rros preciosos y cariñosos. Pero sus padres no quieren ni oír hablar 
del tema. ¿Por qué? No es que no les gusten los perros, pero dicen 
que el patio de la urbanización es muy pequeño para sacarlo a 
pasear, y el resto de la ciudad muy peligrosa.
Ana y Clara han hablado miles de veces de la posibilidad de juntar 
la habilidad de Ana y el sueño de Clara, y crear un perro de origami 
que luego se convierta en real. Pero siempre se dan cuenta de que 
eso no solucionaría el problema, porque no tendrían un espacio 
seguro para pasearlo. Así que Clara sigue cada vez más triste, y 
Ana disgustada por no poder ayudarla. Hasta que un día, durante 
el recreo de la mañana, se les ocurre una idea: ¿qué tal si, además 
de crear un perro, creaban la ciudad apropiada para pasearlo? 
A ambas les pareció una idea fantástica. Y puestas a crear una 
ciudad, propusieron añadirle todo lo que les gustaría que tuviera: 
parques, zonas deportivas, y un centro comercial súper divertido 
con cines y muchas tiendas. ¡Incluso pensaron en instalar una ti-
rolina en uno de los parques!

Ana se puso manos a la obra. Durante los días siguientes traba-
jó sin descanso para construir cada detalle de la ciudad. Y se dio 
cuenta de que era mucho más difícil que los animales de papel que 
hacía habitualmente. Incluso sus padres se preocuparon un poco 
al principio, porque pasaba mucho tiempo encerrada en su habi-
tación. Pero se quedaron tranquilos al ver que estaba practicando 
su afición favorita.
¡Y por fin llegó el gran día! Tras unas cuantas semanas de duro 
trabajo, Ana le mostró a Clara su obra terminada. ¡Y era preciosa! 
La ciudad de papel tenía todo lo que habían soñado, incluso la ti-
rolina. Ahora solo faltaba convertirla en real. Dicho y hecho: Ana 
cerró los ojos, se concentró, y lo deseó con todas sus fuerzas. Y al 
abrir los ojos, ¡allí estaba! El pueblo de Ana y Clara se había trans-
formado en una ciudad maravillosa, llena de parques, zonas de-
portivas, etc. Aunque muchos no entendían muy bien qué y cómo 
había pasado, todos los habitantes estaban encantados con el 
cambio. Organizaron una votación popular para ponerle nombre 
a la ciudad. Y decidieron llamarla Rivas.
Ahora sí, Clara tendría espacio de sobra para pasear a su perro. 
Espera, ¿qué perro? Con las prisas se habían olvidado de que Clara 
aún no tenía su deseada mascota. Pero Ana lo tenía todo previs-
to: haría un perro de origami y lo convertiría en real para dárselo 
a Clara. Sin embargo, juntas tuvieron una idea mejor. En vez de 
comprar un perro o crearlo de origami usando la habilidad de Ana, 
podían adoptarlo y darle una oportunidad a un perro de un centro 
de acogida. Y así fue como Rayo se incorporó a la familia de Clara. 
No era un gol-
den retriever, 
pero era muy 
cariñoso y ju-
guetón.
Todos los habi-
tantes de Rivas, 
y sus mascotas, 
vivieron desde 
entonces felices 
en la ciudad.
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CATEGORÍA A 	 Tercer premio	 LA HISTORIA DE LA SUPERFAMILIA MASCARILLAS     Candela Guijarro Écija (Luyfe Rivas)

Todo sucedió a finales de marzo y nadie en el mundo sabía que 
nosotras las mascarillas íbamos a ser todo en su vida... de repente 
todo cambió, y solo se hablaba de nosotras y de un virus horriible 
que nadie en el mundo conocía, temblé porque pensaba que que-
ría acabar con todos los humanos.
Solo nosotras teníamos el superpoder de parar esto y salvar el 
mundo. Perdonad, todavía no me he presentado, mi nombre es 
Libertad, el de mi mama es Esperanza y el de mi papi es Valien-
te, nosotros somos una familia de mascarillas reutilizables que 

vivimos para protegeros de vuestros 
miedos y cuidar vuestra salud para 
no tener este horrible virus que se lla-
ma COVID, y al igual que los humanos, 
vivimos esta situación con momentos 

de tristeza y también de alegrías, ya 
que vivimos juntos siempre, en lo malo 

y en lo bueno de dos años, muy, muy lar-
gos…

A nosotras nos compraron en Rivas Vaciama-
drid una familia de tres personas maravillosas, y aún seguimos 
viviendo con ellos, en un bonito cajón muy limpio y confortable.
Todas las noches nos lavaban, nos secaban y dormíamos sobre 
un radiador calentito, nos hablaban con cariño y a través de no-
sotras también se dedicaban palabras bonitas y cariñosas entre 
ellos.
Y todos los días cuando nos dejaban salir, nos íbamos los seis con 
ganas de encontrar miradas de ilusión y esperanza en las pocas 
personas con las que nos podíamos cruzar. Fueron meses muy 
duros en nuestra familia, con nuestros amigos y todo el mundo 
mundial que nos tocó de lucha con este horrible bicho malo.
En la familia que cuidábamos vivimos junto a ellos pérdidas y 
momentos feos de mucha tristeza, sobre todo cuando la abuelita 
Angustias, de la niña que yo protegía y cuidaba cada día, cayó 
malita del corazón y fue ingresada en un hospital. En los peores 
momentos que este monstruoso virus nos atacaba, yo sentía que  
 

 
la niña que cuidaba estaba muy triste por su abuelita Angustias ...
No podíamos salir de casa para ir a visitarla y darle mucho, mucho 
cariño, ¡el bicho estaba en todas partes!
Fueron momentos muy, muy largos y muy, muy duros para los 
seis. Mis papis mascarillas y nuestra familia protegida éramos un 
equipo muy unido y lo pasamos todos muy mal, porque no sabía-
mos nada de la abuelita de mi amiga, solo algunas veces podía-
mos hablar con ella por teléfono y era muy bonito y triste a la vez 
porque llorábamos y también reíamos.
Pero todos juntos sacamos fuerzas y unidos logramos ser fuertes 
contra el monstruoso bicho que no nos dejaba vivir en paz.
Mientras los seis vivíamos luchando contra el bicho, los científicos 
trabajaban en sus laboratorios con todas las fórmulas conocidas 
para matar al Bicho Covid y por fin conseguir una vacuna y poder 
salvar a todo el mundo mundial de este horrible bicho. Después de 
tres largos años, los científicos nos salvaron y empezaron a des-
truir al Bicho Covid, el más horripilante que ha existido.
Una vez que todo empezó a ser normal y todo el mundo mundial 
se empezó a vacunar contra Bicho Covid, nosotros la familia de 
mascarillas, continuamos en alerta con nuestra familia de prote-
gidos, viviendo en nuestros cajones limpios y en estado de alerta 
por si el bicho vuelve.
Mientras, tristemente, el resto de nuestra familia y amigas de mas-
carillas tuvieron que vivir cosas muy feas, como personas desagra-
decidas que las tiraban a la basura con desprecio, personas que las 
insultaban, personas que no las lavaban, las arrugaban en sus bol-
sos, en sus bolsillos y otros horribles y oscuros sitios.
Para nosotras las mascarillas solo tuvimos por parte del mundo 
mundial su odio y desprecio después de todo lo vivido juntos.
Pero hoy, después de todo, escribo esta carta dirigida a vosotros 
los humanos del mundo mundial, deseando que nunca, nunca 
más tengáis que volver a tapar vuestras sonrisas con nosotras... 
pero de ser así, nosotras la familia mascarilla siempre estaremos 
aquí en nuestro cajón, disponible como un superhéroe con su 
nombre, su corazón y el poder de salvar vuestras vidas.

CATEGORÍA B		  Primer premio		  ALGO PASA EN RIVAS	 Diego Pérez Calabuig (Luyfe Rivas)

«Ningún individuo puede ganar un partido por sí mismo»
Edson Arantes do Nascimento Pelé

Nada más salir de su casa Savir supo que algo no iba bien. Eran 
las ocho, como cada mañana, y Savir cargaba con su mochi-
la dispuesto a dirigirse al colegio. Al principio, no supo bien qué 
era, simplemente notó que algo raro estaba sucediendo. Se frotó 
los ojos y... ¿¡qué!? Savir casi se cayó al suelo del susto al darse 
cuenta de lo que estaba pasando. Todo lo que veía había perdi-
do su color, ¡incluso el sol, que estaba saliendo por el horizonte 
en lo que prometía ser un día radiante! Ese tono gris le daba 
un aspecto muy triste. Y había algo bastante extraño en eso.  
Savir vive en Rivas, y su ciudad suele ser alegre y colorida. Pero ese 
día era diferente. Todavía incrédulo, pensó si debería contárselo a 
sus padres. Antes de que pudiera decidir, escuchó un grito de su 
madre al abrir la ventana y no dudó en ir a ver qué pasaba. 

Parece que ella también se había dado cuenta de la tristeza que 
inundaba Rivas. ¿Qué sería?
Savir se sintió muy raro, y no paraba de darle vueltas a la cabeza, 
pensando qué podía hacer para recuperar el color y la alegría de 
su ciudad. «¡Ya lo tengo! Tocaré mi guitarra para intentar animar 
Rivas, y así seguro que las cosas vuelven a la normalidad». Porque 
no os lo he dicho, pero Savir es un gran apasionado de la música. 
En su mente resonaron unos acordes y... ¡manos a la obra! Sa-
vir se lanzó a la calle guitarra en mano, y tocó las melodías más 
animadas que se le ocurrieron. Algunos vecinos se asomaron a la 
ventana todavía medio dormidos, pero la alegría inicial al oír la 
música se sustituyó rápidamente por la sorpresa de ver toda la 
ciudad en gris. Porque no, la música de Savir no fue suficiente para 
recuperar el colorido en Rivas.
En otra parte de la ciudad, Juan el panadero, que madruga mu-
cho para preparar el pan, había sido de los primeros en detectar el 
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problema. Por las tardes, cuando cerraba la panadería, Juan daba 
clases de baile. Así que tuvo clara su receta para tratar de devolver 
el color a Rivas: Juan salió de su panadería y practicó sus mejores 
pasos de baile. Pero no, la danza de Juan no fue suficiente para 
recuperar la normalidad en Rivas.
No muy lejos de allí, María, la atleta, todavía no se había recupe-
rado del shock que sufrió al ver la ciudad en ese estado cuando 
salió a entrenar por la mañana. Ella lo tuvo claro, la actividad físi-
ca siempre levanta el ánimo. Así que, sin dudarlo un instante, Ma-
ría emprendió su ruta de entrenamiento hacia el Auditorio Miguel 
Ríos como hacía todas las mañanas. Pero no, el deporte de María 
no fue suficiente para devolver el color a la ciudad.
A algunas manzanas de allí estaba Mario, un joven adolescente al 
que le encantaba contar chistes. Al igual que Savir, Mario descu-
brió la ciudad decolorada al ir al colegio. Todavía desanimado por 
el triste evento, Mario intentó ayudar contando chistes por unos 
altavoces en su vecindario. Algunos vecinos protestaron por el es-
truendo a esas horas, pero se quedaron boquiabiertos al ver todo 
Rivas gris. Esta situación, unida a los chistes de Mario, generó en 
ellos una tormenta de emociones. Pero no, los chistes de Mario no 
bastaron para devolver el color a la ciudad.
En definitiva, Savir, Juan, María, Mario y muchos habitantes más 
lo estaban dando todo para salvar Rivas, pero había algo que no 
iba bien. La ciudad seguía gris y nada parecía estar funcionando.
Pero bueno, volvamos a nuestro protagonista inicial. Savir había 
estado vagando sin rumbo fijo por las calles de Rivas durante un 
buen rato. Él no lo sabía, pero un anciano con barba blanca y ojos 
azules le había observado por todo el recorrido. Savir se dio cuen-
ta y le invitó a acompañarle. El anciano, al principio no era muy 
hablador, pero parecía disfrutar de la música. Cansado de cami-
nar, Savir se detuvo a sentarse en un banco del Parque Bellavista. 
Allí el anciano rompió su silencio para contarle su historia. ¡Y vaya 
historia! Zeus, que así resultaba llamarse, dijo pertenecer a una 
familia de hechiceros que vivía en Rivas desde el inicio de los tiem-
pos. Esta mañana había discutido con su hermano Hades, que 
era la oveja negra de la familia. Este, muy enfadado, había deci-
dido castigar a toda la ciudad llevándose los colores y la alegría. 
Y Zeus quería ayudar, pero estaba desesperado porque no sabía 
cómo deshacer el hechizo de su hermano. Savir, exhausto tras la 
caminata, se había ido quedando medio dormido. Cuando se des-
pertó sobresaltado, el banco estaba vacío, y Savir dudó si toda la 
historia del anciano no habría sido más que un sueño. ¡Pero no ha-

bía tiempo que perder! Tras seguir caminando un rato, Savir divisó 
a varios grupos de personas que se dirigían al Auditorio Miguel 
Ríos haciendo diversas actividades: unos bailaban, otros hacían 
deporte y otros reían a carcajadas escuchando chistes. ¡Efectiva-
mente! Eran Juan, María, Mario y sus amigos.
Cuando por fin se reunieron en el escenario del auditorio, Savir 
puso al día a sus compañeros, contándoles en detalle la historia 
de los hermanos Zeus y Hades. Al menos ahora sabían a lo que se 
enfrentaban. Aunque nada de lo que habían probado hasta ahora 
había funcionado, decidieron hacer un último intento poniendo en 
práctica todas sus habilidades, pero esta vez de forma sincroni-
zada. Así que se organizaron de la siguiente manera: antes de em-
pezar, hicieron una pequeña carrera de calentamiento con María. 
Después, Savir tocó melodías con su guitarra, mientras que Juan 
y sus amigos bailaban al ritmo de estas. Entre canción y canción, 
Mario contó algunos chistes para animar al grupo. La verdad es 
que organizaron una fiesta muy divertida.
Pero, a pesar de todo el esfuerzo de nuestros protagonistas, nada 
parecía romper el hechizo de Hades. Poco a poco, el cansancio les 
fue invadiendo, y dejaron de tocar y bailar. Ni siquiera los chistes 
de Mario, que empezaban a repetirse, conseguían elevar la moral. 
Cuando ya parecía que nada podía ir peor, Savir extendió la mano 
y... ¡no podía ser cierto! Al principio eran solo unas pequeñas gotas 
de agua, pero al poco tiempo se puso a llover a cántaros ¡Lo que 
les faltaba! Entre las prisas y el sol que, aunque gris, brillaba por la 
mañana, nadie había venido preparado para esto. Ni paraguas, ni 
chubasqueros, y ningún sitio cerca para resguardarse. Todos es-
taban pensando en volver a casa resignados cuando, de repente, 
algo cambió. La combinación del sol con la lluvia provocó que un 
tímido arcoíris empezara a asomar por el horizonte. Los colores se 
fueron haciendo cada vez más intensos, hasta que al final ¡todo 
Rivas brilló como nunca! ¡El trabajo en equipo había funcionado! 
Los habitantes, que se habían empezado a acostumbrar a los 
tonos grises, se vieron deslumbrados por la luz y los colores del 
arcoíris. Pero todos saltaban de felicidad, emocionados por el mi-
lagro que había sucedido ante ellos. y porque su ciudad volvía a 
ser el sitio maravilloso y alegre que ellos conocían.
Savir, incrédulo, se frotó los ojos y se pellizcó para estar seguro 
de que lo que había vivido no era un sueño. Cuando volvía a casa, 
todavía deslumbrado por la luz del arcoíris, creyó divisar a lo lejos 
la figura de un anciano con barba guiñándole un ojo.
Y grisecín, griseado, este cuento se ha coloreado.

CATEGORÍA B 	 Segundo premio	    EL MISTERIO DEL FRASCO DE RIVAS-VACIAMADRID    Pablo Solís Pérez (Luyfe Rivas)

Había una vez un niño llamado Pablo, tenía 12 años y vivía con 
sus padres y su hermano pequeño Carlos. La familia vivía en un 
pueblo muy pequeño, solo tenía 15 casas y una única calle que 
cruzaba todo el pueblo, pero era un pueblo muy bonito que estaba 
rodeado de árboles y campos verdes.
A Pablo le gustaba jugar con su hermano pequeño, pero lo que 
más les gustaba a los dos era montar en bici. Recorrían con la 
bicicleta todo el pueblo que, como era tan pequeño, no les costaba 
mucho.
Con el paso del tiempo, Pablo se empezaba a aburrir porque siem-
pre hacían el mismo recorrido por el pueblo o parecido. Un día a  

 
Pablo se le ocurrió la idea de ir con la bici más lejos, había un ca-
mino que llegaba hasta los árboles y tenía curiosidad de ver hasta 
donde llegaba, así que se lo propuso a su hermano.
- �Carlos, tengo una idea, mañana vamos a ir por aquel camino 

hasta los árboles de allí más lejos - dijo Pablo.
- ¿Por   qué?  - contestó Carlos.
- �A ver, Carlos, yo me aburro de siempre hacer el mismo recorrido 

y quiero saber qué podemos encontrar por aquel camino - res-
pondió Pablo.

- Pero, Pablo, ¡a  mí  me  da  miedo  ir  allí! - dijo Carlos.
- ¡No seas   gallina!  - dijo Pablo.
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- Está muy lejos y no quiero ir - dijo Carlos llorando. 
- Si no vienes iré yo sólo - dijo Pablo.
Pablo se enfadó porque Carlos no quería ir con él, pero estaba de-
cidido a que él sí iría.
Al día siguiente Pablo se levantó nervioso y con ganas de coger la 
bici. El día era muy soleado y luminoso, así que, casi sin desayunar, 
cogió la bici y empezó a pedalear siguiendo el camino hacia los 
árboles, mientras su hermano se quedaba muy triste.
Pablo no paraba de pedalear y, rápidamente llegó a la zona de los 
árboles, en ese momento paró y miró hacia atrás, seguía viendo el 
pueblo claramente.
- Voy a continuar - se dijo a sí mismo.
Mientras pedaleaba, el camino se hacía más estrecho y con más 
árboles alrededor. De vez en cuando miraba hacia atrás para ver 
si seguía viendo el pueblo, hasta que en un momento dado lo dejó 
de ver. En este momento vio un destello delante de él, a un lado del 
camino. Frenó de golpe y luego se fue acercando despacio. Con-
forme se acercaba, el destello se hacía más brillante y era de color 
verde. Era un bote con un líquido verde y brillante. Pablo lo miró 
sorprendido sin saber qué podía ser.
- �¿Qué será este líquido? - dijo Pablo sorprendido-. ¿Para qué ser-

virá?
Estuvo un buen rato parado en el camino mirando el bote, aunque 
seguía sin saber qué era. El tiempo había pasado, así que decidió 
volver a casa y pensar qué podía ser ese líquido brillante.
Cuando Pablo llegó a casa se metió rápidamente en la habitación 
sin decir nada a sus padres y hermano.
- Pablo, ¿dónde has estado? -preguntó su madre.
Pero Pablo no contestó, escondió el bote en una mochila debajo de 
la cama y salió a cenar.

- �Mamá, he estado jugando con la bici, pero no he visto 
nada interesante - disimuló Pablo.

Cuando terminó de cenar se fue a su habitación a dormir. 
Pablo, con lo nervioso que estaba, no podía dormirse.
- ¿Qué será ese líquido verde? ¿Para qué servirá?
Durante la noche decidió que al día siguiente cogería la 
bici y se iría más lejos de dónde había llegado, a ver si 
encontraba la respuesta.

Pablo durmió muy poco, se levantó corriendo y sin desayunar co-
gió la bici. Su madre le volvió a preguntar:
- ¿A dónde vas ahora?
- A jugar con la bici, ¡hace un día muy bueno! - respondió Pablo sin 
pararse.
Pedaleó, pedaleó y pedaleó sin parar; pronto llegó al punto donde 
encontró el bote con el líquido verde, pero sin pararse continuó pe-
daleando. De pronto, el camino dejó de estar rodeado de árboles 
y se veía un pueblo más grande que el suyo. Pablo continuó peda-
leando hasta llegar a un sitio donde había un cartel.
«Bienvenidos a Rivas Vaciamadrid»
Era un pueblo bonito con muchas casas, incluso se veía un tren. 
Pablo quiso continuar y ver cómo era. Pero de pronto en un cruce, 
iba despistado y se chocó con otro niño que también iba en bici.
- ¡Mira por dónde vas! -dijo el niño.
- Perdona -le dijo Pablo- no me he dado cuenta y no te he visto.
En la caída, la mochila de Pablo se había abierto y el bote con el 
líquido salió.
- ¿Por qué tienes ese líquido? -le preguntó el niño. 
- Lo encontré en el camino -le contestó Pablo.
- Tú no eres de aquí, ¿verdad?
- �No, soy de otro pueblo más allá de aquellos árboles -contestó 

Pablo.
- ¿Cómo te llamas? -le preguntó el niño. 
- Me llamo Pablo, ¿y tú? -preguntó Pablo.

-  Me llamo Javi y vivo aquí en Rivas Vaciamadrid -contestó el niño.
- ¿Sabes para que sirve este líquido? -le preguntó Pablo.
En ese momento, Javi sacó de su mochila un bote igual con el mis-
mo líquido.
- �Sí, sé para qué sirve - contestó Javi-. Pero antes de decírtelo te 

quiero enseñar una cosa.
Los dos niños entraron en el pueblo, Pablo estaba ansioso por sa-
ber qué era ese líquido y para qué servía.
Los dos niños fueron hablando durante un tiempo hasta que lle-
garon a un pabellón. Era muy grande, entraron y allí en mitad del 
pabellón Pablo encontró la respuesta. Dentro del pabellón había 
niños volando, otros levantando piedras muy pesadas y otros co-
rriendo a una velocidad muy grande. Pablo estaba sorprendidísi-
mo, no esperaba aquello.
- El líquido verde te da superpoderes -dijo Javi. 
- Pero ¿cómo puede ser? -preguntó Pablo nervioso.
- �Este líquido viene de una fuente mágica que hay en el pueblo y 

si te lo bebes te da los tres superpoderes; puedes volar, fuerza y 
velocidad. En este pabellón entrenamos para poder controlar los 
superpoderes.

- ¿Podría entrenar aquí con vosotros? -preguntó Pablo.
- �Claro que sí -respondió Javi- pero se necesitan varios días y lo 

tienes que mantener en secreto.
En ese momento Pablo se dio cuenta de que se había hecho tarde 
y de que tenía que volver a casa rápidamente, así que se despidió 
de su amigo Javi, cogió la bici y se fue corriendo.
- Mañana volveré aquí a entrenar contigo -dijo Pablo.
Pablo llegó a su casa y sin decir nada se volvió a meter en su habi-
tación. Estaba muy nervioso por todo lo que había visto ese día y 
no le contó nada a su familia.
Estuvo yendo y viniendo a Rivas durante muchos días seguidos, 
allí hizo muchos amigos y se lo pasaba muy bien entrenado, pero 
cada vez que llegaba a su casa no comía casi nada ni hablaba 
con sus padres y ya no jugaba con su hermano. Solo pensaba en 
volver a ir al día siguiente.
Un día, cuando estaba entrenado con Javi, se dio cuenta de que 
cada vez tenía menos superpoderes, ya no podía volar, ni tenía 
fuerza. Así que se lo preguntó a Javi.
- Javi, me estoy quedando sin superpoderes, ¿por qué ocurre esto?
- �Pablo, cuando pasa el tiempo después de haber bebido el líquido 

se van quitando los poderes, tienes que ir a la fuente mágica y 
tomarte otro vaso de líquido.

- Bueno, ¡venga vamos!
- �Pero antes debes saber una cosa. Si bebes de la fuente ya no po-

drás volver a tu casa y te tendrás que quedar a vivir aquí, como 
todos nosotros.

- Y eso ¿Por qué? -preguntó Pablo.
- �Para conservar el secreto y que ninguna persona mala venga a 

hacer daño. Ninguno de nosotros tiene familia, ni padres ni her-
manos, solo nos tenemos los unos a los otros.

Esa noche, cuando llegó a casa, sus padres y su hermano le esta-
ban esperando.
- �Pablo, llevas varias semanas que no hablamos y casi no comes 

- dijo su madre.
- Además, ya no quieres jugar conmigo -dijo Carlos.
- ¿Qué te ocurre? -preguntó su padre.
Pablo no supo qué contestar.
Nosotros te echamos mucho de menos, sabes que te queremos 
mucho y queremos que vuelvas a ser el niño alegre que se reía con 
nosotros y jugábamos juntos.
Pablo se fue a su habitación pensativo, durante las últimas sema-
nas que estuvo yendo a Rivas, Pablo había hecho muchos nuevos 
amigos, jugaba y se divertía muchísimo. Pero si quería seguir te-
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niendo superpoderes tenía que dejar de vivir con su familia. Carlos 
entró a su habitación llorando.
- �Pablo, quiero volver a jugar contigo. Ya no montamos en bici, no 

jugamos con el balón y quiero que estemos juntos siempre. ¡Vol-
vamos a jugar como antes!

Pablo se dio cuenta de que la amistad de sus nuevos amigos era 
importante, pero que lo más importante en su vida era su familia, 
comer con sus padres, reírse con ellos y, sobre todo, jugar con su 
hermano, al que también echaba de menos.
Al día siguiente fue a Rivas Vaciamadrid a contarle su decisión a 
Javi. Pablo ya se había quedado sin superpoderes.
- �Javi, he decidido no volver a tornarme el líquido. Quiero seguir 

con mi familia y jugando con mi hermano -dijo Pablo.
- �Me lo esperaba. Yo no tengo familia, por eso no pude decidir. Me 

alegro de que hayas tomado esa decisión, ningún superpoder 
vale más que tu familia. -dijo Javi.

- �¿Por qué no vienes a visitarme alguna vez a mi pueblo? -pregun-
tó Pablo.

- �No sé si podré, ya sabes que tenemos que mantener los superpo-
deres en secreto -respondió Javi.

Los dos amigos se despidieron con fuerte abrazo sin saber si al-
gún día se volverían a ver. 
Al volver a casa abrazó a sus padres y a su hermano. Un día, 
meses después, Pablo estaba jugando con su hermano Carlos 
cuando miró hacia el final del camino que recorría para ir a Rivas 
y allí al fondo vio a Javi y a otros niños. En ese momento se dio 
cuenta que, aunque no pudiera verlos, seguirían siendo amigos 
para siempre.

CATEGORÍA B 	 Tercer premio	 MSM: MISIÓN SEMILLAS DE MORATA	 Isidro Fuentes Martínez (Luyfe Rivas)

Érase una vez hace mucho, mucho tiempo, en la comarca del sur 
de Madrid, en un pueblo pequeñito llamado Rivas, había un joven 
muy astuto y trabajador que se llamaba Jorge Rivera.
Corrían tiempos difíciles por aquella época, ya que los franceses 
habían llegado a España en búsqueda de nuevos territorios y a 
sus vecinos no les trataban demasiado bien. Era muy frecuente 
que les robaran las cosechas y el ganado, por lo que había que 
tener muy buenos escondites para que esto no pasara.
Jorge era un joven que, hasta la fecha, vivía muy feliz y en paz 
con sus vecinos. Era conocido por todos porque era muy alto y 
siempre iba con unas botas de cuero negro que le había regalado 
su padre, que le servían para andar sin problemas por los extensos 
campos de cereal que había en la zona.
Siempre iba acompañado por su caballo blanco llamado Jabalí. 
Era un caballo muy gracioso y comilón que siempre le ayudaba en 
las tareas del campo.
Un día, don Manuel, un hombre mayor del pueblo que solía com-
partir jornadas de trabajo con Jorge, llegó a su casa muy triste 
con los ojos llenos de lágrimas.
Jorge paró inmediatamente al verle y le preguntó:
- ¿Qué ha pasado Don Manuel?
A lo que contestó el pobre viejo: 
- Los franceses han llegado esta mañana al pueblo y han descu-
bierto dónde teníamos guardado el grano para sembrar el año que 
viene, se lo han llevado todo. Me temo que pasaremos mucha ham-
bre, ya que no tenemos nada para plantar en la próxima cosecha.
Jorge le respondió:
- Eso es imposible, estaba guardado en la cueva del Cerro y muy 
bien escondida entre los árboles.
- Sí, pero te acuerdas de Dimas, aquel envidioso granjero que nun-
ca se conformaba con lo que sacaba de su tierra, pues se ha chi-
vado del camino y nos han dejado sin nada.
- Y ¿qué vamos a hacer? -dijo Jorge.
- La única cosa que se me ocurre es ir a buscar semillas en pueblos 
cercanos. Aunque no va a ser fácil si llegan los franceses primero. 
La gente de este pueblo es muy vieja y dependen de ti para tan 
difícil tarea - le contestó Don Manuel.
-No sufra, viejo amigo, aunque sea lo último que haga, este hom-
bre con estas botas llegará donde haga falta para poder traer se-
millas a su pueblo. ¿Sabe en qué sitios sería más fácil encontrar-
las? -preguntó Jorge.

- En Arganda tengo un buen amigo agricultor, Faemino Argandino, 
que si le contamos lo que ha pasado nos podría ayudar. Pero no se 
lo digas a nadie, porque como se entere el cotilla de Dimas, se lo 
dirá a los franceses. Torna este mapa secreto de su casa. Cuando 
lo encuentres, dile que vienes de mi parte y le comentas que los 
franceses andan detrás del grano y si puede, que te ayude dándo-
nos parte de su cosecha a nosotros para el año que viene.
Jorge, sin pensárselo dos veces, cogió una manta para el frío y 
montó a lomos de su caballo, poniéndose rumbo a Arganda. 
Guardó el mapa en un bolsillito pequeño que llevaba cosido en el 
interior de sus botas.
Ya de noche, como todavía le faltaban unas horas para llegar al 
pueblo vecino, decidió acampar. Hizo un pequeño fuego, comió un 
poco de pan tierno y se quedó dormido junto a su fiel amigo Jabalí. 
Al cabo de unas horas, unas pisadas sonaron entre los matorrales 
que los cobijaban, era el malvado Dimas, que se había enterado al 
espiarles de la misión que le habían encomendado a Jorge.
Muy sigilosamente, se acercó donde dormían Jorge y su Caballo 
y comenzó a rebuscar el mapa entre las cosas. De repente vio un 
bulto en las botas de Jorge y se dio cuenta que era el mapa. Metió 
su mano sigilosamente entre la bota y la pierna y cogió la infor-
mación que el viejo les había proporcionado a nuestros queridos 
amigos de Rivas.
A Dimas se le dibujó una sonrisa maligna en la cara, ya que, si se 
hacía con el grano de los de Arganda, se convertiría en el hombre 
más rico de la comarca del 
sur de Madrid y gozaría de 
la simpatía de los franceses.
Sin embargo, la sonrisa le 
duraría poco, pues de repen-
te notó un fuerte dolor en su 
trasero. Era la mandíbula 
de Jabalí, que le mordió con 
todas sus fuerzas. El fuerte 
grito de Dimas despertó a 
Jorge, que consiguió arre-
batar el mapa de sus manos 
antes de que este saliera co-
rriendo por el campo.
Al darse cuenta de que había 
sido seguido, rápidamente 
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montó a lomos de Jabalí y se puso rumbo a casa de Faemino.
Al cabo de pocas horas consiguió llegar a la casa del amigo de 
Manuel. Le contó lo que había pasado, aunque le costó un poco 
que le entendiera, ya que Faemino estaba un poco sordo y siem-
pre decía «¿el qué...., el qué...?»,  y tuvo que gritar un poco para que 
le comprendiera.
Esos gritos consiguieron que algún vecino presenciara la escena. 
Faemino le dijo a Jorge que en Arganda no disponían de grano so-
brante, pero si iba a Morata, allí su amigo el conde Palmerita le 
proporcionaría todo el que quisiera, ya que era un hombre muy 
ahorrador y disponía de grano sobrante para emergencias.
Lo único que, para poder entrar en su castillo, necesitaría decirles 
a los vigilantes unas palabras secretas, que solo los más allega-
dos conocían. Estas eran «Palmerita, Palmerita, si de la contrase-
ña no te acuerdas, te va a abrir Rita».
Jorge se puso en marcha para poder llegar a Morata lo más rápido 
posible, pero como era de esperar, las voces que había dado Fae-
mino Argandino hicieron que Dimas se enterara de la contraseña 
y corrió de la misma manera para llegar al pueblo vecino.
El camino para acceder al castillo del conde Palmerita era muy di-
fícil, ya que estaba escondido entre montañas. A pocos metros, el 
caballo de Jorge se paró en seco. Jorge intentaba que cabalgase, 
pero era imposible, parecía poseído.
De repente, Jabalí se puso a andar como siguiendo un agradable 
olor procedente de detrás de un árbol. Cuando llegó, era un saco 
lleno de zanahorias y manzanas, su comida favorita.
Se puso a comer sin conocimiento y Jorge se lamentaba porque no 
veía el momento de llegar al castillo. En ese instante, ocurrió lo que 
nadie hubiera querido, Dimas se adelantó a Jorge, pues las manza-
nas y las zanahorias las puso él para entretener a nuestro caballero.

Riéndose, llegó finalmente al castillo y comenzó a hablar con los 
guardias y les dijo que quería ver al conde Palmerita.
Estos inmediatamente le pidieron la contraseña. Muy seguro de 
sí mismo, Dimas comenzó a decir: «Palmerita, Palmerita, si de la 
contraseña no te acuerdas te va a abrir Rita»
Los guardianes se rieron a carcajadas, y le dijeron a Dimas que 
esa contraseña no era. Dimas, se la volvió a repetir por si no la 
habían oído...
«Palmerita, Palmerita ..., blablablá» y estos aún se rieron más 
fuerte: ¡jajajajaja!
A esto que llegó Jorge con el caballo medio mareado de tanto co-
mer y se dio cuenta de lo que ocurría, Dimas le había tendido una 
trampa. Pero de repente, se acordó de aquel movimiento extraño 
de Faemino Argandino antes de irse, cuando se agachó y le tocó 
la bota. Miró de nuevo en su bolsillo de la bota y vio que tenía otro 
papel con la contraseña verdadera. Aquel viejo sordo era muy listo 
pues sabía que como gritaba al hablar y podía ser espiado, debía 
tomar precauciones.
Entonces, apartó a Dimas y comenzó a hablar él con los guardias. 
De repente, las puertas se abrieron, pasando Jorge y su caballo sin 
problemas.  Os preguntaréis cuál era la contraseña, ¿no? Pues ahí 
va, que no se entere Dimas, que acabó encarcelado en una jaula 
del castillo del conde.
«Palmerita, Palmerita, si de la contraseña no te acuerdas, te vuel-
ves a casita».
A los pocos días, finalmente, Jorge volvió al pueblo cargado de semi-
llas. Manuel le recibió muy contento. Pero para no llamar de nuevo 
la atención de los franceses, decidieron guardar el grano en un cofre 
secreto y dejaron la fiesta de bienvenida para después del verano, 
una vez hubieran cosechado y los franceses se hubieran marchado.

ACCÉSIT	 MI MALETA LLENA DE DESEOS		  Mariam Alwaka (CEIP Dulce Chacón)

Había una vez una niña que vivía en Siria. La niña se llamaba Ma-
riam. Cuando ella era muy pequeña, tuvieron que salir de Siria ella 
y sus tres hermanos mayores, acompañados por sus padres. La 
familia se fue a otra parte de Siria donde estaba la casa de su tío. 
Estuvieron allí aproximadamente un año y la pequeña Mariam fue 
creciendo. Después de ese periodo en la casa de su tío fueron a la 
casa de su abuela de parte de su madre. A Mariam le encantaba 
estar con su abuela, ayudándola en todo.
Mariam tenía un hermano que era gemelo de su hermana. Omar, 
el hermano de Mariam era discapacitado, no podía andar ni ha-
blar muy bien, pero con el paso de los años fue mejorando su len-
guaje y sus piernas. A la abuela le encantaba estar con sus nietos, 
pero lo que más le gustaba era estar con Omar porque decía que 
él es especial, él era diferente pero igual a los demás.

La pequeña Mariam era muy especial para sus tíos y tías porque 
era muy blanca y con el pelo marrón oscuro y súper guapa; a sus 
tíos les gustaba achuchar a la pequeña Mariam.
Un día por la mañana, muy cerca pero no tan cerca de la casa de 
la abuela de Mariam, hubo disparos, muchos disparos. La niña 
se asustó mucho. Sus padres y hermanos se despertaron por el 
ruido. Su madre vio que Mariam no estaba en la habitación, se 
asustó y empezó a buscar a la pequeña Mariam por toda la casa. 
La madre encontró a Mariam en la cocina muy asustada y estaba 
tiritando de miedo. La madre estaba muy preocupada por la niña y 
no sabía qué hacer, así que se la llevó a la habitación de la abuela para 
que se sintiese mejor. La niña, muy asustada, abrazó a su abuela con 
todas las fuerzas y no quería soltarla. La abuela le tranquilizó y le dio 
mimos y la niña se sintió mejor con la presencia de la abuela.
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Después de ese trágico día, la familia de Mariam estaba alerta por 
si venían los disparos e irse a otro lugar. Prepararon sus maletas y 
las dejaron en casa. Al día siguiente decidieron irse, aunque la abue-
la de Mariam no quería irse, quería quedarse en su casa. Dejaron 
a la abuela en casa y ellos atravesaron la frontera para llegar a 
Turquía. Después de un par de días andando y andando sin parar, 
llegaron a un centro donde había mucha gente esperando meses 
a que cualquier país les aceptase. La familia de Mariam estuvo allí 
nueve meses y después de eso, una persona les llamó y les dijo que 
fueron aceptados por España. La familia se puso muy contenta 
de que les hubiesen aceptado en España. Prepararon sus maletas 
con la esperanza de que en España pudiesen estar todos juntos, sin 
guerra y sin miedo a morir. Cada uno entró con una maleta llena de 
deseos que poder cumplir en España algún día de su vida. 
Pasamos a Turquía y allí teníamos muchos tíos y tías. Nos fuimos 
con ellos un par de meses y luego llegó el momento de despedir-
nos. Estábamos superemocionados de venir a España. Nuestro 
último día en Turquía nos informaron de que mi abuela había falle-
cido. Yo me puse a llorar y estaba muy triste. Llegamos a España 
con la esperanza de que aquí no tendríamos miedo de morir y po-
der tener una vida mejor. Cuando entramos en nuestra casa nos 
sentimos más a gusto, porque ya había acabado todo el miedo, 
los llantos y el ver personas muertas con sus familias. Pasaron 
un par de días y me apuntaron a un colegio, que era El Olivar. Vine 
muy nerviosa porque pensaba que no iba a tener amigos.
Ya sabía hablar el español porque en verano nos habían llevado a 
un colegio para aprender a hablar mejor. Entré a mi clase y todos 
me miraron muy raro. Yo pensaba que el profesor me trataría bien, 
pero no fue así. Yo no sabía leer, pero sí sabía escribir y también 
entendía cuando me hablaban. El profesor me decía que tenía que 
aprender a leer en casa y que me enseñasen mis padres, pero mis 
padres no sabían nada, así que no me enseñaron, aunque ellos 
querían enseñarme. Cuando venía a clase y me decía el profesor 
que leyese yo le dije que no sabía, y mis compañeros se reían de 
mí y el profesor me gritaba. Cuando llegué a casa me puse a llorar 
y mis padres decidieron cambiarme de colegio y me pusieron en 
el Dulce Chacón de Rivas-Vaciamadrid. Llegué allí y los profesores 
me trataron muy bien y me enseñaron muchas cosas: me ense-
ñaron a leer, a calcular y a tener orden en el cuaderno. Yo me puse 
muy contenta y también conocí a muchos amigos y eran muy 
buenos conmigo, pero cuando sonreía me acordaba de mi abuela 
y en ese momento decidí no volver a sonreír. Al día siguiente vine 
a clase muy seria y la profesora me preguntó en la hora del patio 
que por qué estaba muy seria y le dije que no me pasaba nada, 
pero ella no se lo creyó. Al año siguiente me repitieron porque al 
empezar el primer día de colegio me tenían que poner en primero, 
pero me pusieron en segundo porque no había más sitio y cuando 
estaba en segundo me enseñaron cosas de primero y tuve que 
repetir segundo para estudiar las cosas de segundo. Conocí a mu-
chas personas que se convirtieron en mis mejores amigas. Conocí 
a Zoe, Nihal, Matilda, Alma y Nuria. Cuando pasamos a tercero, 
Alma y Nuria se fueron del colegio y también cambiaron de casa. 
Yo me puse muy triste de que se hubiesen ido, pero con el tiempo 
conocí a más personas, pero ellas seguían en mi corazón y nunca 
saldrían de él. Luego pasé a cuarto y por el virus tuvieron que po-
ner a los de tercero con los de cuarto. En cuarto también mezcla-
ron la clase A y la B; conocí a una persona muy interesante, guapa 
y graciosa, se llamaba Adriana. Y desde entonces, Adriana y Zoe 
éramos mejores amigas. Luego conocí a Sergio, yo solo quería ser 
su amiga, pero él me trataba muy mal y me hacía llorar siempre 
que me acercaba a él y también me insultaba. Luego me cansé de 

que me hiciese eso y hablé con él, le dije que no me gustaba que 
me tratase así. Él se disculpó y dijo si podíamos ser amigos y yo 
le dije que vale. 
Cuando pasamos a quinto nos tocó nueva profesora, yo pensé 
que nos llevaríamos bien, pero no fue así. Yo estaba muy enfada-
da porque ella me trataba así. Un chico que en ningún año estuvo 
conmigo se acercó a mí y me preguntó qué me pasaba y yo le dije 
que era por la profesora Julia, y él me dijo que no me preocupase. 
Yo tuve curiosidad y le pregunté cómo se llamaba y él dijo que 
se llamaba Santiago. Yo le recordé porque él iba a mi clase y es-
tuvimos un buen rato hablando. Santiago era una persona muy 
buena y con un gran corazón. Me pasaba el patio con él y mis 
dos mejores amigas: Adriana y Zoe. Me encantaba estar con ellos 
porque eran muy divertidos, graciosos y muy buenas personas. 
Al día siguiente, cuando vinimos a clase, nos tocaba matemáticas 
y a mí se me olvidó el cuaderno de mates, le dije a la profe que se 
me había olvidado y se puso a gritarme en toda la cara y también 
me dijo que mis padres no me educaron bien y que soy una mala 
niña y que en el futuro no iba a llegar a ser nada en la vida y yo me 
puse a llorar porque no me gustó nada lo que me dijo. Zoe, Santiago 
y Adrian y Amaia, una compañera mía, le dijeron que ella no tenía 
derecho a decirme eso y se pusieron a gritarle y yo estaba llorando. 
Mis amigos me dijeron que se lo dijera a la directora, pero no yo 
quería porque tenía miedo. Santiago siguió insistiendo hasta que 
yo dije que vale. Ellos fueron conmigo al despacho de la directora y 
se lo dijimos. Ella dijo que iba a hablar con Julia. La directora le dijo a 
Julia que no volviese a decirle eso a una alumna y ella dijo que vale. 
Al día siguiente vino la profesora a clase y se puso a gritarme otra 
vez diciéndome que por qué había ido al despacho de la directora 
y yo no sabía qué decir, hasta que Santiago se levantó y dijo que 
había sido él quien había ido a la directora a decirle lo de Mariam.
Cuando pasamos a sexto de primaria, Julia había sido despedida 
por la directora, todos se habían puesto felices de que se hubiese 
ido. En sexto nos tocó Raúl, que el año pasado nos daba inglés, 
pero este año iba a ser nuestro tutor. Raúl es muy buen profesor, 
junto a José Antonio, nuestro profesor de naturales. José Antonio 
es muy listo y nos enseña cosas muy interesantes. En sus clases 
no le gusta que haya ruido porque cuando habla y hay ruido se 
desconcentra, sus clases son muy duras pero divertidas porque él 
es muy gracioso y cariñoso. La verdad es que Raúl y José Antonio 
son mis profesores preferidos de todos los años, todos son impor-
tantes para mí,  como Patricia, Carmen, Concha, Andrea y Bea, 
pero mis preferidos son Raúl y José Antonio. 
En el primer trimestre he suspendido algunos exámenes, pero 
Raúl me dice que casi lo consigo y que con un poco más de esfuer-
zo aprobaré, siempre me anima. En esta primera evaluación me 
han quedado inglés y mates, pero voy a esforzarme muchísimo 
para aprobar el segundo y el tercer trimestre. Pienso aprobar para 
poder pasar a 1º de la ESO y seguir estudiando hasta llegar a ser 
una doctora muy buena y lista.

Hola, soy Mariam Alwaka, tengo 13 años, vivo en Rivas-Vaciama-
drid con mis padres y mis cuatro hermanos, voy al colegio Dulce 
Chacón a 6º de primaria. Nacía en Siria y me vine a España para 
poder vivir mi vida y mi familia la suya sin miedo a morir. 
Me encanta estar en España con mi familia, amigos y profesores 
tan buenos que tengo, y estos dos años con Santiago han sido los 
más felices de mi vida. Quiero darle las gracias a toda España por 
traerme aquí y ser tan buenos conmigo y a Santiago por hacerme 
reír tanto y disfrutar tanto con él, ¡gracias! Y espero que os guste 
este cuento que he hecho con mucho esfuerzo y cariño.
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EXTERIORES
DISPONIBLES

LOCALES

Plaza de la Cañada Real 2, local 2 46 Carnicería

Plaza de Clarín 6, local 1 130 Alimentación

Plaza de Clarín 7, local 1 48 Oficina

Plaza de Clarín 7, local 2 50 Oficina

Plaza de Clarín 8, local 1 146 Bar

Plaza de Luis Buñuel 3, local 2 135 Bar

Plaza de Luis Buñuel 7 67 Locutorio

Plaza de Violeta Parra 4, local 1 51 Moda

Plaza de Pau Casals 2, local 4 88 Moda

Plaza de Pau Casals 6, local 3 B 33 Arreglos de ropa

Plaza de Pau Casals 7, local 3 82 Pub

Plaza de Pablo Picasso 1, local 4 62 Almacén

Plaza de Pablo Picasso 2, local 3 44 Pollería

Plaza de León Felipe 6, local 2 79 Pescadería

Plaza de Blas de Otero 6, local 1 25 Almacén

Plaza de Madrid 9, local 1 80 Almacén

Plaza de Madrid 10, local 1 139 Panadería

Plaza de Madrid 10, local 2 139 Panadería

Plaza de Moro Almanzor 7, local 1 90 Oficina

Plaza de Moro Almanzor 9, local 1 86 Oficina

Plaza Monte Ciruelo 4, local 1 42 Estudio musical

Plaza de Monte Ciruelo 6, local 2 223 Bar

Plaza del Valle del Nalón 6, local 1 76 Reparación de bicicletas

Plaza de Blimea 1, local 1 315 Banco

Plaza de Blimea 8, local 4 65 Academia

Avda. de Covibar 10, local 2 (Ed. Azul) 86 Papelería

Avenida de Velázquez 4, local 10 194 Local en bruto

Avenida de Velázquez 4, local 13 370 Local en bruto. Sótano incluido

UBICACIÓN SUPERFICIE ACTIVIDAD ANTERIOR
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Actividad anterior: arreglos de ropa Superficie: 33 m2

destacado
LOCAL Oficinas de la Cooperativa Covibar

Tlf. 91 666 90 83

Centro Cívico Comercial de Covibar
Avenida de Covibar 8, 2ª planta, local 22
28523 Rivas VaciamadridIN

FO
RM

AC
IÓ

N
:

Plaza de Pau Casals 6, local 3B

Cuotas de comunidad y mancomunidad 
no incluidas.

alquilerC.C. COVIBAR
DISPONIBLES
LOCALES

(Avenida de Covibar 8)

1ª planta, local 9 44 Joyería 607,24 € + IVA

2ª planta, local 25-26 65 Locutorio 748,80 € + IVA

UBICACIÓN SUPERFICIE PRECIOACTIVIDAD ANTERIOR

Cuota mensual 
de alquiler: 

268,95 € + IVA

Situado en la manzana más comercial del barrio
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programación de cine en la sala covibarCULTURA

Entrada general: 4,5€ // Socios de Covibar: 3,5€ // Menores de 10 años: 2,5€ // Menores de 10 años socios: 1,5€ // 
Mayores de 60-64 años: 3,5€ // Entrada libre para socios de Covibar mayores de 60 años.

Entrada libre para mayores de 65 años, en virtud del convenio de colaboración firmado  
entre el Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid y la Cooperativa Covibar.

Para poder disfrutar de los descuentos y gratuidades es obligatorio presentar la documentación acreditativa correspondiente (carné de socio y/o DNI).

Esta programación cinematográfica podría sufrir modificaciones. 
De producirse algún cambio, pedimos disculpas anticipadas. 

Podéis manteneros informados de forma actualizada consultando nuestra página web 
www.covibar.es/sala-covibar, así como nuestro perfil de Facebook.

FANTASÍATHE MARVELS

Dirección: Nia DaCosta.
Reparto: Brie Larson, Teyonah Parris, Iman Vellani, Samuel L. Jackson.
Sinopsis: Carol Danvers, alias Capitana Marvel, ha recuperado la identidad que le arrebataron 
los tiránicos Kree y se ha cobrado su venganza contra la Inteligencia Suprema. Pero una serie de 
consecuencias imprevistas la obligan a cargar con el peso de un universo desestabilizado. Cuando 
el deber la lleva hasta un anómalo agujero de gusano vinculado a una revolucionaria Kree, sus po-
deres se conectan con los de su superfán Kamala Khan, y con los de su sobrina, la capitana Monica 
Rambeau. Juntas tendrán que unir fuerzas y aprender a trabajar en equipo para salvar el universo.

Viernes 12 de enero, 17:30 horas
Sábado 13 de enero, 17:30 horas
Domingo 14 de enero, 17:30 horas

INTRIGAQUE NADIE DUERMA

Dirección: Antonio Méndez Esparza.
Reparto: Malena Alterio, Aitana Sánchez-Gijón, José Luis Torrijo, Rodrigo Poisón.
Sinopsis: Lucía pierde su empleo como programadora informática y decide dar un giro en su vida: 
convertirse en taxista. Al volante de su taxi, recorriendo las calles de Madrid, esperará pacientemen-
te la ocasión de llevar en él a su vecino desaparecido, del que se ha enamorado.

Viernes 12 de enero, 20:30 horas
Sábado 13 de enero, 20:30 horas
Domingo 14 de enero, 20:30 horas

BIOGRÁFICANAPOLEÓN

Dirección: Ridley Scott.
Reparto: Joaquin Phoenix, Vanessa Kirby, Rupert Everett, Edouard Philipponnat.
Sinopsis: La película narra los orígenes del líder militar francés y su rápido e imparable ascenso de 
oficial del ejército a emperador de Francia. La historia se ve a través de la lente de la relación adictiva 
y volátil de Napoleón Bonaparte con su esposa y único amor verdadero, Josefina.

Viernes 19 de enero, 17:00 horas
Viernes 19 de enero, 20:30 horas
Sábado 20 de enero, 17:00 horas

Sábado 20 de enero, 20:30 horas
Domingo 21 de enero, 17:00 horas
Domingo 21 de enero, 20:30 horas

CARTELERA DE CINE SALA COVIBAR DEL 12 DE ENERO AL 11 DE FEBRERO
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MUSICALWONKA

Dirección: Paul King.
Reparto: Timothée Chalamet, Calah Lane, Olivia Colman, Hugh Grant.
Sinopsis: Basada en el personaje que protagoniza Charlie y la fábrica de chocolate, el libro infantil más 
emblemático de Roald Dahl, Wonka cuenta la historia de cómo el mayor inventor, mago y chocola-
tero del mundo se convirtió en el querido Willy Wonka que conocemos hoy en día, centrándose en 
su juventud y en cómo conoció a un Oompa-Loompa en una de sus primeras aventuras.

Viernes 9 de febrero, 17:00 horas
Viernes 9 de febrero, 20:30 horas
Sábado 10 de febrero, 17:00 horas

Sábado 10 de febrero, 20:30 horas
Domingo 11 de febrero, 17:00 horas
Domingo 11 de febrero, 20:30 horas

COMEDIATROLLS 3: TODOS JUNTOS

Dirección: Tim Heitz, Walt Dohrn.
Sinopsis: Poppy y Branch son pareja. A medida que se relacionan, Poppy descubre que Branch tiene 
un pasado secreto. Una vez formó parte de su fenómeno boyband favorito, BroZone, con sus cuatro 
hermanos: Floyd, John Dory, Spruce y Clay. BroZone se disolvió cuando Branch era todavía un bebé, al 
igual que la familia, y Branch no ha vuelto a ver a sus hermanos desde entonces. Pero cuando Floyd, el 
hermano de Branch, es secuestrado Branch y Poppy se embarcan en un angustioso y emotivo viaje para 
reunir a los otros hermanos y rescatar a Floyd de un destino aún peor que la oscuridad de la cultura pop.

Viernes 26 de enero, 17:30 horas
Sábado 27 de enero, 17:30 horas
Domingo 28 de enero, 17:30 horas

DRAMAEL MAESTRO QUE PROMETIÓ EL MAR

Dirección: Patricia Font.
Reparto: Enric Auquer, Laia Costa, Luisa Gavasa, Ramón Agirre.
Sinopsis: Ariadna descubre que su abuelo busca desde hace tiempo los restos de su padre, desapare-
cido en la Guerra Civil. Decidida a ayudarlo, viaja a Burgos, donde están exhumando una fosa común 
en la que podría estar enterrado. Durante su estancia allí, conocerá la historia de Antoni Benaiges, un 
joven maestro de Tarragona que antes de la guerra fue profesor de su abuelo. Mediante un innovador 
método pedagógico Antoni inspiró a sus alumnos y les hizo una promesa: llevarlos a ver el mar.

Viernes 26 de enero, 20:30 horas
Sábado 27 de enero, 20:30 horas
Domingo 28 de enero, 20:30 horas

CIENCIA FICCIÓNROBOT DREAMS

Dirección: Pablo Berger.
Sinopsis: Dog es un perro solitario que vive en Manhattan. Un día decide construirse un robot, 
como amigo. Su amistad crece, hasta hacerse inseparables, al ritmo del Nueva York de los 80. Una 
noche de verano, Dog, con gran pena, se ve obligado a abandonar al robot en la playa. Basada en la 
popular novela gráfica de Sara Varon.

Viernes 2 de febrero, 17:30 horas
Sábado 3 de febrero, 17:30 horas
Domingo 4 de febrero, 17:30 horas

DRAMAUN AMOR

Dirección: Isabel Coixet.
Reparto: Laia Costa, Hovik Keuchkerian, Hugo Silva, Luis Bermejo.
Sinopsis: Tras huir de su estresante vida en la ciudad, Nat, de 30 años, se refugia en el pequeño 
pueblo de La Escapa, en la España rural más profunda. En una casa de campo destartalada, con 
un perro callejero, la joven intentará reconducir su vida. Tras lidiar con la hostilidad de la persona 
que le alquila la casa y la desconfianza de los habitantes del pueblo, Nat se ve obligada a aceptar una 
inquietante proposición sexual que le hace su vecino Andreas. 

Viernes 2 de febrero, 20:30 horas
Sábado 3 de febrero, 20:30 horas
Domingo 4 de febrero, 20:30 horas



RESERVADA PARA TI

ALQUILA
LA SALA
COVIBAR

91 666 90 83
Infórmate en

comunicacionycultura@covibar.es

Celebra tus reuniones,
conferencias y encuentros 
profesionales en la 
Sala Covibar,  
Rivas Vaciamadrid

PRECIOS ASEQUIBLES

AFORO 500 PERSONAS
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centro social CULTURA

Exposición de viñetas de la revista Entreletras

Inauguración y mesa redonda: 
lunes 15, 19:00 horas
La exposición se compondrá de una selección de 25 
viñetas de las publicadas en la revista Entreletras du-
rante sus siete años de existencia.

La mesa-redonda que acompaña a la apertura de la 
muestra contará con la presencia de Francisco Cas-
tañón, fundador de la publicación; Eugenio Rivera, 
director de la misma y autor de las viñetas; y Javier 
Velasco Oliaga, director de la revista digital TodoLite-
ratura. El debate se centrará en la importancia de la 
prensa digital en la actualidad.

El acto finalizará con una lectura poética a cargo de 
poetas que, de forma habitual, colaboran en Entre-
letras. Estará coordinado por la poeta Elena Muñoz.

> Del 15 de enero al 9 de febrero

Ponencia Inteligencia artificial ¿Qué es? ¿Qué ventajas nos aporta? ¿Y desventajas?, 
con Luis Vega
La inteligencia artificial es una rama de la ciencia que se 
enfoca en el desarrollo de sistemas y tecnologías capaces de 
simular el pensamiento y las capacidades cognitivas huma-
nas. Se refiere a la capacidad de las máquinas y los sistemas 
computacionales para llevar a cabo tareas que normalmente 
requerirían de la inteligencia humana, como el aprendiza-
je, el razonamiento, la comprensión del lenguaje natural, la 
toma de decisiones y la percepción visual y auditiva. La in-
teligencia artificial busca desarrollar programas y algoritmos 
capaces de emular o superar las capacidades humanas, para 
así automatizar procesos complejos y mejorar la eficiencia 
en diversas áreas como el transporte, la medicina y la eco-
nomía, entre otros.

A pesar de sus numerosos beneficios, la inteligencia artifi-
cial también presenta algunas desventajas, como el riesgo 
de aumento del desempleo por la automatización y susti-
tución de puestos de trabajo; la perpetuación de sesgos y 
discriminación en las decisiones tomadas; la preocupación 
sobre la privacidad y seguridad de los datos de las personas; 
la dependencia y la falta de control humano; o la propia 
falta de comprensión y explicabilidad de estos sistemas. To-
das estas desventajas deberán abordarse de manera ética y 
responsable para garantizar que los beneficios superen las 
preocupaciones y riesgos asociados. De todos estos temas 
nos hablará el próximo día 18 el ingeniero aeronáutico, más-
ter en Sistemas Expertos, grabador y escritor Luis Vega.

> Jueves 18 de enero, 19:00 horas
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Taller gratuito ¡Descubre el poder de la espada láser!
El Centro Social acoge el día 19 un evento exclusivo de For-
ce Combat, academia de combate con espada láser. En este 
taller podrás experimentar el emocionante mundo de la es-
grima con espada láser, una fusión de la legendaria destreza 
samurái con la épica de Star Wars. ¡Un deporte que te hará 
sentir como un auténtico Jedi o Sith!

Luis Miguel, vecino de Rivas y fundador de Force Combat, es, 
desde que tiene memoria, aficionado a las artes marciales y a 
la saga de Star Wars. Hace ocho años inició su camino empu-
ñando la naginata (alabarda japonesa) y la katana, y con esos 
conocimientos adquiridos, fusionó sus dos grandes pasiones, 
naciendo así este deporte, donde te lo pasarás en grande y 
aprenderás técnicas marciales.

En el taller, los asistentes descubrirán los siete estilos de comba-
te y podrán probar a manejar una espada láser. Antes de ese día, 
os invitamos a visitar su perfil de Instagram @Force_combat y 
su página web https://forcecombat.odoo.com 

¡Que la Fuerza os acompañe  
en esta increíble jornada!

> Viernes 19 de enero, 19:00 horas

Recupera los buenos hábitos alimenticios. 
Charla sobre nutrición posnavideña
¿Te sientes más relleno que un pavo de Nochebuena en 
Milwaukee? ¿Te has comido hasta el solitario rosco de vino que 
no quería ni la abuela? ¿La dulce Navidad se te ha acumulado 
en los michelines? Tras los excesos de las últimas semanas, 
es hora de que recuperes la figura y vuelvas a alimentarte de 
forma racional y saludable. Te será mucho más fácil siguiendo 
los consejos del nutricionista de Covibar Alfonso Romero. Para 
ello te invitamos a esta charla que tendrá lugar la tarde del día 
22 de enero.

> Lunes 22 de enero, 19:00 horas

Charla-taller de Proyecto Perrutis-Covibar 
Ocio saludable para jóvenes

> Miércoles 24 de enero, 19:00 horas

Con el monitor de tiempo libre Sergio Colorado.
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Ponencia 
El suicidio. ¿Cómo combatir la pandemia del siglo?, 
con Genoveva Vera Moreno
Cada año se suicidan en España más de 4000 personas. Una pandemia 
silenciosa que deja a miles de familias rotas de dolor y con un sentimiento 
desolador de culpabilidad. La situación es tan demoledora, que desde 
diversos sectores de la sociedad civil se lleva tiempo demandando a las 
administraciones públicas que destinen partidas en sus presupuestos para 
intentar reducir el número de personas que toman esta drástica decisión. 
Esta charla ofrecida en la Sala Miguel Hernández será impartida por 
Genoveva Vera Moreno, psicóloga, coach, docente y escritora.

> Jueves 25 de enero, 19:00 horas

Conferencia Internet seguro: ciberdefensa familiar y laboral, con  
Gabriel Araújo
Este taller tiene como objetivo concienciar a las personas 
usuarias sobre la importancia de la ciberseguridad, propor-
cionando herramientas y conocimientos prácticos para pre-
venir riesgos en línea y proteger la información personal y 
laboral. Será impartido por el perito en informática forense 
y experto en ciberseguridad, compliance, creación multime-
dia, marketing digital y comunicación profesional mass media 
Gabriel Araújo.

El taller abordará la ciberseguridad familiar y laboral; las 
amenazas y riesgos a los que nos enfrentamos; las medidas 
de seguridad y buenas prácticas que deberíamos aplicar; 
cómo hacer un uso responsable de las redes sociales y la 
mensajería; las herramientas que están a nuestro alcance, 
como antivirus y sistemas de software de protección de 
datos; la utilización de contraseñas seguras; y la importan-
cia de la educación digital para prevenir riesgos en línea y 
hacer un uso seguro de dispositivos electrónicos.

Además, se ofrecerán casos de estudio y haremos ejercicios 
prácticos para analizar situaciones reales de brechas de se-
guridad, simulaciones de ataques cibernéticos y evaluación 
de la seguridad de dispositivos y redes.

> Lunes 29 de enero, 19:00 horas

Cuentacuentos con 
Ángela Miguel Pellón

> Viernes 26 de enero, 17:30 horas
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Todo el salseo de la Roma clásica  
en Crónica Rosa Rosae, de Paco Álvarez
En muchos casos, los documentos es-
critos que conocemos de la antigua 
Roma contienen, más que realidades 
verídicas, rumores o cotilleos que lle-
gaban a oídos del escritor. A partir de 
esta base y de forma amena, este libro 
relata los más sonados cotilleos con los 
que los romanos se entretenían en los 
fórums o en las termas de las ciudades, 
desde Lisboa hasta Palmira. 

Así, a lo largo de la obra se explican 
rumores sobre los famosos, como Julio 
César o Cleopatra, chismes políticos 
y sociales, los más suculentos coti-
lleos relacionados con ciertos amoríos 
y, además, para entenderlo todo, se 
muestra cómo se propagaban todos 
ellos, a través de las «redes sociales» de 
aquella época. 

Esta singular aproximación a la histo-
ria romana está pensada para que todo 
tipo de lectores pueda introducirse en 
ella sin necesidad de ser especialistas. 
Porque la vida de los romanos es muy 
parecida a nuestra vida, sus vivencias 
y sus sueños son como los nuestros, así 
que, más que herederos suyos, noso-
tros seguimos siendo romanos.

Paco Álvarez, madrileño y romanólogo, 
es diplomado en Marketing, geógrafo e 
historiador. Ha trabajado en multina-
cionales de comunicación en quince 
países durante décadas antes de poner-
se a escribir en serio. Colabora en La 2 
de RTVE, National Geographic Channel, 
BBC, TV Castilla y León, la COPE y El 
Centinela del Misterio, además de en 
Academia Play, Clío Historia, Muy His-

toria, etc. También es conferenciante 
habitual en universidades, museos, co-
legios y ayuntamientos, y ha publicado, 
entre otros, los libros Somos romanos, 
Estamos locos estos romanos, Romanos de 
aquí y Mitomorfosis, trabajos en los que 
compara la antigua Roma con nosotros, 
contando de manera entretenida la his-
toria antigua.

> Jueves 8 de febrero, 19:00 horas

Presentación del libro de Aladino Cordero  
El cura de Sama. Su increíble historia  
como nunca fue contada
Pura ficción, este libro es una historia 
pagana realmente impregnada de un 
surrealismo de ida y vuelta, siempre en 
debate dentro de la pugna que convi-
ve en esa zona surrealista de la razón 
que, por momentos, ocupa práctica-
mente su totalidad. Son especialmente 
interesantes a la par que inquietantes, 
las novelas que se proponen atrapar el 
mundo con sus contradicciones, sus 
ilusiones y desencantos y llevarlo a las 
páginas de un libro. Es esta una óptica 
adecuada para seguir las vicisitudes –o 
tal vez habría que llamarlas aventuras– 
o mejor aún, andanzas de ese extraño, 
sugerente y, en cierto modo, mefisto-
félico curita. No se asusten. Se lee muy 

bien y hasta resulta divertida, sin que 
impida pensar. Ahora bien, para no lla-
marse a engaño por lo que las aparien-
cias puedan sugerir, antes de iniciar la 
lectura se impone una recomendación: 
Abstenerse devotos ultramontanos. ¡Es-
tán avisados!

En el acto contaremos con la asistencia 
del autor, que será presentado por la ex-
diputada socialista Carmen Barahona. 
Intervendrán también el exdirector de 
la revista Entreletras, poeta y escritor 
Francisco Castañón; la directora geren-
te de la Fundación Progreso y Cultura 
Isabel Vilabella; y el profesor de Histo-
ria de la Filosofía Antonio Chazarra.

> Miércoles 31 de enero, 19:00 horas

Ríete de los lunes mientras puedas> �Lunes 5 de febrero, 18:30 horas

SESIÓN DE RISOTERAPIA GRATUITA CON LA ASOCIACIÓN DONANTES DE RISAS
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Entre versos perdimos el tiempo
Tras darnos a conocer en mayo de 2019 su opera prima, 
Otras nubes, que fue accésit del Premio Adonáis de Poesía 
de ese año, Guillermo Marco Remón pisó de nuevo la Sala 
Miguel Hernández del Centro Social para presentar su se-
gundo poemario, Perder el tiempo.

Este segundo título consolida a Guillermo como un poeta 
innovador, en el que los recursos de la tradición se com-
binan para dar nuevas formas y temas. 

En el acto estuvo acompañado por el editor y poeta Ben 
Clark.

Mascoteros en Covibar
La tarde del miércoles 13, el veterinario 
Carlos Rodríguez fue invitado por 
Emilio Ortiz y su Proyecto Perrutis 
para ofrecer una charla taller en el 
Centro Social. 

El fundador de Mascoteros y estrella de 
Atresmedia, gracias a su programa de 
televisión y radio Como el perro y el gato, 
nos brindó una clase magistral sobre el 
cuidado con responsabilidad de nues-
tras mascotas.

Descubrimos qué fue  
de nosotras
Demostrando una vez más su excelente 
relación con la Cooperativa, la asocia-
ción Donantes de Risas organizó la tarde 
del viernes 15 de diciembre otra más de 
sus charlas extraordinarias. Dentro de su 
nuevo ciclo de conferencias La vida, un 
invento en femenino, la primera se tituló 
¿Qué fue de nosotras? Antropología femenina, 
y la impartió la escritora, dramaturga y 
actriz Soledad Serrano, también conoci-
da por su pseudónimo, Andrea Navas.

En su conferencia, la invitada nos rela-
tó «lo que nunca contaron ellos de no-
sotras», de una forma divertida, y con la 
intención de hacer entender «por qué nos 
pasa lo que nos pasa y no nos pasa cual-
quiera otra cosa».
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Fotos: Fernando Galán.



lo que pasó CULTURA

La Cooperativa entregó el jueves 14 de diciembre los premios de los certámenes literarios convo-
cados a lo largo del año 2023, en una ceremonia celebrada en el Centro Social Armando Rodríguez. 
Se concedieron los galardones correspondientes a la XXVIII edición de los certámenes de Cuentos 
Infantiles y de Cartas de Amor, la XXVI de Relatos Breves y la XIII de Carta a mi Padre y Carta a mi 
Madre. Se trata de una de nuestras actividades más veteranas, promovida por el área de Cultura 
de la Cooperativa, y que busca fomentar e incentivar la creatividad y la creación literaria de todas 
las edades.
El entrañable acto fue amenizado con la actuación de la joven cantante ripense Clara Barbeito, que 
interpretó las canciones Tu boca, de Antonio José, y Me cuesta tanto olvidarte, de Mecano, acompaña-
da al teclado por el músico Jordan Sosa. 

En la entrega de los diplomas intervinieron la concejala de Cultura y Fiesta de Rivas, Ángela Vi-
jández; la directora de Diario de Rivas, Celia González; el director de la revista Zarabanda, Víctor 
Reloba; y Rafael Ubal y Dora Ballabriga, miembros de la asociación Donantes de Risas. Tampoco 
quisieron faltar a una jornada tan especial dos de los integrantes del Consejo Rector de Covibar: 
Francisco de la Fuente, coordinador de Cultura, y Pedro Herrero, vocal de Patrimonio.

Los textos de las cartas ganadoras fueron magníficamente interpretados por el profesor Roberto 
Barbeito, ante los emocionados familiares y amigos de los ganadores.

Entregamos los premios de los Certámenes Literarios de Covibar
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Así vivimos nuestro entrañable 
Festival de Navidad
La Cooperativa ofreció, un año más, una programación 
especial para las fechas navideñas, destinada a toda la 
familia, en la Sala Covibar. Desde el domingo 17 de di-
ciembre hasta el jueves 4 de enero, grandes y pequeños 
tuvieron posibilidad de disfrutar de ocio asequible, apro-
vechando así estos días de celebración y vacaciones.

Comenzamos la mañana del día 17 con la mágica propuesta 
de la Escuela de Danza Covibar El cascanueces. Un paseo por 
las danzas; un sorprendente montaje donde, sin alejarnos 
de la historia original, descubrimos las diferentes discipli-
nas dancísticas conviviendo en armonía con el ballet, en 
un atractivo mosaico de escenas. De esta representación 
pudo también disfrutar en sesión matinal el alumnado de 
diversos centros escolares del municipio el día 21.

lo que pasó en navidadCULTURA
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Así vivimos nuestro entrañable 

Festival de Navidad
Continuamos la víspera de Nochebuena con un concierto 
del coro Rivas Gospel Voices, de la Escuela Coral de Madrid 
y el musical El mago de Oz, el día 28.

Fotos: Fernando Galán.

lo que pasó en navidadCULTURA
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lo que pasó en navidadCULTURA

Así vivimos nuestro entrañable 

Festival de Navidad
No faltaron los títeres, con la obra Una Navidad de fábula, el viernes 29. 

Y como cada año, pusimos la guinda al pastel con la visita de SS. MM. los Reyes Magos de Oriente, quienes recogieron las 
cartas y entregaron un obsequio por su visita a todos los pequeños que se acercaron a saludarlos el día 4. 

La programación especial navideña se completó con diversos pases de cine familiar.

Un año más, nuestros amigos  
de Aspadir vinieron a decorar  

con sus estrellas y adornos el árbol del 
Centro Cívico Comercial.  

 
También montaron el belén  

en el local 9 de la primera planta,  
para disfrute de todos  

los vecinos.





LA LUCIÉRNAGA Y EL IMBÉCIL  

Hace años, leí una fábula 
que, por sencilla, me cautivó. 
Contaba cómo una luciérna-
ga huía atemorizada de una 
serpiente que no cejaba en 
su intento por perseguirla y 
darle caza. La luciérnaga no 
comprendía el papel que des-
empeñaba en aquella historia, 
pues ni estaba en la cadena 
alimenticia de la serpiente ni 
la había ofendido en modo 
alguno. Tras varios días de 
persecución, la luciérnaga se 
detuvo y preguntó exhausta a 
su perseguidora el porqué de 
aquel sin sentido, y esta segun-
da respondió con un sincero: 
«No soporto verte brillar». 
Se trataba de la fábula «La 
serpiente y la luciérnaga» de 
Esopo.

Intrigada por la trayectoria del autor, 
lo único que saqué en claro de su vida 
es que vivió en torno al siglo VI a.C., 
pero tanto su nacimiento como su vida 
no son más que una mezcla de leyendas 
populares que fueron tomando forma 
hasta terminar por estancarse hacia el 
final de la Edad Media. Sin duda, sus 
fábulas, tienen un trasfondo psicológi-
co que, de una u otra manera, pueden 
ayudarnos a comprender la naturaleza 
de la condición humana.

De vez en cuando nos despertamos 
con la desgarradora noticia de algún 
niño o adolescente que se quita la 
vida para poner fin a la persecución 
que sufre por parte de algún imbécil 
que se siente amenazado por la luz que 
irradia.

El bullying es una silenciada lacra que 
está dejando al descubierto las carencias 
de una sociedad que no sabe o no quiere 
tomar las riendas de lo que sucede en 
colegios e institutos, y que está ignoran-
do que nuestros hijos son luciérnagas 
o bestias. 

Los primeros representan la diferen-
cia; son la diversidad, el cambio, la cu-
riosidad, la belleza, la fealdad, el alto o 
el bajo, el gordo o el flaco, el miope, el 
que lleva ortodoncia, el soñador, el que, 
sencillamente, no encaja. Sin saberlo, 
portan en su interior el peso del futu-
ro, pues solo lo diferente evoluciona; lo 
igual, se estanca. Desde las instituciones 
se les anima a hacer pública su condi-
ción sexual, a que acepten su cuerpo tal 
y como sea, pero el caso es que quedan 
expuestos sin nadie que los proteja.

Los segundos son los nean-
dertales, los que están ancla-
dos en su miedo al cambio, los 
que desprecian a los que son 
diferentes, los que se rodean 
de tontos como ellos que les 
ríen las gracias por miedo al 
rechazo. Tras un inocente «son 
cosas de niños», se esconden 
las futuras bestias o, como yo 
les llamo, «los imbéciles».

¿A qué estamos esperando?, 
¿a que con el tiempo se con-
viertan en maltratadores?, por-
que eso es lo que va a ocurrir, 
¿y después qué?, ¿nos lleva-
mos las manos a la cabeza? Es 
muy triste que «el imbécil» se 
oculte tras un incomprensible 
proteccionismo que se le nie-
ga muchas veces a la víctima, 

dispensado por padres asustados, psicó-
logos que se pierden en sus enrevesados 
formularios, y profesores desbordados 
o hastiados.

Porque vivimos en un mundo aciago y 
gris, donde el mal campa a sus anchas, 
yo les digo a las luciérnagas: ¡reaccio-
nad!, la ley del silencio solo beneficia 
a las bestias, no podéis permitir que se 
apague vuestra luz, porque sois la evo-
lución.  Sin vosotros ya no quedarán 
artistas, escritores, pintores, navegan-
tes, investigadores, estadistas, depor-
tistas. Sois el futuro, por eso os temen. 
¿Y ellos? Ellos no son nada. Imbéciles 
nada más. ¡Romped la ley del silencio 
y brillad con más fuerza aún! Ahora 
sabéis cuál es la debilidad de la bestia: 
sin vosotros, el imbécil ni siquiera es 
capaz de ver su propia sombra. ❧

MC GALLARDO  
Escritora. Ha publicado las novelas Donde sueñan los almendros, De donde yo 
vengo… no hay gaviotas y La rebelión de los papamoscas. 

https://lamiradademonalisa.com

La Página de Escritores en Rivas 
www.escritoresenrivas.com

EL DESPERTAR DEL BÚHO
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CULTURAarte en covibar

Reflejos del Yo: El autorretrato en el arte

D
éb

or
ah

 G
im

én
ez El autorretrato ha sido una forma única de expresión artís-

tica que ha evolucionado a lo largo de los siglos, capturan-
do la esencia y la evolución del artista a lo largo del tiem-
po. Desde los autorretratos clásicos que nos transportan 
a épocas pasadas hasta las exploraciones contemporáneas 
que desafían las nociones tradicionales de identidad, esta 
forma de arte ofrece una ventana fascinante al pasado, pre-
sente y futuro, a la mente creativa y al alma del artista.

El autorretrato no es simplemente una representación vi-
sual del artista, sino un diálogo íntimo entre el creador 
y su audiencia. En los albores del Renacimiento, artistas 
como Leonardo da Vinci y Albrecht Dürer exploraron sus 
propias facciones con una atención meticulosa a los deta-
lles anatómicos. Estas obras no solo eran manifestaciones 
artísticas, sino también registros históricos que permiten 
a los espectadores conectarse con figuras influyentes de la 
historia del arte.

Autorretrato, Leonardo Da Vinci. 

El Siglo de Oro neerlandés fue la época dorada de los au- 
torretratos. Su culmen son las obras maestras de Rembrandt,  
genio del claroscuro, que 
utilizó la luz y la sombra 
para revelar la compleji-
dad emocional de su pro-
pia existencia. 

Por otro lado, siglos más 
tarde, Van Gogh, con su 
pincelada audaz y colores 
vibrantes, plasmó su tu-
multuosa vida, creando 
retratos que aún resue-
nan con un poder emo-
cional innegable.

Autorretrato, Van Gogh. 

El siglo XX vio la llegada de movimientos vanguardistas 
que desafiaron las convenciones artísticas establecidas. 
Frida Kahlo, pintora surrealista mexicana, utilizó el auto-
rretrato como un medio para explorar su identidad y sus 
experiencias personales, fusionando elementos simbólicos 
con un realismo impactante. En el caso de Picasso, sus au-
torretratos cubistas ofrecen una visión fragmentada de su 
propia imagen, desafiando las representaciones tradicio-
nales y desmantelando las nociones convencionales de la 
realidad visual.

Autorretrato, Picasso. 

En la era digital, la forma en que nos percibimos a no-
sotros mismos y a los demás ha cambiado drásticamente. 
Los artistas contemporáneos utilizan una variedad de me-
dios, desde la fotografía digital hasta la realidad virtual, 
para crear autorretratos que exploran la complejidad de la 
identidad en un mundo cada vez más conectado. La multi-
plicidad de identidades y la reflexión sobre la autoimagen 
se convierten en temas centrales, desafiando las nociones 
tradicionales de singularidad y realidad, llegando a ser ac-
cesible el autorretrato a través de los medios digitales para 
cualquier persona.

El autorretrato en el arte ha evolucionado de simples repre-
sentaciones visuales a complejas exploraciones de la identi-
dad y la experiencia humana. 

A lo largo de la historia, los artistas han utilizado esta for-
ma de expresión para dejar un testimonio duradero de su 
existencia y contribuir a la narrativa artística global. Ya sea 
a través de la destreza técnica de los maestros renacen-
tistas o la experimentación audaz de los artistas contem-
poráneos, el autorretrato ha sido, sigue siendo y será una 
herramienta poderosa para explorar la condición humana 
y ofrecer una ventana única al mundo interior y exterior 
del artista.
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talleresCULTURA

pinturaYdibujo

 PINTURA Y DIBUJO

PRECIO MENSUAL: 35¤

PRECIO MENSUAL SOCIOS: 30¤

Profesor: Mario Kuevas

Horarios: 
Martes de 10:00 a 13:00 h
Miércoles de 18:00 a 21:00 h
Máximo por grupo, 15 alumnos.  
A partir de 14 años. 

PRECIO MENSUAL: 65¤

PRECIO MENSUAL SOCIOS: 60¤

CLASES INDIVIDUALES
Dos horas semanales. 
CONSULTAR DISPONIBILIDAD
(kuevas.mario@gmail.com)

CLASES DE GUITARRA O TECLADO

PRECIO MENSUAL: 50¤

PRECIO MENSUAL SOCIOS: 45¤

Profesor: Fernando Gonzalo 
Teclado: media hora (una persona),  
una hora (dos personas). 
Guitarra: una hora (máximo 4 alumnos). 

Horarios: 
Miércoles mañana. 
Jueves tarde.
INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES:
fergonher@hotmail.com

FOTOGRAFÍA

PRECIO MENSUAL: 48¤

PRECIO MENSUAL SOCIOS: 43¤

Profesor: Fernando Galán 
Niveles:
Iniciación (miércoles, de 19:00 a 21:00h),
Avanzado (lunes, de 19:00 a 21:00h), 
Laboratorio (este curso se impartirá on-
line los martes por la tarde, pero las cla-
ses quedarán grabadas a disposición del 
alumnado para que puedas verlas cuando 
mejor le convenga).

LUGAR E INSCRIPCIONES: 
Estudio Foto Escuela F
(Plz. Pablo Picasso 2, local 1)
Más información 91 008 88 26

manualidades

CONSERVACIÓN Y RESTAURACIÓN 
DE MOBILIARIO 

PRECIO MENSUAL: 37¤

PRECIO MENSUAL SOCIOS: 31¤

Profesora: Carmen Suárez
Horarios:
Lunes, de 10:00 a 12:30 h
Lunes, de 18:00 a 20:30 h
Martes, de 10:00 a 12:30 h
Martes, de 18:00 a 20:30 h
Miércoles, de 19:00 a 21:30 h
Jueves, de 10:00 a 12:30 h
Jueves, de 17:30 a 20:00 h

Grupos reducidos. Las clases se impartirán 
también en lenguaje de signos, por si 

alguna persona sorda pudiera necesitarlo.

Es necesario disponer de un ordena-
dor portátil o PC de escritorio y de 
una conexión a Internet para poder 
practicar en casa. Se formarán gru-
pos lo más homogéneos posible con 
las personas interesadas, intentando 
que todos tengan un nivel similar en 
el manejo del ordenador. Habrá gru-
pos con un nivel básico y otros con 
un nivel más avanzado.

Los contenidos serán distintos en 
cada grupo y se adaptarán a las ne-
cesidades de los asistentes. En unos 
grupos la programación de conteni-
dos será abierta y se adaptará a las 
preguntas de los asistentes, mientras 
que, en otros, la programación será 
cerrada y se centrará en el manejo de 
las aplicaciones ofimáticas, estando 
la formación orientada principalmen-
te a un alumnado compuesto por es-
tudiantes, opositores y cualquiera que 
necesite su aprendizaje para un entor-
no laboral presencial y de teletrabajo.

Requisitos previos:
Disponer de un conocimiento básico 
de Windows y del uso de aplicacio-
nes informáticas.

Contenidos:
- �Manejo de ordenadores y dispositi-

vos móviles.
- �Sistemas operativos: Windows 10 y 

Windows  11.
- �Programas ofimáticos: Microsoft 

Office, LibreOffice y herramientas 
ofimáticas de Google.

- �Navegadores: Microsoft Edge, Goo-
gle Chrome y Mozilla Firefox.

- �Búsquedas en Internet, integración 
de dispositivos móviles con el or-
denador, correo electrónico, alma-
cenamiento de archivos en la nube, 
uso de certificado digital y DNI elec-
trónico, gestiones online diversas 
como pedir cita previa, compras y 
banca online, entre otras.

ofimática y digitalización

OFIMÁTICA Y DIGITALIZACIÓN 

PRECIO MENSUAL: 45¤

PRECIO MENSUAL SOCIOS: 40¤

Profesor: Eduardo Ruiz

GRUPOS REDUCIDOS: máximo 6 alumnos

Horarios:
Jueves, de 10:00 a 11:30h / Jueves, de 11:30 a 13:00h / Jueves, de 17:30 a 19:00h
Viernes, de 10:00 a 11:30h/ Viernes, de 11:30 a 13:00h
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DEPORTES

PARQUE CERROS DE ALCALÁ DE HENARES, CIMA DEL ECCE HOMO Y SENDA DEL LAGARTO

Las inscripciones deberán formalizarse en la recepción 
del Gimnasio Covibar hasta el 26 de enero.  

 
Para más información, podéis escribir a la dirección de 
correo senderismo@covibar.es o llamar a los teléfonos 

687 914 441 y 91 666 90 83 (extensión 110).

Así de bien lo pasamos  
en la ruta de senderismo  

del 25 de noviembre,  
en el Cancho de la Cabeza,  

en Patones. 
Desde la cumbre pudimos 

divisar espectaculares vistas, 
gracias a un día  
casi despejado.

SÁBADO 27 DE ENERO

Esta ruta ofrece en su conjunto una gran riqueza natural y 
arqueológica, de las más importantes de la Comunidad de 
Madrid. Desde el camino de los Catalanes, entre pinares, 
se enlaza con el barranco de la Zarza, y a partir de ahí la 
senda asciende al Ecce Homo o pico de la Vera Cruz. En su 
base se ubica la cueva de los Gigantones o del Champiñón. 
Se cuenta que el 3 de mayo de 1118 aquí apareció una cruz 
luminosa que animó a los cristianos a realizar el asalto de-
finitivo a la conquista de Qal´at´Abd-Salam. Desde el pico 
Ecce Homo se disfruta de un bello paisaje: Somosierra, 
Ayllón, Madrid, Guadalajara, Daganzo, Meco, Camarma y, 
por supuesto, Alcalá de Henares.

Distancia: aproximadamente 14 kilómetros (circular).

Dificultad: fácil. Se recomienda llevar calzado adecuado y 
agua.

Tiempo estimado: de 4 a 5 horas (dependiendo del ritmo 
y las paradas).

CONSEJOS:
- �Lleva suficiente agua y bocadillos para mantenerte 

hidratado y con energía durante la caminata.
- Viste ropa adecuada para la caminata y el clima.
- �Respeta el entorno natural y sigue las normas de 

conservación y respeto a la naturaleza.

         PRECIO:

- �Con transporte en autobús (mínimo 25 personas): 35 ¤.

- �Con transporte en furgoneta (máximo 8 plazas): 28 ¤.

- Sin transporte (hasta 15 plazas): 20 ¤.

- Sin transporte (más de 15 plazas) 18 ¤.

El punto de salida desde Rivas será la rotonda 
del Centro Social (avenida de Armando 

Rodríguez Vallina, s/n).

 Para quienes decidan ir en su propio 
vehículo, fijaremos un punto de encuentro 

en el inicio de la ruta.
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escuela de fútbol de rivas vaciamadridDEPORTES

EQUIPOS FEDERADOS POSICIÓN      PUNTOS    JUGADOS   GANADOS   EMPATADOS   PERDIDOS
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1ª AFICIONADO A

2ª AFICIONADO B

PREFERENTE JUVENIL A

1ª JUVENIL B

PREFERENTE CADETE A

2ª CADETE B

2ª CADETE C

PREFERENTE INFANTIL A

1ª INFANTIL B

2ª INFANTIL C

PREFERENTE ALEVÍN A

1ª ALEVÍN B

PREFERENTE ALEVÍN A F7

2ª ALEVÍN B F7

CLASIFICACIÓN A 26 DE DICIEMBRE
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EFRV

EFRV-BENJAMINES

COPA VETERANOS 

POSICIÓN      PUNTOS    JUGADOS   GANADOS   EMPATADOS   PERDIDOS

El campeonato federado se reanuda el 7 de enero para los grupos aficionados y juveniles.  
El 13 de enero, para el resto de equipos.

Tras las fiestas, este campeonato se reanuda el día 14.
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escuela de fútbol de rivas vaciamadrid DEPORTES

ESCUELAS MUNICIPALES

Los juegos de las Escuelas Municipales descansaron en 
fechas navideñas. Aprovechando este descanso, el día 23 
de diciembre organizamos el V Memorial Nines. 

En él participaron prebenjamines y benjamines, tanto 
de la EFRV, como de otros clubes ripenses (Parque Sures-
te, La Meca, Rivas F.C. y Rivas Jarama), o de otros muni-
cipios, como la E.F. El Olivo Coslada, el mejoreño Toledo 
Olivos C.F., o la E.F. Almudena, de la capital. Cada club 
o escuela aportó los equipos disponibles en esas fechas, 
alcanzando un total de 18 combinados. 

En la categoría de prebenjamines participaron diez equi-
pos, divididos en tres grupos, ascendiendo a un total de 
120 jugadores. En benjamines jugaron ocho equipos, re-
partidos en dos grupos, alrededor de 100 jugadores.

Todos los futbolistas y entrenadores recibieron sándwiches 
y zumos para tomar fuerzas de cara al torneo.

A lo largo de la mañana nos acompañó la alcaldesa de Rivas, 
Aída Castillejo, acompañada por el concejal delegado de 
Hacienda y Patrimonio y del Barrio Oeste José Luis Alfaro. 
Posteriormente se incorporó la vicealcaldesa y concejala de 
Deportes Mónica Carazo. 

Y al igual que en años anteriores, este memorial se celebró 
conjuntamente con el Torneo Solidario 1 niño = 1 kilo, du-
rante el cual recogimos alimentos no perecederos, que fue-
ron entregados a las familias más necesitadas del municipio.

La Escuela de Fútbol de Rivas-Vaciamadrid 
os desea un 2024 lleno de victorias  
pero, sobre todo, de deportividad.

La Escuela de Fútbol de Rivas-Vaciamadrid 
os desea un 2024 lleno de victorias  
pero, sobre todo, de deportividad.
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gimnasioDEPORTES

Hay pocos gimnasios como el de Covibar. Y no lo decimos 
nosotros, sino los más de veinte años que nos avalan. 

Porque el Gimnasio Covibar no es una mera sala llena de má-
quinas donde los usuarios hacen lo que bien pueden, sino que 
somos un centro de referencia en actividades dirigidas con 
una clientela muy fiel, conquistada por el saber hacer de nues-
tros instructores. Y es que, para nosotros, lo más importante 
para un buen entrenamiento es el factor humano.

Por eso, el equipo técnico que a continuación os vamos a pre-
sentar no está de paso en nuestro gimnasio, sino que la gran 
mayoría forman parte de Covibar desde hace varios años, y 
entrenan a personas de todas las edades, desde los 3 hasta 
bien superados los 70 años.

Otra característica fundamental del Gimnasio Covibar es 
que siempre está a la vanguardia. Por ello, no solo vamos 
actualizando las actividades más demandadas, sino que 
nuestros profesionales están en constante formación para 
seguir ofreciendo servicios de calidad y adaptados a cada 
uno de los clientes. 

Algo que nos diferencia es que cada instructor tiene una 
formación específica y trabaja en equipo con el resto de 
compañeros para ofrecer un servicio multidisciplinar. Y es 
que, sobre todo, estamos para ofrecer salud y esta no sería 
posible si no abordáramos los problemas desde el origen. 

Equipo técnico del Gimnasio Covibar 

40COVIBAR 01 -  2024

ALBERTO GONZÁLEZ
Coordinador técnico deportivo.
Instructor de actividades colectivas, ciclo indoor y sala.
Técnico de dirección de entidades deportivas.
Cinturón negro de judo 1er dan.

CARLOS BARBADO
Instructor de ciclo indoor.
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física  
y el Deporte (CAFID).
Doctor en Actividad Física y Salud.
Experto en entrenamiento, ciclismo-rendimiento 
y ciclismo indoor.

JOSÉ MANUEL ESPINAZO
Entrenador personal e instructor de ciclismo indoor, funcional 
y de training fit.
Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (CAFID).
Experto Universitario en Entrenamiento Personal y en Ejercicio 
para la Readaptación de Lesiones.
Experto en Edición Musical y Entrenamiento para la Salud.
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VÍCTOR VALLEJO
Instructor de actividades 
colectivas (ciclo indoor, 
funcional, siéntete bien 
y GAP) y sala.
Técnico Superior en 
Enseñanza y Animación 
Sociodeportiva (TAFAD)
Formación en ciclo indoor 
y sala.

VIOLETA MERINO
Instructora de kárate 
infantil.
Cinturón negro 1er dan.
Dos veces subcampeona de 
España.
Campeona de Madrid por 
equipos e individual.
Cuatro veces subcampeona 
de Madrid.
Cuatro veces en pódium en 
el Campeonato de España.
Diez años en la Federación 
Madrileña.

MERCEDES SUÁREZ
Instructora de pilates.
Experta en pilates y gimnasia 
de mantenimiento enfocada a 
edad avanzada.

FRANCISCO MERINO
Instructor de kárate en 
Covibar desde hace más de 
20 años.
Entrenador Nacional.  
Cinturón negro 6º dan.
Bronce en un Campeonato del 
Mundo. Diez veces campeón 
de España y 3 veces campeón 
de Europa.

MARGARITA ORELL
Instructora de judo en 
Covibar desde hace 21 años.
Maestra Entrenadora Nacional. 
Cinturón negro 3er dan.

SANDRA SANZ
Instructora de kárate infantil.
Cinturón negro 3er dan. 
Ocho veces campeona, seis 
subcampeona y bronce en ocho 
ocasiones en la Comunidad de 
Madrid.
Tres veces tercera de España.

Si quieres informarte o inscribirte en alguna de 
nuestras actividades, puedes encontrarnos en el 

Centro Comercial de Covibar (avenida de Covibar, 8), 
planta sótano o en el tlf. 91 666 90 83.

i
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42COVIBAR 01 -  2024

NOÉ  VALDÉS
Instructor de full contact.
Cinturón negro de kárate y 
de full contact.
Campeón de España de full 
contact.

ALFONSO BONILLA
Instructor nivel 2 de  
kung- fu, taichí y chi-kung 
por la Federación Gallega 
de Kung-Fu (FGK).
Cinturón negro nivel 3  
por la FGK.
Cinturón negro 1er dan  
de wushu por la Federación 
Madrileña de Judo y D.A 
(FMJYDA).
Miembro Wing Sing Tong de 
la Organización Internacional 
Familia Chan de Choy Lee 
Fut y Lohan Qi Gong.
Medalla de plata en wushu/
kung-fu. Campeonato 
Nacional de wushu 
tradicional de la Real 
Federación de Judo y 
Deportes Asociados. 
(Modalidad de Armas Chinas 
de los Estilos del Sur, 2021).
Medalla de oro de kung-fu. 
Campeonato Internacional 
de kung-fu por la FGK (2016).
Campeón, subcampeón 
y terceros puestos en el 
Campeonato de España de 
Kung-Fu por la FGK en varias 
ocasiones.

VANESA JUZGADO
Instructora de pilates, 
AFG juvenil y sala.
Experta en pilates, 
pilates máquinas y 
formación en fitness.

MARÍA GARCÍA
Instructora de yoga.
Titulada por la Escuela 
Sivananda.
Profesora de hatha yoga, 
yoga nidra, yin yoga y 
yoga para niños.

SANDRA ESCANCIANO
Instructora de pilates, zumba y sala.
Certificados de Profesionalidad en Acondicionamiento 
Físico en Sala de Entrenamiento Polivalente y en Grupo 
con Soporte Musical.
Experta en pilates con formación en suelo  
e implementos.

EVA MARTÍN
Instructora de pilates, 
hipopresivos, zumba y sala.
Técnico Superior en 
Acondicionamiento Físico 
(TSAF).



43COVIBAR 01 -  2024

gimnasio DEPORTES

43COVIBAR 01 -  2024

PATRICIA PLAZA
Fisioterapeuta.
Graduada en Fisioterapia por la UAM.
Técnico en Actividades Físicas y Deportivas (TAFAD).
Colegiada 15 844 de la Comunidad de Madrid.
Experta en fisioterapia uroginecológica y obstétrica.

ROSI CANO
Recepción 
mañanas.

ANA CABALLERO
Recepción tardes.

CORINA LAGUA 
Limpieza.

ADELA NAVARRO
Limpieza.

ALFONSO ROMERO
Nutricionista.
Graduado en Nutrición Humana y Dietética.
Máster en Nutrición Deportiva.  
Experto en obesidad.

   @adietadedietas.

ANDRÉS CONTRERAS
Instructor de cardiobox y actividades colectivas 
coreografiadas.
Técnico Superior en Enseñanza y Animación 
Sociodeportiva (TAFAD).
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Sin olvidarnos de tus gustos gastronómicos,
tus horarios, si comes fuera, en el trabajo o en casa...

Historia clínica y estudio nutricional.
Análisis de la composición corporal: % de grasa, 
masa muscular, % de agua, edad metabólica, etc.
Pauta nutricional personalizada.

CREEMOS QUE CADA PERSONA ES DIFERENTE
ADAPTAMOS LA PAUTA NUTRICIONAL A TUS OBJETIVOS

NUTRICIÓN
G I M N A S I O  C O V I B A R

SOLICITA TU PRIMERA CONSULTA
DE NUTRICIÓN

CONTROL Y PÉRDIDA DE PESO
NUTRICIÓN DEPORTIVA
NUTRICIÓN CLÍNICA

ALFONSO ROMERO       @adietadedietas

Tlf. 91 666 90 83
INFORMACIÓN Y CITAS
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PA
SA

TIE
M

PO
S Con la llegada del nuevo año, siguen los pasatiempos, 

para que os entretengáis y paséis un rato divertido. 
¡Esperamos que consigáis resolverlos todos!

Verticales
2. Manifestar regocijo mediante determinados 

movimientos del rostro, que ha demostrado 
multitud de beneficios emocionales y 
físicos.

3. Proceso que permite abrir nuestra mente 
y dejarnos llevar por nuestra imaginación.

5. Sentimiento de tensión física o emocional 
que hay que aprender a gestionar y que, 
para muchos,  vivir sin él es todo un reto.

7. Droga estimulante del sistema nervioso 
central cuyo componente principal es la 
nicotina, que cada año miles de ciudadanos 
intentan dejar.

Horizontales
1. Lugar al que las personas se inscriben 

en enero para llegar en forma al verano.
4. Remitir la deuda, ofensa, falta, delito 

u otra cosa a alguien.
6. Alimento que todos los años muchas 

personas se proponen comer con más 
asiduidad.

8. Guardar dinero como previsión para 
necesidades futuras, que suele estar 
en el top 10 de propósitos de año nuevo. 

Propósitos para el nuevo año

Encuentra ocho hortalizas que se siembran en enero.

EL CRUCIGRAMA DEL MES SUDOKUS

SOPA DE LETRAS

Fácil Difícil

E M N B Ñ X Ú C Ñ U Ó P G Ñ Z N R J Ú E
S Y B Í J Í T Ú F Q J K Y Z D Q S J Z P
C Y Ü V Y E C B T O M A T E Q V C H N T
A F O K P C J Ñ J P Q Ú N Í O X Ú E J Í
R S B Q E H X Y S A C I Ú I Q É B Ñ Z F
O Ü M T Ú Á T L E M Q I A É Z U Q H A F
L V J T W J K S C R Ú É É X L M Í Ü M X
A Ú Í Z I H Z Ü Y A P Ó Ú L O D A C S I
U G U Z W Z X Í Y T L Ó W A E L J Ú K F
G V D D Q V Q P Ú W Q A M E L C Á Á A M
Ñ R F Ú M V Y Z U H X Ó B O M B H K Ñ M
O X F Q I V H I Y E D T B A Y J Y U M O
O Ó Á T X U Q B U H R E T K C F V T G Y
L K S Ó N G J B L B C R R A N Í U Ó J A
B P Ó Ñ S D K R U R H T O V V Ú N Z Ó Á
Ñ Y U Ü C H L E N Ñ M L P E D E D A Ü Y
A A Y Í D Ü R X X B X W Z Q P J Z J H É
X R Ú C U L A E K P J Ñ I W Z Í T O Í V
J Ú B X I R K O A E V O Ü Ó T W M C L E
Ü Y Ú H K P I O E I F G Q W Á I T M L N

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

SOLUCIONES
El CRUCIGRAMA DEL MES

SOPA DE LETRAS

SUDOKUS

EMNBÑXÚCÑUÓPGÑZNRJÚE
SYBÍJÍTÚFQJKYZDQSJZP
CYÜVYECBTOMATEQVCHNT
AFOKPCJÑJPQÚNÍOXÚEJÍ
RSBQEHXYSACIÚIQÉBÑZF
OÜMTÚÁTLEMQIAÉZUQHAF
LVJTWJKSCRÚÉÉXLMÍÜMX
AÚÍZIHZÜYAPÓÚLODACSI
UGUZWZXÍYTLÓWAELJÚKF
GVDDQVQPÚWQAMELCÁÁAM
ÑRFÚMVYZUHXÓBOMBHKÑM
OXFQIVHIYEDTBAYJYUMO
OÓÁTXUQBUHRETKCFVTGY
LKSÓNGJBLBCRRANÍUÓJA
BPÓÑSDKRURHTOVVÚNZÓÁ
ÑYUÜCHLENÑMLPEDEDAÜY
AAYÍDÜRXXBXWZQPJZJHÉ
XRÚCULAEKPJÑIWZÍTOÍV
JÚBXIRKOAEVOÜÓTWMCLE
ÜYÚHKPIOEIFGQWÁITMLN

1.  [PUERRO] 
2.  [CEBOLLA] 
3.  [TOMATE] 
4.  [CALABACÍN] 
5.  [LECHUGA] 
6.  [RÚCULA] 
7.  [ESCAROLA] 
8.  [AJO] 

pasatiemposCOVIBAR
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rivas vaciamadridNOTICIAS

El paseo de las Provincias se convertirá en un anillo verde peatonal
Enlazando con la avenida de los Almendros y el Parque Li-
neal, el paseo de las Provincias contará con más espacio 
para el peatón, garantizando la accesibilidad y promovien-
do la movilidad sostenible.

La Junta de Gobierno Local del Ayuntamiento de Rivas ha 
incoado el expediente de contratación de la redacción de 
este proyecto que supone una modificación importante de 
uno de los ejes principales de comunicación entre el norte 
y el sur del municipio.

Además, la reforma recogerá también la implementación de 
nuevas zonas verdes, con sistemas de drenaje urbano y pavi-
mentos drenantes que aprovechen mejor las aguas de lluvia.

La redacción del proyecto sale con un precio de licitación 
de 84 000 euros (+IVA). El precio estimado de la obra es 
de 6 millones de euros, por lo que se plantea la ejecución 
en varias fases para buscar nuevas líneas de financiación en 
otras administraciones. Todas las actuaciones previstas en 
el paseo de las Provincias han estado coordinadas con los 
vecinos y vecinas de la zona.

Se descubre en Rivas un ajo cuya existencia se desconocía en España
Dos investigadores ripenses, Enrique Luengo y Rubén de 
Pablo han hallado en el barrio de la Luna una nueva especie 
de ajo, el Allium cyrili, que hasta ahora se había confundido 
con ajo negro.

El descubrimiento realmente tuvo lugar hace seis años, 
aunque no revelaron el hallazgo hasta enero de 2023, tras 
un estudio comparativo meticuloso.

En 2021 también descubrieron otra planta que se creía des-
aparecida en el solar ibérico, sin constancia de ella desde 
1974: el cardo madrileño (Carduncellus matritensis). «En el 
Libro rojo de la flora vascular española aparece como extin-
guida, en color negro. La tendrán que recalificar y pasarla 
a peligro crítico de extinción, color rojo», apunta Enrique 
Luengo a Rivas al Día.

Enrique Luengo es 
geógrafo jubilado 
que ha trabajado 
hasta el año pa-
sado en la Aemet 
(Agencia Estatal 
de Meteorología) 
y Rubén de Pablo 
es profesor de se-
cundaria en un ins-
tituto de Arganda 
del Rey.

«Estamos descubriendo cosas muy interesantes en sitios 
bastantes anodinos, como descampados o zonas abando-
nadas antes cultivadas», indican.

Los mayores de Covibar contarán con su centro renovado
El Ayuntamiento de Rivas ha sacado a concurso la redacción 
del proyecto de ampliación y reforma del centro municipal 
sociocultural de mayores El Parque, situado en Covibar.

Las obras de remodelación, cuya ejecución está prevista 
que comience este año. Tendrán una duración de doce me-
ses desde la firma del acta de replanteo.

El consistorio ha licitado ya la parte inicial, la de redacción 
del proyecto.

En el pliego de condiciones de esta licitación está detallada 
cómo será la reforma y ampliación del centro El Parque, 
que se utiliza como centro sociocultural con actividades y 
servicios para las personas mayores de Rivas. 

Habrá un incremento de superficies para espacios comuni-
tarios, como la cafetería, el comedor o el salón común. Ade-
más, se ampliará el número de aulas disponibles, se creará 
una sala de uso polivalente, y se incrementará también la 
dotación de aseos.

También se van a renovar las instalaciones de climatización 
y electricidad.

Este proyecto contará con una inversión de un millón y 
medio de euros, partida contemplada dentro del presu-
puesto del año 2024.



Empresa legalmente constituida desde 1989

PINTURA PLÁSTICA Y MANO DE OBRA DE PRIMERA CALIDAD

DISPONEMOS DEL MEJOR SISTEMA  
Y MATERIAL PARA MOVER 

Y PROTEGER SUS MUEBLES

AHÓRRESE LA LIMPIEZA
POST-PINTURA

NO MANCHAMOS

ESPECIALISTAS EN VIVIENDAS 
HABITADAS Y AMUEBLADASLOS MÁS LIMPIOS 

DE MADRID

EN 24 HORAS SABRÁ:

CUÁNTO LE CUESTA (precio cerrado)
CUÁNTO TARDAMOS (días exactos)
CUÁNDO LO HACEMOS (fijamos fecha)
QUIÉN REALIZA EL TRABAJO 
(muy importante)

TODO ELLO, ASESORADO
PROFESIONALMENTE  

EN SU DOMICILIO

SERVICIO GRATUITO

FRAILE PINTORES C.B

Móvil: 629 627 521 - Tel: 91 645 56 39 - www.frailepintores.com

rivas vaciamadrid NOTICIAS

Según el último Balance de Criminalidad publicado por el Ministerio del Interior, correspondiente el 
tercer trimestre del año, la delincuencia en Rivas ha aumentado un 3,3% con respecto al mismo pe-
riodo del año anterior.

En Rivas se contabilizaron un total de 4259 infracciones penales, por las 4123 de 2022.

En cuanto a los tipos de delitos, han aumentado los delitos sexuales en un 29,4% y los robos con 
fuerza en un 70,6%. También aumentaron en un 6,8% los delitos de lesiones y los hurtos en un 7,7%.

En cuanto a los ciberdelitos, estos han crecido en un 63,9% y han aumentado las estafas informáticas 
en un 68,1%.

STOP

Pese a verlo con un poco de escepticismo, nos alegra la noticia del adelanto de la construcción del 
cuarto centro de salud. Tras una reunión de la alcaldesa de Rivas, Aída Castillejo con la consejera de 
Sanidad de la Comunidad de Madrid, Fátima Matute, esta se ha comprometido a adelantar cuatro 
años su construcción, de 2029 a 2025. 

Esta infraestructura, que viene siendo una reivindicación histórica en el municipio, dará servicio a 
20 000 personas, descongestionando los centros de salud existentes. Desde Covibar esperamos que 
este compromiso finalmente se cumpla y no se quede en papel mojado.

ADELANTE
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La memoria es uno de los aspectos cogni-
tivos que ayuda al ser humano a retener 
y recuperar información necesaria para 
nuestra supervivencia. Su carencia o afec-
ción produce graves disturbios en la vida 
diaria de una persona, afectando de forma 
negativa a cómo se relaciona con los de-
más, al desempeño de su trabajo o queha-
ceres diarios, a sus emociones, etc.

Los motivos por los que la memoria de una 
persona se puede ver mermada son varios: 

1. �El estrés es un desencadenante de fallos 
de memoria. La falta de atención hacia 
nuestro entorno, derivada de procesos 
de ansiedad, puede afectar a cómo re-
tenemos la información más básica de 
nuestro día a día, dando pie a fallos como 
es el ejemplo de «¿dónde he puesto las 
llaves?, ¿A que venía a la cocina?, ¿Cómo 
se llamaba el vecino del quinto?...». Y es 
que el estrés ejerce una mala influencia 
en cómo percibimos el mundo, en cómo 
atendemos a él y cómo retenemos infor-
mación que para nosotros, es de normal, 
muy accesible. 

2. �Hay medicamentos que afectan marca-
damente la memoria. Es el caso de los 
antiepilépticos y los ansiolíticos, aun-
que hasta algunos fármacos empleados 
para tratar la hipertensión o la acidez 
estomacal parecen impactar negativa-
mente en el funcionamiento cognitivo. 

3. �Dormir mal también se convierte en un 
predictor de fallos de memoria. Después 
de una noche de insomnio, hasta el más 
sano cognitivamente ve cómo su memo-
ria comienza a fallar. Lo mismo sucede 
con los que padecen apnea del sueño. 
Dormir las horas suficientes con la cali-
dad necesaria es esencial para la salud 
de nuestras neuronas. 

4. �Enfermedades de carácter emocional, 
como es el trastorno depresivo, también 
pueden acentuar alteraciones cogniti-
vas como fallos en la memoria. Entre las 
más conocidas están la depresión (que 
en casos extremos puede provocar la 
llamada pseudodemencia) y la esquizo-

frenia. En estos casos, un buen control 
del trastorno conduce a mejorías en la 
memoria y el funcionamiento cognitivo 
en general.

5. �Por último, y la causa más grave que 
puede producir fallos de memoria, sería 
una demencia; la más conocida es la 
producida por la enfermedad de Alzhei-
mer, siendo una enfermedad crónica y 
progresiva que afecta a la memoria en 
todos sus parámetros, además de otros 
fallos cognitivos, como por ejemplo 
alteraciones perceptivas, razonamien-
to, al juicio individual, a la capacidad 
atencional, a la conducta, etc. 

Si sospechamos de fallos de memoria, es 
muy importante acudir a un especialista 
médico, como es el caso del neurólogo, y 
pedir ayuda. La detección precoz de los pro-
blemas de memoria es fundamental para 
su tratamiento. 

El ejercicio y seguir una dieta saludable 
también son condiciones muy importantes y 
preventivas. Mantener un estado emocional 
tranquilo, alegre, rodearse de personas que 
enriquezcan tu entorno y dedicarte tiempo 
a ti siempre son aspectos importantes para 
mantener un buen funcionamiento emocio-
nal y cognitivo.

Tamara Martos Sánchez 
Psicóloga COFOIL ASPADIR

LA MEMORIA

SOCIAL

me
mo
ria
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conecta con tu menteCOVIBAR

Si alguna vez te has preguntado qué es el ego, piensa en una máscara 
que todos llevamos. Gracias a ella sobrevivimos en sociedad, pero el 
problema es que en ocasiones integramos en ella un exceso de orgullo 
para proteger al ser débil que hay detrás. El ego es la representación 
que hacemos del mundo que nos rodea.

La corriente que más ha profundizado en esta idea es el budismo. 
Según el budismo, el ego es una concepción errónea del yo. Llega 
con nosotros al nacer y en él se integran nuestra imagen, identidad, 
nacionalidad, gustos, pasiones, cultura, educación, creencias… Sin 
embargo, todo ese flujo de dimensiones no son más que construccio-
nes superficiales. Son procesos a los que nos apegamos y que, en reali-
dad, esconden la autenticidad de nuestro yo porque están orientados 
al exterior, no al interior.

Una de las figuras actuales que más ha abordado el concepto de ego 
es Eckhart Tolle. Una vez más, aparece la idea de que este constructo 
lo que ocasiona al ser humano es malestar. Las personas, según él, 
vivimos apegadas en exceso a nuestros pensamientos, miedos, ne-
cesidades, anhelos… También a todos los legados de la sociedad que 
nos alienan y crean, poco a poco, un falso yo…

Cuando nos preguntamos qué es el ego, nos vienen muy bien las pala-
bras del escritor portugués Fernando Pessoa: «miro, y las cosas existen. 
Pienso, y existo solo yo». Este constructo psicológico no deja de ser una 
parte de nosotros mismos que hemos construido para desenvolvernos 
socialmente. Cuando vivimos de manera desesperada por alimentar-
nos de lo que hay fuera buscando reconocimiento y atención. Habla-
mos de:

Efectos de un ego distorsionado
El ego distorsionado nos supedita a la sensación de carencia cons-
tante. Es el reflejo de la mente obsesionada en saber qué piensan los 
otros de uno mismo. 

Es la mirada que atiende al mundo con miedo: 
miedo a fracasar, a no ser amado, a no ser 
como otros esperan o a tener menos que los 
demás. El temor interno también nos insta a 
menudo a desarrollar mecanismos de defensa, 
como el orgullo y la soberbia, máscaras que 
protegen la debilidad interna.

El ego enfermo es el reflejo de la baja autoestima, 
de la identidad que no se ha trabajado a sí misma y 
que siente que todo le falta.

El ego se desarrolla en forma de protección. Normalmente, te dejas 
dominar por él porque así te sientes más seguro ante los ataques. Su 
voz te confunde y te aleja de tu verdadero ser. Impide que puedas 
sentir desde el corazón, desde la sencillez de tus emociones.

Tener un ego equilibrado es importante para la salud mental, pues un 
exceso distorsiona nuestra forma de ver la realidad y nos limita en el 
trabajo. Para distinguirlo, es importante hacer un análisis a través de 
los siguientes puntos:
• ¿Le cuesta salir de su zona de confort?
• ¿Busca aprobación y atención constante?
• ¿Lleva a lo personal las críticas?
• ¿Evalúa constantemente a las personas?

Ayudas para dominarlo y dejar que salga tu esencia verdadera.
- Deja de focalizar tu mirada en el exterior.
- Practica mindfulness y/o meditación.
- Vive desde la sencillez. Opta por el disfrute de las pequeñas cosas.
- Haz yoga.
- Practica la gratitud.
- Realiza actividades de servicio.

Dado que por error no incluimos los dos últimos párrafos de esta columna en el número de noviembre, volvemos a compartirla con vosotros, esta vez íntegramente.

Gema Rodríguez
Psicóloga

Carolina Soba
Psicóloga

¿Quién varea las aceitunas? Reflexionando sobre competencias
Como vecina ripense comparto el privilegio de pasear por nuestros 
parques que en otoño están especialmente bellos. Resulta fácil ver 
la fuerza de la vida plasmada en el resurgir de la vegetación.

En esos paseos llevo tiempo quedándome embelesada viendo los 
olivos repletos de frutos. No puedo evitar observar, acercarme e 
incluso tocar las aceitunas con suavidad. Se produce en mí un es-
tado casi hipnótico, que contrasta con la inquietud que generan 
las noticias sobre el precio del aceite.

Me asombra su belleza y a la par, me causa rechazo contemplar 
montones en el suelo que no han sido recogidas, viéndose trunca-
das todas sus aspiraciones. Menos mal que la naturaleza es sabia y 
el suelo las acoge volviendo sus cadáveres productivos. ¿Seremos 
las personas capaces de cumplir con esa función? Una vez más, 
nos da claves para reflexionar y hacernos preguntas en el ámbito 
más humano.

Los seres vivos se orientan hacia el crecimiento. Igual que una 
planta ubicada en un sótano orienta sus tallos hacia el diminuto 
rayo de luz que llega a través de una rendija, ¿qué seremos capa-
ces de hacer las personas para madurar y desarrollarnos?

Se observa que jóvenes en un entorno pobre en estímulos, incluso 
en situaciones familiares complicadas, solo necesitan un referente 
que confíe en ellos para poder crecer y madurar de forma adap-
tativa. Vuelvo de nuevo a mis paseos y recuerdo lo que observé 
después de las primeras lluvias. Árboles con pocos frutos y de ta-
maño pequeño se transformaron en árboles frondosos y llenos de 
suculentas aceitunas.

Esta tendencia al crecimiento, en común con otras especies, no 
significa que sea fácil. Vivimos en la época de la exigencia donde 

en nuestra sociedad, altamente contradicto-
ria, conviven ninis (ni estudian, ni trabajan) 
con jóvenes con varios másteres trabajando 
en el McDonalds.

Oscilamos entre no darnos siquiera la más 
mínima oportunidad, descuidando la forma-
ción en sentido amplio, dejando pasar op-
ciones; y por otro lado, ir desarrollando una 
senda de gran esfuerzo para seguir mejoran-
do en experiencia y formación, sin que a ve-
ces la sociedad ofrezca oportunidades justas 
de remuneración y crecimiento.

Podríamos decir que en unos casos estamos casi rehuyendo esa llu-
via revitalizadora que los árboles son capaces de recibir. Y en otros, 
que han emprendido con determinación un camino en su desarro-
llo, están alcanzando un punto de madurez que precisa transformar-
se ya, en algo productivo para sí mismas y para la sociedad.

Pero ¿quién varea las aceitunas? ¿Podrán encontrar una almazara 
que les lleve a culminar su trayectoria con dignidad? 

En el desarrollo humano hay factores que no dependen de uno 
mismo y por desgracia no todas las personas parten de las mismas 
oportunidades. Pero hay cosas que sí dependen de nosotros y po-
demos aprender a cultivarlas.

¿Qué te parece si nos proponemos cuidarnos, avanzar en nuestros 
objetivos y sentirnos dignos merecedores de lo bueno? De esa for-
ma estaremos en la mejor disposición de aprovechar  las oportu-
nidades cuando el viento vaya a favor ¿O prefieres que tu cosecha 
se pierda o se la lleven otros? Atención al reto.

¿Qué es el ego?
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EL BLOGinformación infantil y juvenil

Este año 2024 que acabamos de empezar se celebra el Año Internacional de los Caméli-
dos. Esta declaración tiene como fin sensibilizar a la población y a los gobiernos de todo el 
mundo sobre la importancia socioeconómica y cultural de esta familia de mamíferos para 
la vida de poblaciones humanas en asentamientos inhóspitos.

La familia de los camélidos está formada por tres géneros: 

- �El género Camelus, integrado por el camello bactriano, el 
camello salvaje y el camello dromedario.

- �El género Vicugna, al que pertenecen vicuñas y alpacas.

- �El género Lama, del que forman parte llamas y guanacos.

El dromedario vive en el sur y el este de Asia y el Norte de 
África y está domesticado, al igual que el camello bactriano, 
que vive en las estepas de Asia central. El camello salvaje 
vive en esa misma zona del mundo, aunque en un territorio 
más reducido. Como su propio nombre indica, no ha sido 
domesticado.

Por su parte, para ver las otras cuatro especies de caméli-
dos fuera de un zoológico deberemos viajar hasta Sudamé-
rica, a las regiones andinas y a la Patagonia. Los guanacos 
y las vicuñas viven en estado salvaje mayoritariamente, 
mientras que llamas y alpacas han sido domesticadas.

¿Por qué celebrar este año internacional?
La creación de este año internacional surgió tras una pe-
tición del Gobierno de Bolivia ante la Organización de las 
Naciones Unidas para la Alimentación (FAO). En 2017 se 
aprobó esta petición, y finalmente es este año 2024 cuan-
do a nivel mundial se van a realizar una serie de iniciativas 
para recordar la importante contribución de los camélidos 
en la supervivencia de las poblaciones vulnerables que ha-
bitan en zonas del planeta caracterizadas por temperatu-
ras extremas y sequía.

Aunque habitan en regiones muy alejadas entre sí, estos 
animales presentan características comunes:

- �Todos son herbívoros y se alimentan de la escasa vege-
tación que brota en las praderas semiáridas en las que 
habitan.

- Poseen largos cuellos y patas.

- �Sus cabezas son bastante pequeñas en relación con el 
cuerpo.

- No poseen cuernos.

- �Su labio superior está partido, lo que permite una movili-
dad independiente a cada lado.

- Tienen grandes dientes caninos.

- �No tienen pezuñas. En su lugar, poseen uñas en cada una 
de las falanges. Además, presentan almohadillas plantares.

- Cuentan con un número par de dedos en cada pata.

- Es muy difícil distinguir a los machos de las hembras.

- Son gregarios, es decir, viven en grupo.

Desde hace siglos y también en la actualidad, los camélidos 
domesticados son muy importantes para la subsistencia de 
millones de familias asentadas en regiones tan inhóspitas 
del planeta:

- Aportan carne y leche. 

- Su pelaje se utiliza para crear ropa de abrigo.

- �Son el principal medio de transporte de personas y mer-
cancías. Gracias a su capacidad de supervivencia en cir-
cunstancias climáticas adversas, pueden recorrer gran-
des distancias y aguantar largos periodos de tiempo sin 
beber agua.

- �Sus excrementos sirven como abono para la producción 
agrícola y también como combustible, una vez secos.

Año Internacional 
    de los Camélidos
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tablón

Anuncios gratuitos reservados exclusivamente a particulares. 
Para su publicación nos deberán mandar una carta o correo electrónico con sus datos personales y el texto del anuncio, 
procurando que no exceda las 35 palabras, a la revista COVIBAR antes del día 20 del mes. La revista se reserva el derecho  
de resumir el contenido y su publicación por razones de espacio. Avda. Covibar, 8-2ª planta local 22. revista@covibar.es

COMPRO / VENDO
> Se vende plaza de garaje en Edificio Azul 
de Covibar. Precio: 10 000 ¤. Tlf. 606 736 
611
> Vendo bicicleta BH Isseran de carretera, 
más todos los complementos, por 400 ¤. Ma-
nuel. Tlf. 689 737 327

ALQUILO / CAMBIO
> Se alquila plaza de garaje en avda. de 
Gabriel García Márquez, frente al institu-
to Las Lagunas, en 1ª Planta. Fácil acceso, 
plaza grande, ascensor. 75 ¤/mes. Tlf. 633 
546 525

OFERTA / DEMANDA
> Busco trabajo por horas para limpiar y 
planchar. También soy modista. Tlf. 600 
252 490

> English teacher British accent gives les-
sons home, office, online. Children, ESO, 
B1, B2, University, C1. Native conversation. 
Tlf. 654 737 105

> Profesora de inglés y ciencias en inglés, 
titulada en la Universidad de Cambridge y 
más de 20 años de experiencia, ofrece cla-
ses presenciales u online para todos niveles 
(niños y adultos, business English). Tlf. 649 
058 307
> Soy un joven de Rivas. Electricista. El des-
plazamiento gratis y los presupuestos, sin 
compromiso. No dudes en llamar. También 
atiendo por WhatsApp. Tlf. 631 366 058
> Montador de pladur, techos fijos, regis-
trales, molduras de escayola, arcos, mue-
bles y alisado de gotelé. Presupuesto sin 
compromiso. Tlf. 635 325 711
> Clases particulares de inglés. Comprensión 
del idioma y refuerzo a todos los alumnos de 
cualquier nivel. Profesor especializado, diplo-
mado en universidad de California. También 
clases de alemán, ruso e italiano. WhatsApp 
654 417 892

> Señora con 22 años de experiencia y vi-
viendo en Rivas busco trabajo por horas, 
12 ¤/hora en limpieza de casas. Irina. Tlf. 
656 772 173
> Señora busca trabajo de externa o por horas. 
Experiencia en cuidado de adultos mayores, 
limpieza de hogar y plancha. Tlf. 603 374 968
> Auxiliar de enfermería se ofrece para cui-
dar personas mayores y niños. Cuento con 
bastante experiencia en el campo de cuida-
do de personas. Cuidado por horas en hos-
pital o en domicilio. David. Tlf. 628 815 263
> Filóloga inglesa con experiencia previa se 
ofrece para dar clases presenciales u online 
de inglés para todos los niveles de la ESO y 
Bachillerato. Marta. Tlf. 648 218 423

> Mujer busca trabajo para limpieza y plan-
cha por horas tengo experiencia. Tlf. 655 
163 523

> Quiromasajista y masajista deportivo. Ofrez-
co la sesión de una hora real de masaje. Me 
desplazo a domicilio. Héctor. Tlf. 655 858 950
> Señora residente en Rivas con experiencia 
e informes, se ofrece para limpieza de ho-
gar, naves, oficinas, cuidado de ancianos, 
llevar niños al colegio, etc. Disponibilidad. 
Violeta. Tlf. 662 267 258
> Señora responsable busca trabajo en tareas 
domésticas. Tlf. 663 542 139
> Masajista y kinesióloga profesional. Ma-
sajes relajantes, deportivos, drenaje linfá-
tico, maderoterapia y reflexología podal. 
Kinesiología para problemas estructurales, 
nutricionales, endocrinos-digestivos, emo-
cionales, etc. Tarjetas regalo. Montse. Tlf. 
625 609 771
> Francés/inglés todos los niveles (in situ/
online), experiencia y seriedad. odmcoach@
gmail.com. Tlf. 679 626 243
> Profesor de instituto, licenciado en Ma-
temáticas y con 35 años de experiencia, da 
clases particulares de matemáticas a domi-
cilio en Rivas. Tlf. 649 391 703
> Peluquería canina y felina en mi domicilio. 
Me adapto a tus horarios. Buenos precios y se-
riedad. Noemí López Tlf. 693444300
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Avda. de Armando Rodríguez Vallina, s/n

Avda. de Armando Rodríguez Vallina, s/n

Síguenos en redes sociales
Si quieres estar al día de todas las actividades culturales, deportivas y sociales 

que organiza la Cooperativa, así como informarte de todas nuestras noticias y novedades, 
síguenos en Twiter, Facebook e Instagram.

Covibar@Covibar cooperativacovibar





Ahora más que nunca compra en Covibar


