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editorial

El barrio no cabe en una papeleta

Vivimos tiempos extrafios. Parece que cada vez resulta mas
dificil mantener una conversacién sin que, tarde o tempra-
no, aparezca algin motivo de enfrentamiento. Las opinio-
nes se han convertido en trincheras, los matices escasean vy,
en ocasiones, da la impresién de que escuchar a quien pien-
sa diferente supone poco menos que una traicion a nuestras
propias convicciones. Gracias a la tecnologia hemos apren-
dido a comunicarnos con personas que estan al otro lado del
planeta, pero quiza estemos perdiendo cierta habilidad para
entendernos con quienes tenemos mds cerca.

El préximo 29 de noviembre tenemos una nueva cita con las
urnas. Cada cual acudira a ellas con sus ideas, sus conviccio-
nes y su particular manera de entender qué es lo mejor para
el futuro. Asi debe ser. La libertad de elegir, de discrepar y
de defender nuestras opiniones constituye uno de los pilares
de nuestra convivencia democratica. Pero conviene recordar
algo que a veces olvidamos entre tanto debate encendido:
al dia siguiente de las elecciones seguiremos compartiendo
las mismas calles, las mismas plazas y los mismos problemas
cotidianos. Porque, por encima de nuestras diferencias, hay
mucho mds que nos une de lo que a veces parece.

Por fortuna, la vida diaria suele ser bastante mas sensata
que el ruido que nos rodea. Basta con bajar a la calle, en-
trar en una tienda, tomar un café o acercarse a comprar el
pan para comprobarlo. Alli seguimos coincidiendo personas
de distintas edades, procedencias, ideas y maneras de en-
tender el mundo. Y, sin necesidad de ponernos de acuer-
do en todo, nos saludamos, conversamos, compartimos
preocupaciones Yy, de vez en cuando, hasta nos echamos
una mano. Puede parecer poca cosa, pero no lo es.

Los comercios de proximidad desempefian un papel fun-
damental en esa convivencia. Son mucho mas que lugares
donde adquirir productos o contratar servicios. Forman
parte de la identidad de nuestros barrios, generan empleo,
ofrecen atencién personalizada y mantienen vivas unas re-
laciones humanas que dificilmente pueden sustituirse por
una pantalla. Detrds de cada mostrador hay personas que
conocen a sus clientes, que escuchan, que aconsejan y que,
muchas veces, terminan formando parte de sus vidas.

Por eso, cuando defendemos el comercio local, no esta-
mos hablando Gnicamente de economia. Estamos hablando

también de una forma de relacionarnos, de ocupar nuestras
calles y de construir un entorno en el que merezca la pena
vivir.

En Covibar lo sabemos bien. Nuestro barrio naci6 de una
iniciativa colectiva que aposté por mejorar las condiciones
de vida de muchas familias de trabajadores. Y ese espiritu
cooperativo, basado en el esfuerzo compartido, la solidari-
dad y la voluntad de construir un futuro mejor, sigue te-
niendo pleno sentido. Creemos en una sociedad que avan-
ce, que amplie oportunidades, que cuide de las personas y
que no pierda de vista todo lo que hemos conseguido gra-
cias al trabajo de quienes nos precedieron. Porque progre-
sar también significa conservar aquello que merece Fa pena
y seguir mejorandolo para las generaciones que vendran.

Nuestros locales comerciales forman parte de esa historia
desde sus origenes y siguen siendo una pieza esencial del
proyecto cooperativo. Ademds de prestar servicios y dar
vida a nuestras plazas, contribuyen, a través de sus alquile-
res, al sostenimiento de muchas de las actividades cultura-
les, deportivas y sociales que desarrollamos.

Este mes, con la actualizacién de la Guia Comercial y de Ne-
gocios de Covibar, repasamos todos esos establecimientos
y descubrimos a(ljgunos 3ue quiza todavia no conocemos.
Y lo hacemos, ademas, después de un afio especialmente
positivo, con nuevas incorporaciones y la apertura de ne-
ocios de muy diversa indole que enriquecen y diversifican
a oferta del barrio. Una buena noticia que demuestra que
Covibar sigue siendo un lugar atractivo para emprender y
desarrollar nuevos proyectos, y que nos recuerda que te-
nemos mucho mas cerca de lo que creemos buena parte de
aquello que necesitamos.

Las elecciones pasan, los debates se suceden y las opinio-
nes seguirdn siendo diversas. Pero el barrio permanece. Y su
futuro no se construye Ginicamente con grandes discursos,
sino también con pequefios gestos cotidianos, con respeto,
con cooperacién y con la voluntad de seguir avanzando jun-
tos. Porque podemos pensar de manera diferente y, aun asi,
compartir algo tan importante como el deseo de vivir en un
barrio cada dia mejor.
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AAEIN paseando por el barrio

Acus Audiologia Avanzada

| Plaza de Ledn Felipe, 6, local 4 | 91 719 90 37 / 644 123 983 | /@ acusrivas | acusrivas.es | info@acusrivas.es

Tu trayectoria profesional es bastante cu-
riosa. ;Como acabaste dedicindote a la
audiologia?

He dado unas cuantas vueltas. Estudié Au-
diovisuales y Periodismo y cuando terminé

un master en 2016, entré en una productora
mexicana de documentales deportivos, don-
de hacia guiones y montaje. Pero la empresa
empez6 a tener problemas y decidi cambiar
de rumbo. A través de unos trabajos que ha-
cfa como freelance conoci a una empresa que
me propuso estudiar Optica o Audiologfa.
Me informé sobre las posibilidades laborales
y acabé matriculdndome en esta ultima es-
pecialidad en uno de los centros pioneros de
su ensenanza en Espafa.

Y parece que encontraste una profesion
que te termin conquistando.

Si, sobre todo cuando hice las practicas en
un centro especializado en audiologfa infantil.
Hasta entonces habia trabajado también para

HORARIO:

De lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 horas
y de 16:00 a 19:30 horas
Sabados, con cita previa.

un fabricante de
audifonos, lo que
me permitié cono-
cer el sector desde
dentro:  proveedo-
res, reparaciones,
tecnologfa, acceso-
rios... Pero en aquel
centro descubri la
parte méas huma-
na de la profesion.
Trabajar con nifios
es precioso, aunque
también muy dificil.
Aprendi” muchisimo
y fue cuando realmente me enamoré de este
trabajo. Después pasé a trabajar en una gran
empresa del sector, donde he estado varios
anos atendiendo a muchisimos pacientes y ad-
quiriendo experiencia.

¢(Cuédndo surge la idea de abrir tu propio
negocio?

En realidad, la tenia desde el principio. Cuando
decidf estudiar audiologfa ya tenia 28 o 29 anos
y querfa apostar por una profesién que me per-
mitiera construir algo propio. Siempre he pen-
sado que, por mucha tecnologia o inteligencia
artificial que incorporemos, en este sector tie-
ne que haber una persona al otro lado. Alguien
que escuche, que explique y que acompafie.
Con los afios fui viendo que queria trabajar
de otra manera, con mas tiempo para cada
paciente y sin tanta presion comercial. Que-
rfa ser responsable de mi propio centro y
ofrecer la atencién que considero que mere-
ce cada persona.

COVIBAR 4 11 - 2026

Tras varios afos trabajando en el sector
de la audiologia, Alvaro ha decidido emprender
su propio camino y hacerlo en el barrio donde
ha crecido. Desde principios de septiembre,
Acus Audiologia Avanzada ofrece un servicio
especializado en salud auditiva que apuesta
por la prevencion, la tecnologia y, especialmente,
el trato cercano. Un centro en el que escuchar
al paciente es tan importante como ayudarle
a escuchar mejor.

Y tenias claro que ese centro debia estar
en Rivas.

Por supuesto. Aqui he crecido, he estudia-
do, he trabajado y sigue viviendo mi familia.
Ademas, durante los Ultimos anos atendia a
muchos pacientes de Rivas que tenfan que
desplazarse a Madrid para acudir a un centro
especializado. Creo que es importante que
determinados servicios estén cerca de casa,
que puedas llegar dando un paseo o utilizan-
do el transporte publico. Queria que los veci-
nos tuvieran un centro auditivo de confianza
en su propio barrio.

(Qué diferencia a Acus de otros estableci-
mientos dedicados a la audicién?

Lo primero que quise fue preparar una sala
de pruebas en condiciones. En muchos cen-
tros se utilizan pequenas cabinas insonori-
zadas donde se realizan las audiometrias
bésicas, pero yo queria ir mas alld. Tenemos
una sala acUstica amplia, equipada con un
audiémetro clinico y altavoces que permiten
reproducir diferentes ambientes sonoros.
Podemos simular, por ejemplo, el ruido de
una cafeteria y comprobar cémo escucha
una persona cuando hay conversaciones y
sonidos de fondo.

Esto es muy importante porque muchos
pacientes no dicen que no oyen, sino que
no entienden. En una habitacién silenciosa
pueden escuchar bastante bien, pero cuando
van a un restaurante o se retinen con ami-
gos empiezan las dificultades. Aqui podemos
estudiar esas situaciones y buscar soluciones
mas ajustadas a su vida cotidiana.



Ademas de las pruebas auditivas, ;qué ser-
vicios ofrecéis?

Disponemos de diferentes soluciones auditi-
vas, desde audifonos muy pequefos y dis-
cretos hasta modelos mds avanzados, con in-
teligencia artificial o conexién Bluetooth. No
hay dos pérdidas auditivas iguales y tampo-
co dos personas con las mismas necesidades.
También ofrecemos accesorios para conectar
los audifonos a la televisién, mandos para re-
gularlos y otras ayudas, como despertadores
por vibracién o avisadores luminosos.

Y hay otra parte a la que quiero dar mu-
cha importancia: la proteccién auditiva. Te-
nemos protectores a medida para el bafio,
para dormir, para motoristas, trabajadores
expuestos al ruido o personas que necesitan
proteger sus oidos en determinadas situacio-
nes. Creo que en Espafa todavia prestamos
poca atencion a este aspecto.

Parece que nos preocupamos mucho mas
por la vista que por el oido. ;Por qué nos
cuesta tanto reconocer que estamos per-
diendo audicién?

Es curioso, porque nadie tiene ningtin pro-
blema en ponerse unas gafas; incluso se han
convertido en un complemento de moda.
Sin embargo, el audifono todavia arrastra
muchos prejuicios.

Somos seres comunicativos, nos encanta ha-
blar. Cuando una persona empieza a perder
audicién, puede acabar aislandose sin darse
cuenta. Deja de participar en conversacio-
nes, evita determinados lugares o se siente
incémoda porque tiene que pedir constante-
mente que le repitan las cosas.

Ademas, cuando vemos a una persona con
bastén o perro guia solemos adaptar nues-
tro comportamiento para ayudarla. Sin em-
bargo, no siempre hacemos lo mismo con
alguien que lleva audifonos. A veces bastaria
con hablar més despacio, vocalizar mejor y
tener un poco de paciencia.

¢(Cudles son las primeras sefiales que de-
berian hacernos sospechar que estamos
perdiendo audicién?

Una de las mas habituales es subir cada vez
mas el volumen de la televisién. También
ocurre que empezamos a entender peor
determinadas voces, especialmente las mas
agudas. Otra sefial muy clara es la dificultad
para seguir conversaciones cuando hay ruido
de fondo. Una persona puede escuchar per-
fectamente en su casa, pero ir a una cafete-
rila y no enterarse de lo que estan diciendo.
Y hay algo que me preocupa especialmente:
cuando alguien empieza a dejar de hacer co-
sas porque no se encuentra cémodo. Perso-
nas que ya no quieren salir a cenar, que evi-
tan reuniones o0 que se apuntan a una visita

guiada y terminan frustradas porque no han
entendido las explicaciones.

Ah{ es cuando tenemos que actuar. No po-
demos permitir que una dificultad auditiva
acabe limitando nuestra vida social.

Solemos relacionar la pérdida auditiva con
las personas mayores, pero jestas viendo
también problemas entre los jévenes?
Cada vez mds. Me encuentro con personas
de 30 0 35 anos que empiezan a presentar
dificultades. Algunas tienen antecedentes fa-
miliares, pero también influyen nuestros ha-
bitos. Vivimos rodeados de sonidos. Vamos
en el metro, en el autobls o caminando por
la calle con los auriculares puestos. Parece
que no sabemos estar en silencio. Y el oido
también necesita descansar.

Me preocupa especialmente el uso conti-
nuado de auriculares y la exposicion a volud-
menes elevados. Por eso insisto tanto en la
prevencién. No debemos esperar a tener 65
0 70 afios para empezar a preocuparnos por
nuestra audicién.

(Cada cudnto tiempo recomendarias ha-
cerse una revision?

Yo recomiendo una revisién auditiva anual,
independientemente de la edad. Aqui pode-
mos atender tanto a personas jévenes como
mayores y contamos con equipos que per-
miten estudiar frecuencias muy altas para
detectar posibles alteraciones antes de que
afecten a la comunicacién cotidiana. Lo im-
portante es conocer nuestro punto de parti-
da y observar cémo evoluciona la audicién
con el paso de los afios. Si detectamos algo
que requiere una valoracién médica, elabo-
ramos un informe y derivamos al paciente al
otorrino. La prevencién es fundamental.

(Cémo cambia la vida de una persona
cuando vuelve a escuchar bien?
Muchisimo. Hay momentos realmente emo-
cionantes. Cuando una persona se prueba un
audifono y empieza a recuperar sonidos que
habia dejado de percibir, se sorprende con
cosas tan sencillas como el roce de la ropa o
el sonido de una cremallera.

Pero lo més bonito es cuando interviene la fami-
lia. Al final, no se trata solamente de ofr. Se trata
de volver a conectar con los demas, de poder
conversar, salir con los amigos, ir a un museo o
disfrutar de un café sin sentirse apartado.

¢Qué importancia tiene el seguimiento
después de colocar un audifono?

Para mi es fundamental. Un audifono no
funciona exactamente como unas gafas. Re-
quiere un periodo de adaptacién, ajustes y
seguimiento. La persona empieza a escuchar
sonidos que llevaba mucho tiempo sin per-
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cibir y tiene que acostumbrarse de nuevo a
ellos. Por eso quiero que mis pacientes se-
pan que pueden venir, llamarme o escribirme
cuando tengan cualquier duda. No quiero
que alguien tenga un problema con el apara-
to y acabe guardandolo en un cajén porque
piensa que no es para él.

Aqui puedo organizar mi propia agenda y
dedicar el tiempo que necesite cada perso-
na. Una primera revision puede durar hasta
una hora y media. No tengo prisa. Prefiero
hacer las cosas bien y conocer cémo escucha
el paciente en su vida cotidiana. Ademas,
disponemos de audifonos de demostracién
que pueden probarse gratuitamente y sin
compromiso antes de tomar una decisién.

(Qué le dirfas a un vecino que sospecha
que esta perdiendo audicién, pero todavia
no se atreve a acudir a un especialista?
Que no tenga ningln miedo. Yo no estoy
aqui para ponerle unos audifonos a todo el
que entra por la puerta. Lo primero es com-
probar cémo esta su audicién. Las revisiones
y los estudios auditivos que realizamos son
gratuitos. Si todo estd bien, estupendo, nos
veremos dentro de un afio. Y si encontra-
mos alguna dificultad, estudiaremos qué po-
demos hacer o si necesita acudir al otorrino.
Lo importante es perder el miedo, conocer
las posibilidades que existen y no asumir
que escuchar peor es algo que tenemos que
aceptar porque nos hacemos mayores.

Abriste Acus a principios de septiembre.
(Qué balance haces de estas primeras se-
manas?

Estoy muy contento; esta funcionando muy
bien el boca a boca. Cada vez recibimos mas
citas y muchas personas vienen recomenda-
das por alguien que ya ha pasado por aqui.
Eso es especialmente satisfactorio, porque
significa que valoran el trato y la atencién
que reciben. También estoy muy agradecido
a antiguos pacientes que han querido seguir
conmigo y que ahora se desplazan desde
otros puntos de Madrid para venir a Acus.

¢{Y qué te gustaria conseguir con este nue-
VO proyecto?

Algo muy sencillo: ser el profesional de refe-
rencia para la audicién en el barrio. Igual que
todos tenemos nuestro carnicero, nuestro
frutero o nuestro comercio de confianza, me
gustaria que los vecinos dijeran: «Pues vete a
ver a Alvaro, el de los audifonos, que estd en
la plaza de las Ranas».

Que sepan que pueden venir a preguntarme
cualquier cosa, aunque sus audifonos los
hayan comprado en otro establecimiento.
Tenemos pilas, recambios y podemos realizar
pequenas reparaciones.



Hay muchas formas de conocer un barrio, pero pocas
tan auténticas como recorrer sus comercios.

Detras de cada escaparate hay un negocio, una historia
y, en muchos casos, afos de trabajo y dedicacion.

Son esos lugares donde encontramos lo que
necesitamos, resolvemos gestiones cotidianas

o simplemente nos detenemos a charlar un rato.
Establecimientos que forman parte de nuestras rutinas
y que contribuyen a dar vida a Covibar.

Una de las senas de identidad de nuestro barrio es la
manera en que se distribuye su actividad comercial.
Las plazas, concebidas desde sus origenes como
espacios de convivencia, relinen una amplia variedad
de tiendas, negocios y servicios que permiten tener
practicamente todo a mano. Cada una tiene su propio
caracter, sus establecimientos de referencia y ese

ir y venir de vecinos que convierte al comercio de
proximidad en algo mas que una actividad econdmica.

Ademas, en Covibar, apostar por el comercio local
tiene un significado afnadido. La actividad de nuestros
establecimientos contribuye a sostener y desarrollar
el proyecto cooperativo que dio origen al barrio.

Los ingresos que la Cooperativa obtiene del alquiler
de sus locales comerciales son fundamentales para
impulsar las actividades culturales, deportivas y
sociales que organizamos a lo largo del aho. Por eso,
cuando elegimos comprar o contratar un servicio en
nuestras plazas, no solo apoyamos a quienes trabajan
en ellas: también favorecemos la continuidad de un
modelo cooperativo que revierte sus recursos en
beneficio de los socios y demas vecinos.

Con esta nueva edicion de la Guia comercial y de
negocios de Covibar queremos poner en valor toda esa
riqueza y facilitar que vecinos y visitantes conozcan los
establecimientos que tienen a su disposicion.

Como cada noviembre, actualizamos nuestro directorio
organizado por plazas para que resulte mas sencillo
localizar cada negocio y descubrir otros que quiza
todavia no conocemos.

Os invitamos a recorrer nuestras plazas y descubrir
sus comercios. Porque cada vez que elegimos Covibar,
apostamos también por el futuro de nuestro modelo
de convivencia.

COVIBAR 6 11 - 2026

PLAZA BLAS DE OTERO

Lavanderia autoservicio
La Colada

Cafeteria Al Kaoutar
Peluqueria P. Castillo
Bar La Taberna del Pool
Estudio de yoga Luna
Papeleria y reprografia
La casa de papel

Carniceria, charcuteria y
pescaderia
El manjar de la dehesa

Peluqueria de caballeros
Ceuta

Alimentacion y carniceria
LaLuna

Fruteria autoservicio
Sharmin

Ferreteria Pascual

Bar restaurante Al Andalus
Estanco y loterias

Moda y calzado
Q-M-Pongo Q-M-Calzo
Inmobiliaria Remax Alma

Reparacion de calzado
Ideal

Peluqueria Estilos

Tapiceria y bordados
Hilo y tachuela

Barber Shop Bader

Taller de relojeria y joyeria
Arte Relojero

Academia de inglés

At Home English



PLAZA LEGN FELIPE

Alimentacion Canarias
Meson Tropical

Osteopatia, pilates y
estética Kaizen

Acus Audiologia Avanzada
Carniceria La Ideal
Autoescuela Cambero

Clinica odontoldgica
NuDental

Romenn Boutique
inmobiliaria

Arriaga Barber Studio

Articulo de camping y
accesorios +Kamping

GOCIOS COVIBAR 2026

PLAZA ANTONIO MACHADO

Halcon Viajes
Supermercado Dia
Tienda de alimentacion,
fruteria y carniceria Raxid
Academia de peluqueriay /|
estetica Gerbel T

W
.\ (!
\

PLAZA FEDERICO GARCIA LORCA

Kutxabank. Sucursal 0456

Optica y audifonos Miré
Mr People

Centro veterinario Rivas

Fruteria ecoldgica
De la huerta a su mesa

Bar El lagar

Tienda de alimentacion
Casa Domnitorul

Farmacia Gil

PLAZA RAFAEL ALBERTI
Optica Alain Afflelou

PLAZA PABLO PICASSO

Servicios financieros Dcredit

Farmacia FarmaTres
Floristeria Flor del dia

Peluqueria y estética
Hair and Nails Studio

Alimentacion Abarrotes &
Granel

Nara Psicologia

Estudio Escuela Foto F
Modas Inés Pérez
Beauty center Supreme

Pelugueria canina
Evitalospelos

Bar El parque

Abde Barber Shop

Cigarrillos electrénicos =
y complementos Mi Vaper %’(

Pizzeria Avanti
Tintoreria Express
Locutorio Timea

Peluqueria barberia
El rincon de Raxid

Pasteleria Mia

Tienda de moda Miss
Bazar Magazines Central S&J Cristalerias Picasso
Unas Quelokita’s home

Pelugueria Ana Romero

Peluqueria de caballeros

Imperio Barber

Café Bar New Tapia s

Talleres JM Rivas \ % f s
Taller de ceramica y

creatividad Arte y Barro (

Cristina Peluqueros

e

Y
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PLAZA PAU CASALS

Frutas y verduras Mishka

Incaser Cocinas.
Obras y reformas

Cafeteria Canela
Carniceria El Bierzo
Telefonia Dolapkdroid

Charcuteria
La casita del jamon

Pescados y mariscos
Esteban V. Rivas

Tienda de alimentacion
Grow shop Poisson Weed

Administracion
de loterias n°2

PLAZA VIOLETA PARRA
Centero de belleza
Chicca Bonita Nails Spa
Pub cerveceria Carabo

Ropa de segunda mano
Modero

PLAZA GABRIEL CELAYA

Taller mecanico
Rivas Motor Service

PLAZA JOAN MIRO

Bar De Canas/Bendita locura

Espacios creativos
Coworking Studio

Herbolario ecotienda
Herbo Vitae

Centro de estética C&N
Espacio de maternidad
Mama Yoguini

Zapateria Calzados Juven
Bazar Hiper euro y mas
Drogueria perfumeria LM
Peluqueria Nana Style
Fisioterapia Horofis
Fruteria Frutiverso

Centro de uinas
Queen Nails Samy

PLAZA LUIS BUNUEL

Pasteleria cafeteria
Bouquet

Cerveceria cafeteria
Casa Yoli

Manualidades Mardones
Tienda de alimentacion
Peluqueria Enigma

Carniceria halal
y tienda de alimentacion
Jamal

Comida arabe
El rincon de Omar

Barberia Adam

PLAZA CANADA REAL

Pelugeria canina
El Xorro
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Centro de pilates
maquinas DXT

Peluqueria Luxury Look

Cerveceria El Poleo de
Deborah

Zapateria Calzados Jumar
Restaurante chino Palacio
King

Papeleria y juguetes Laura

Peluqueria barberia Look
Star

Tienda de moda Tope

Peluqueria Barber Shop
Hamza

Pelugueria Carmen

PLAZA CLARIN

Estilistas Mala mujer

Administracion de fincas y
abogado Ricardo Carrillo

Farmacia Clarin 8

Escuela de artes escénicas
La Twister Academy




PLAZA BLIMEA

Peluqueria de caballeros
Arevalo Barber

Farmacia Covibar Blimea

Centro de estética y
bienestar Arnica

Estética y peluqueria Danalya

Tatoo estudio y piercing
Wild Woman

Tienda de alimentacion

Estudio dental artesanal
Holguident

Supermercado
Carrefour Express

PLAZA MONTE CIRUELO

Escape Pi Theory room
Centro de estudios Mosaico
Centro médico y clinica
dental Nobel

Estética Tus pestaiias

Fisioterapia avanzada,
readaptacion deportiva
y osteopatia Fisio&Sport

Mumuki Lactancia
un espacio para cuidar

PLAZA MORO ALMANZOR

Peluqueria unisex Arya
Centro Herminia Psicologia

Clinica de fisioterapia y
osteopatia

Vitalfisio

Zarabanda digital, prensa,
publicidad disefio grafico y
diseno web

PLAZA NARANJO DE BULNES

Bar El Rincon de Rivas
Discoteca Cadillac
Tienda de alimentacion

EGOCIOS COVIBAR 2026

PLAZA MADRID

Fruteria Barajas
Estilistas Horquillas negras
Osteopatia y masajes DBP

PLAZA VALLE DEL NALON

Peluqueria DYN

Helaser i i
Comunicacion Grafica

EDIFICIO AZUL

AVENIDA DE COVIBAR, 10

Banco Santander.
Sucursal 1622

BBVA. Sucursal 1938
Inmobiliaria Techocasa

CENTRO SOCIAL DE COVIBAR

AVENIDA DE ARMANDO
RODRIGUEZ VALLINA

Bar restaurante
Los mas canallas

=580




GUIA COMERCIAL.
Y DE NEGOCIOS
COVIBAR 2026

PLAZA EXTREMADURA

Farmacia Lda. Marian Frias
Rivera

Panaderia, pasteleria y
cafeteria
Leal & Leal

Compro oro
Inmobiliaria Redpiso
Autoservicio Don Fruta

PLAZA CASTILLA LA MANCHA

Tienda de Alimentacion
Ideea

PLAZA CASTILLA Y LEON
Pizzeria La Abuela

PLAZA GALICIA
Café Bar Saray

PLAZA CATALUNA

Seguros MAPFRE

Centro de psicologia y
psicoterapia Cappe

Centro de manicura y
pedicura Olga Nails

Productos de limpieza a
granel, higiene y cosmetica
La Ecologita

Asesoria y administracion de
fincas Remedios Moreno

Sawarma Kebab Estambul

Clinica dental
M. Pulido & Mateo

Alimentacion Plaza Central

PLAZA EUSKADI

café Bar Stars
Bar El Paso

Peluqueria de caballeros
Abdu Allah

Peluqueria y estética
Casau Estilistas

PLAZA ASTURIAS

Farmacia Ldas. M? Jesus
Mufioz y M José Jiménez

PLAZA ANDALUCIA

Bar La Cerverceria

CENTRO CIVICO COMERCIAL DE COVIBAR

EXTERIORES Y PLANTA BAJA

Supermercado Dia
Caixabank. Sucursal 2029

Productos
Comercial DPeluqueria

AVENIDA DE COVIBAR, 8

PRIMERA PLANTA

Bar Aqui mismo
Restaurante Asador La Paca
Autoescuela Benycar

Foto Brisa

Tratamiento contra los piojos
Kids & nits

Tatuajes Lineayarte
Rivas Kebab

Centro de uinas y estética
Aura nails

Moda infantil Inma
Centro de podologia
Virginia Plaza
Peluqueria y estética

o '—3\-. ,
| \\ Queka Duran

~.— Optica Opticalia Covilent

SEGUNDA PLANTA

Academia de Chino Saber
Merceria De La Casa
Clinica dental Autana

Escuela de piano
Punto musical

Cabeza & Lopez
Abogados y asesoria
de empresas y autonomos

Administracion de fincas
Paris

Asesoria Lopez Vara

Taller y escuela de
encuadernacion Codex

——
| gy,

Y
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Un corddn verde para pasear, jugar y convivir en Covibar

La recuperacién de los terrenos de la Cafiada Real abre la posibilidad de
transformar el entorno de Covibar en un gran espacio verde conecta-
do con el barrio. Esa es la apuesta de la Cooperativa: que el desmante-
lamiento progresivo de las construcciones dé paso a una regeneracién
ambiental capaz de completar el cinturén verde que rodea nuestras
viviendas y ofrecer nuevos lugares para disfrutar al aire libre.

La propuesta mira mas alld de la retirada de edificaciones y vallados.
El objetivo es recuperar la via pecuaria y los terrenos de su entorno
para incorporarlos al espacio publico. Donde hoy existen barreras y
zonas degradadas, la aspiracién es contar con arboles, caminos y
espacios de encuentro que acerquen la naturaleza a la vida cotidiana
del vecindario.

Un espacio para todas las edades

Ese futuro cordén verde podria combinar recorridos para pasear con
zonas de picnic, mesas y bancos bajo el arbolado, parques infanti-
les y dreas de descanso. Lugares donde compartir una comida en
familia, encontrarse con amigos o acompanar a los més pequefios
mientras juegan, integrados en un entorno cuidado y accesible.

Covibar dispone ya de un importante patrimonio verde: el Parque
Lineal al este, el Parque del Encuentro al sur, el Parque de Asturias
en el corazén del barrio, la proximidad del Montarco y el olivar de la

Estas dos recreaciones muestran cémo podria transfor-
marse en un parque infantil y zona ajardinada el solar
que quedo libre tras el derribo de una infravivienda el
pasado verano, en el entorno de la Cafiada Real colin-
dante a la plaza de Federico Garcia Lorca. La actuacién
municipal formé parte de una intervencién para recu-
perar varias parcelas degradadas, algunas vinculadas a
problemas de seguridad y consumo de drogas. Una opor-
tunidad para imaginar un nuevo uso de este espacio, con
zonas de juego, arbolado y lugares de descanso para los
vecinos, junto al acceso al cerro del Olivar.

Subida al
| Ollivar

Partija. Recuperar el entorno de la Cafiada permitirfa dar continui-
dad a esta red y conectar espacios que hoy permanecen separados.

El cerro del Olivar, un enclave que recuperar

Dentro de esta aspiracién, el cerro del Olivar ocupa un lugar es-
pecial. Quienes llegaron a Covibar durante sus primeras décadas lo
recuerdan como parte del paisaje de aquellos afos. Recuperarlo su-
pondria devolver a los vecinos un espacio ligado a su memoria. La
Cooperativa plantea su restauracién ambiental y forestal, la recupe-
racion de sus caminos y su integracién en las zonas verdes de Rivas.
Poder llegar caminando, descansar bajo un olivo o pasar una mafana
en familia resume el sentido de esta reivindicacién.

Un proyecto que necesita continuidad

Para hacer realidad este corddn verde, las intervenciones deberan
responder a una estrategia compartida por las administraciones im-
plicadas. Cada terreno recuperado necesita acondicionamiento, con-
servacién y una incorporacién duradera al espacio publico.

Desde Covibar se seguird defendiendo un proyecto que una recu-
peracién ambiental y convivencia. Un cinturén verde con caminos,
zonas de picnic, juegos infantiles y espacios de descanso donde el
barrio pueda encontrarse. Una oportunidad para que los terrenos
recuperados se conviertan en un lugar de disfrute para todos.

COVIBAR 1 1 11 - 2026
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Defender a quienes defienden nuestros bosques

Covibar muestra su apoyo a las reivindicaciones de los bomberos forestales, que reclaman condiciones laborales dignas y mayores
recursos para proteger nuestro patrimonio natural.

Los bosques son de todos, pero su protec-
cién recae, en buena medida, sobre unos
profesionales que llevan afios denunciando
la precariedad de sus condiciones laborales,
los bajos salarios y la insuficiencia de medios
y presupuestos para desarrollar una tarea tan
imprescindible como la suya.

Los bomberos forestales no solo combaten
las llamas cuando el fuego amenaza nuestros
montes. Su labor resulta fundamental duran-

te todo el afio, porque la mejor manera de
luchar contra los incendios es evitar que se

produzcan. Y eso exige inversion, planifica-
cién, personal suficiente y una apuesta deci-
dida por la prevencién.

Cuidar nuestros bosques no es un gasto,
sino una inversién de futuro. Cada hecta-
rea arrasada por el fuego supone una pér-
dida ambiental, econémica y social que
dificilmente puede repararse. Lo que no se
invierte hoy en prevencién termina costan-
donos mucho méas manana, cuando las lla-
mas destruyen un patrimonio natural que
pertenece a todos.

s

Conscientes de esta realidad, desde Covibar
queremos expresar nuestro respaldo a las
justas reivindicaciones de este colectivo.
Una muestra de ese compromiso fue la pre-
sencia de Melitén Quilez, vocal del Consejo
Rector de nuestra cooperativa, en el acto
celebrado el pasado 25 de octubre en Bus-
tares (Guadalajara), en apoyo a los bombe-
ros forestales.

La defensa del medio ambiente y de unas con-
diciones de trabajo dignas forma parte de los
valores que siempre hemos defendido desde
1 Covibar. Por eso segui-
remos apoyando inicia-
tivas que contribuyan a
proteger la naturaleza y
a quienes dedican su es-
fuerzo a conservarla.

Aspadir abre nuevas puertas a la inclusion en Covibar

Aspadir inaugura un centro de dia para personas con autismo en la plaza de Luis Bufiuel, sumando un nuevo capitulo a su largo vinculo

con la Cooperativa.

JPASPADIR - [ sraces

Hay relaciones que se construyen con el
paso de los afios, compartiendo proyectos,
ilusiones y una misma manera de entender
la vida del barrio. La que une a Covibar y
Aspadir es una de ellas. Por eso, la apertu-

ra de un nuevo centro de dia para personas
con trastorno del espectro autista (TEA) en
la plaza de Luis Bufiuel es una noticia que
celebramos con especial satisfaccién.

El nuevo espacio, ubicado en dos locales de
nuestro barrio, permitira a Aspadir ampliar su
labor de atencién a personas adultas con au-
tismo, ofreciéndoles un entorno adaptado en
el que desarrollar sus capacidades, fomentar
su autonomia y participar en actividades que
favorezcan su bienestar y sus relaciones socia-
les. Un recurso necesario que supone también
un importante apoyo para sus familias.

COVIBAR 1 2 11 - 2026

La Cooperativa Covibar quiso estar presente
en la inauguracién, celebrada el pasado 22
de octubre, y lo hizo a través de Francisco
de la Fuente Mozo y Pedro Herrero de Mi-
guel, vocales de nuestro Consejo Rector, que
acompafiaron a la asociacién en este nuevo
paso de su trayectoria.

No podia ser de otra manera. Aspadir lleva
muchos afios formando parte de la vida de
Covibar. Lo comprobamos cada afio en la Ca-
rrera por la Inclusién, en las dos paginas que
la asociacién aporta habitualmente a nuestra
revista o en ese belén que, con tanto carifio,
preparan cada Navidad en el Centro Civico
Comercial y que se ha convertido en una en-
trafiable tradicién.

Desde Covibar felicitamos a Aspadir por este
nuevo logro y nos alegramos de que haya
elegido nuestro barrio para seguir creciendo,
sin abandonar su sede de la avenida de la
Integracién.



7 iPARA ENTRENAR!
EN COVIBAR SIEMPRE
LE HEMOS DADO MUCHA

IMPORTANCIA AL
~ DEPORTE.

;NI PERO NI
PERAS! ESTA VEZ NO
VAS A SUSPENDER |
EDUCACION
Fisica.

‘VAMOS, TREINTA
FLEXIONES MAS!

i
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DESPUES JUGAREMOS

TAMBIEN AL CURLING,

:{COMO000? ¥ ES QUEEL

: » JEXAMEN ERA TEORICO,
SUSPENSO ¥ CON TANTO ENTRENAR

NO HE PODIDO
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CENTRO CIVICO
COMERCIAL COVIBAR

Avenlda de Covibar, 8

)

P peluqueria

AUTO-ESCUELA

Merceria De La Casa Bar restaurante . .
Ny - Auto Escuela Benycar Comercial DPeluqueria
Tu rincon creativo Asador La Paca 91 499 18 37 91 666 12 20
680 967 776 91 042 07 18

Ve
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Foto Brisa CJcodere il € CaixaBank

TP TPL PO PRI TYPPE TP N |

Centro de podologia CaixaBank

Foto Brisa Virginia Plaza
687 239 660 SN oy 91301 1398 - 91 301 17 82

]
\ Y

COVIBAR

Administracion de Fincas Codex - Taller escuela

. : - Optica Covilent
Sabino Paris de encuadernacion de Arte 91 666 74 36

91 666 51 20 - 91 666 95 18 663 856 731 /606 171 535
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restaurantes comercios

I\R/!etro: teatro gimnaSiO
cine bares

Urbanizaciones

Autobuses:
L1, 333y 334

R

Supermercado Kids & Nits Aura Nails Escuela de F"iano
Punto Musical

. jy adios piojitos!
Dia Market el e BEETAT 633 837 032

Rivas Kebab Queka Duran
Peluqueria, estética y belleza

690 690 555 674 484 580 91 666 53 55

Clinica dental Autana Inma - Moda infantil

91 666 86 30 91 666 57 31 9180529 79
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CABEZA & LOPEZ

Lépez Vara
Asesores

Cabeza & Lopez Bar - Terraza Lopez Vara Asesores Lineay arte
Abogados - Ase§orla de Aqui Mismo TIf. 91 144 47 61 Tatuajes
empresas y autbnomos 677 192 195 620 710 255

91 499 27 47



Fotografias de los locales en www.covibar.es

LOCALESDISPONIBLES

Plaza de Clarin, 8 - local 1

Plaza de Luis Buiiuel, 5 - local 3 posterior Almacén

Plaza de Antonio Machado, 5 - local 1 Almacén

Plaza de Pau Casals, 6 - local 5 Fruteria

Plaza de Madrid, 9 - local 1 Almacén

Plaza de Madrid, 10 - local 1 Panaderia

Plaza de Blimea, 2, local 4 Laboratorio dental

Avenida de Covibar, 8. Centro Civico
Comercial, planta rasante - local 1

Avenida de Velazquez, 4 - local 10 Local en bruto

Comida para llevar

INFORMATE EN:

CENTRO CIVICO COMERCIAL DE COVIBAR ﬁ‘
Avda. de Covibar, 8, 22 planta, local 22 “ﬂ" LA “
28523 RIVAS VACIAMADRID COV'BAR
TIf. 91 666 90 83 Desde 1978
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Centro Civico Comercial de Covibar
Avenida de Covibar, 8, 22 planta, local 22
28523 Rivas Vaciamadrid
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ESTADO ACTUAL - POSIBLE REFORMA (imagenes creadas con IA)

40 metros

Actividad anterior:
laboratorio dental

Cuotas de comunidad y mancomunidad no incluidas.
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BTN programacion de cine sala covibar
CARTELERA DE CINE SALA COVIBAR DEL 6 DE NOVIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE

Entrada general: 4,5 € // Socios de Covibar: 3,5 € // Menores de 10 afios: 2,5 € // Menores de 10 afios socios: 1,5 € //
Mayores de 60-64 afios: 3,5 € // Entrada libre para socios de Covibar mayores de 60 afios.

. ~ . . . . RIVAS VACIAMADRID
Entrada libre para mayores de 65 anos, residentes en Rivas, en virtud del convenio Culturay Fiestas
de colaboracion firmado entre el Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid y la Cooperativa Covibar.

Para poder disfrutar de los descuentos y gratuidades es obligatorio presentar la documentacidn acreditativa correspondiente (carné de socio y/o DNI).

EN EL CORAZON DE LA BESTIA ACCION

Sabado 7 de noviembre, 20:30 horas

Viernes 6 de noviembre, 17:30 horas

Viernes 6 de noviembre, 20:30 horas
Sabado 7 de noviembre, 17:30 horas

Direccion: David Ayer.
Reparto: Brad Pitt, J. K. Simmons, Anna Lambe.

omingo 8 de noviembre, 17:30 horas
omingo 8 de noviembre, 20:30 horas

Sinopsis: Tras sobrevivir a un brutal accidente aéreo, el oficial de las Fuerzas Especiales James Belmont y
su perro de combate Odin intentan intentaran regresar a la civilizacién desde un remoto lugar en medio de
los parajes salvajes de Alaska.

UN PLAN PERFECTO COMEDIA

Domingo 15 de noviembre, 20:30 horas

Direccién: Marfa Pulido.
Reparto: Jordi Sinchez, Leo Harlem, Raquel Guerrero, Ernesto Sevilla.

Sinopsis: Los Ibafiez son un fracaso como familia. Estan arruinados, sin ilusién por la vida y su convivencia
familiar es un desastre. Cuando estian a punto de ser desahuciados por el banco, descubren en el sétano de
su casa que alguien cavo un tdnel con la idea de robar el banco de enfrente.

SPIDER-MAN: BRAND NEW DAY ACCION

Viernes 20 de noviembre, 17:00 horas
Sabado 21 de noviembre, 17:00 horas

Direccién: Destin Daniel Cretton.
Reparto: Tom Holland, Zendaya, Sadie Sink, Jon Bernthal.

Sinopsis: Peter Parker ahora es un adulto que vive completamente solo, ha desaparecido voluntariamente
de las vidas y recuerdos de quienes ama. Combatiendo el crimen en una Nueva York que ya no conoce su

nombre, se ha dedicado por completo a proteger su ciudad, pero a medida que aumentan las exigencias sobre
¢l, la presion desencadena una evolucion fisica que amenaza su existencia.

LA BOLA NEGRA

DRAMA

Viernes 20 de noviembre, 20:30 horas
Sabado 21 de noviembre, 20:30 horas

Domingo 22 de noviembre, 20:30 horas

Direccion: Javier Ambrossi, Javier Calvo.

Reparto: Guitarricadelatuente, Miguel Bernardeau, Carlos Gonzalez, Penélope Cruz, Milo Quifes, Lola
Duefias, Glenn Close.

Sinopsis: Las vidas interconectadas de tres hombres en tres épocas distintas. Tres existencias intimamente
ligadas por la sexualidad y el deseo, el dolor y la herencia; y una de las Gltimas obras, inacabada, de Federico
Garcia Lorca.

Esta programacion cinematografica podria sufrir modificaciones. De producirse algun cambio,
pedimos disculpas anticipadas. Podéis manteneros informados de forma actualizada consultando
nuestra pagina web www.covibar.es/sala-covibar, asi como en nuestras redes sociales.
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ARRIBATUTTO

Viernes 27 de noviembre, 17:30 horas Domingo 29 de noviembre, 17:30 horas
Viernes 27 de noviembre, 20:30 horas Domingo 29 de noviembre, 20:30 horas

Direccion: José Mota.
Reparto: José Mota, Karra Elejalde, Pablo Cabello, Olivia Molina.

Sinopsis: La feliz infancia de Michi, un nifio de siete afios finaliza bruscamente con la violenta muerte de su
padre, un artista ambulante que ha enseflado al pequefio a ver la magia y el humor en cada rincén de la vida.
Pasados los afios, Michi se ha convertido en un hombre amargado, violento y consumido por el rencor. Una
asombrosa aparicién y el reencuentro con Conchita, su amor de la nifiez le ayudara a recuperar el paraiso
perdido y la transgresora vision del mundo que le inculcé su padre.

SUPERTHINGS: LA PELICULA

Viernes 4 de diciembre, 17:30 horas
Sabado 5 de diciembre, 17:30 horas
Domingo 6 de diciembre, 17:30 horas

Direccion: Victor Monigote.

COMEDIA

ACCION

Sinopsis: Mia, Kai y Finn, tres amigos de sexto de primaria, descubren por accidente un fragmento de
Kazoom que fusiona Normaldpolis, su gris y ordenada ciudad, con Kaboom City, el disparatado universo
de los Superthings, donde los objetos cotidianos han cobrado vida convertidos en superhéroes y villanos.

RUEGA POR NOSOTRAS

Viernes 4 de diciembre, 20:30 horas

DRAMA

Sabado 5 de diciembre, 20:30 horas
Domingo 6 de diciembre, 20:30 horas

Direcciéon: Daniel Monzdn.

Reparto: Zoe Bonafonte, Manuela Calle, Adelfa Calvo, Marfa Cerezuela.

Sinopsis: Afio 1974. Ana tiene 19 afios, vive en Barcelona y es, a ojos de su acomodada familia, una chica
rebelde. Tras una fuga nocturna, su padre decide internarla en un reformatorio regentado por monjas, donde
serd sometida a un brutal régimen disciplinario. Allf tratara de sobrevivir buscando consuelo y apoyo en otras
chicas en su misma situacion.

TIEMPOS DE ILUSION

Viernes 11 de diciembre, 17:30 horas Domingo 13 de diciembre, 17:30 horas
Viernes 11 de diciembre, 20:30 horas Domingo 13 de diciembre, 20:30 horas

Direccién: Olivier Nakache y Eric Toledano.
Reparto: Louis Garrel, Camille Cottin, Pierre Lottin, Simon Boublil.

Sinopsis: Vincent, a punto de cumplir trece aflos, vive en un suburbio parisino de clase media con un her-
mano mayor distante y unos padres en constante conflicto. La historia sigue a Vincent en esta particular
etapa de su vida, descubriendo sus pensamientos y dudas sobre la identidad, la amistad, la familia, la religion,
el deseo y los primeros indicios del amor.

COMEDIA

> Jueves 19 de noviembre, 19:00 horas

Proyeccién del documental Blanco roto y coloquio

Ademas de nuestra habitual programacién
de cine durante los fines de semana, la Sala
Covibar también abre sus puertas a otro tipo
de proyecciones que nos invitan a mirar la
realidad desde diferentes perspectivas y a re-
flexionar sobre cuestiones sociales que nos
afectan a todos. En esta ocasién, recibimos
Blanco roto, un documental que aborda la di-
versidad, la identidad y las experiencias de
las personas negras en Espafia.

El actor Armando Buika da un paso mas en
su trayectoria profesional y se aventura por
primera vez en la produccién y la direccién
cinematografica con este documental, codi-
rigido junto a Rubén Salazar y Teresa Arilla.

Rodado en el Museo Nacional de Antropolo-
gia, Blanco roto retine doce testimonios que
nos acercan a realidades muy diferentes,
pero atravesadas por experiencias comunes.
Desde los prejuicios y comentarios racistas

que acompafan a muchas personas desde la
infancia hasta las dificultades para acceder
a determinadas oportunidades profesiona-
les, el documental pone sobre la mesa si-
tuaciones que, aunque a menudo pasan in-
advertidas para buena parte de la sociedad,
siguen formando parte de la vida cotidiana
de muchas personas.

Entre sus protagonistas encontramos voces
tan diversas como las del filélogo y poeta
Justo Bolekia, la experta en derechos huma-
nos Isabelle Mamadou, la periodista Fran-
cine Galvez, la actriz Vicenta N'Dongo o el
actor Malcolm Trevifio-Sitté.

Tras la proyeccién, contaremos con un colo-
auio en el que participara parte del equipo

el documental, una oportunidad para pro-
fundizar en los temas que aborda la pelicu-
la, compartir impresiones y abrir un espacio
de didlogo con el publico.
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CULTURA

sala covibar

Invisibles: el arte como espacio de libertad

La Sala Covibar acoge tres espectaculos de la cuarta edicién de este ciclo dedicado a los derechos humanos,
que este afno pone el foco en la libertad de expresion y la creacién artistica. Fruto del convenio de colaboracién
entre la Cooperativa Covibar y el Ayuntamiento, nuestra sala acogerd estas propuestas escénicas que, ademas de
emocionarnos y hacernos pensar, abriran espacios de encuentro y didlogo con sus protagonistas.
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> Jueves 12 de noviembre,
19:30 horas

CENSURAS Y MEMORIAS

¢(Cudntas veces hemos tenido que ca-
llarnos algo? ;Cudntas decisiones apa-
rentemente pequefias han supuesto, en
realidad, un gran acto de libertad? Estas
son algunas de las preguntas que plan-
tea esta creacién colectiva de Cross Bor-
der Project que retine sobre el escenario
las experiencias de vecinas y vecinos de
Rivas.

Bajo la direccién y dramaturgia de Angel
Perabd, la coordinacién de Susana Rubio,
y con la colaboracién especial del actor
ripense Bernabé Fernidndez, este labo-
ratorio intergeneracional de teatro do-
cumental convierte los recuerdos perso-
nales en una reflexién compartida sobre
la censura, la libertad de expresion y la
libertad artistica. Al finalizar la funcién se
celebrard un encuentro-coloquio con los
participantes.

Entrada gratuita con invitacion.

Consiguela en
entradas.rivasciudad.es.

> Viernes 13 de noviembre,
19:30 horas

RAMPER,
VIDA Y MUERTE DE UN PAYASO

Hubo un tiempo en el que toda Espafia
conocia a Ramper. Fue uno de los payasos
mas populares de nuestro pais, pero su
historia acabé desdibujandose entre los
estragos de la guerra y el paso del tiempo.

La compaiiia Cancaminasa Teatro recupe-
ra su figura en Rdmper, vida y muerte de
un payaso, un mondlogo escrito y dirigi-
do por Imanol Ituifio e interpretado por
Juan Pafios. Sobre el escenario se encuen-
tran el personaje y el hombre que se es-
condia tras el maquillaje, Ramén Alvarez
Escudero, para contarnos una vida mar-
cada por el éxito, la incertidumbre y la
necesidad de seguir haciendo reir inclu-
so cuando las circunstancias invitaban a
todo lo contrario.

Tras la representacién tendrd lugar un
encuentro-coloquio con el intérprete y la
asociacion Pallasos en Rebeldia, que pre-
sentara su proyecto de escuela de circo en
el campo de refugiados de Aida Camp en
Palestina.

RAMPER

VIDA Y MUERTE DE UN PAYASO

8

0 con

Imana! Ruio Juan P.';I!"I::j.

> Sabado 14 de noviembre,
19:30 horas

NADIA

Durante casi diez afos, Nadia Ghulam tuvo
que hacerse pasar por un chico para poder
trabajar y mantener a su familia en Afga-
nistan. Tenia apenas ocho afios cuando un
bombardeo durante la guerra civil la dejé
gravemente herida. Después llegarian el ré-
gimen taliban, las dificultades para sobrevi-
vir y una decisién que marcaria buena parte
de su juventud: ocultar su identidad para
salir adelante.

Su historia llega a la Sala Covibar de la
mano de La Conquesta del Pol Sud con Na-
dia, un documental escénico en el que la
propia protagonista comparte su experien-
cia, desde su infancia en Kabul hasta su lle-
gada a Barcelona en 2006, donde recuperé
su identidad y comenzé una nueva vida,
convirtiéndose en una voz comprometida
con la divulgacién de la cultura afgana y la
defensa de los derechos de las mujeres.

Al finalizar la representacién, Nadia partici-
para en un encuentro-coloquio junto a repre-
sentantes de CEAR, que abordaréan los pre-
juicios y estigmas que todavia rodean a las
personas refugiadas y solicitantes de asilo.

LA CEMQL SEA
DEL FOL SUD

Entradas para Rdmper y Nadia: 3 €. Venta en entradas.rivasciudad.es
y en la taquilla de la Sala Covibar desde una hora antes de cada espectaculo.
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> Domingo 22 de noviembre, 18:00 horas

La doncella guerrera: una heroina con mucho ingenio

y poco miedo

La compaiiia Tropos Teatro de Titeres nos invita a descubrir una divertida historia de
valentia, disfraces y aventuras en una nueva cita con el teatro familiar.

¢Quién dijo que para convertirse en un gran guerrero habia
que ser un hombre? Desde luego, nadie se lo conté a Mar-
tina, la protagonista de La doncella guerrera, una joven que
estd dispuesta a demostrar que el valor y la inteligencia no
entienden de géneros.

Todo comienza cuando el conde de Ayllén, que no tiene hijos
varones, decide enviar a su hija menor a luchar por el reino.
Disfrazada de caballero, Martina emprende una aventura en
la que tendra que enfrentarse a peligros, superar desafios y
mantener a salvo su verdadera identidad. Pero las cosas se
complican cuando salva la vida del principe y este, intrigado
por aquel misterioso guerrero, comienza a sospechar que no
es quien dice ser.

La compaiiia Tropos Teatro de Titeres recupera para los es-
cenarios el romance castellano La doncella guerrera, recogi-
do por Menéndez Pidal, y lo transforma en una propuesta
teatral pensada para disfrutar en familia. Una oportunidad
para acercar a los mas pequefios a las historias de nuestra

> Sdbado 28 de noviembre, 20:00 horas

Travesias: cambian los tiempos, pero no las razones

para partir

La compafiia ripense LaTEAdeTRO llega a la Sala Covibar con una obra que pone rostro
y voz a quienes se ven obligados a dejar atras su hogar en busca de un futuro mejor.

Hubo un tiempo en el que fueron nuestros abuelos quie-
nes hicieron las maletas y emprendieron un viaje hacia lo
desconocido. Hoy son otros quienes recorren esos mismos
caminos, aunque las razones para partir apenas hayan cam-
biado. La historia se repite, y Travesias nos invita a mirarla
de frente, recorddndonos que detras de cada persona que
emigra hay una vida, una historia y una esperanza.

A través de diferentes personajes y situaciones, los intér-
pretes nos acercan a las vivencias de quienes abandonan
su tierra en busca de nuevas oportunidades. El miedo, la
incertidumbre, las dificultades del camino y el desarraigo
conviven con la ilusidon de comenzar de nuevo. Historias
distintas que confluyen en un mismo destino: la esperanza
de encontrar un lugar donde construir una vida mejor.

Travesias es una creacién colectiva, viva y en constante evo-
lucién, que utiliza el teatro para abordar una realidad tan
actual como universal. Una propuesta que busca emocio-
nar, despertar preguntas y hacernos reflexionar sobre algo
que, en realidad, forma parte de nuestra propia historia.

tradicién oral y descu-
brir, entre aventuras y
titeres, que la valentia
tiene muchas formas
y que las apariencias
pueden enganar.

El especticulo forma j
parte del ciclo de programacion familiar del Ayuntamien-
to de Rivas Vaciamadrid y llega a la Sala Covibar gracias
al convenio de colaboracién entre el Consistorio y la Coo-
perativa.

Edad recomendada: a partir de 6 afios.

Entradas: 3 € para menores de 18 afios / 6 € para mayores
de 18 afios. Consultar descuentos.

Venta anticipada en entradas.rivasciudad.es y en taquilla,
desde una hora antes de la funcién.

TRaVeSiaS

Detras de este montaje
se encuentra LaTEAde-
TRO, compaiifa funda-
da en Rivas en 2012
con la vocacién de
entender el teatro no
solo como una forma
de expresion artistica,
sino también como
una herramienta de compromiso social. Su trayectoria estd
marcada por la colaboracién con asociaciones y colectivos y
por la creacién de espectaculos que invitan al publico a mirar
mas alld del escenario. Una cita con un teatro que no se con-
forma con entretener, sino que también quiere remover con-
ciencias. Porque, aunque a veces lo olvidemos, no hace tanto
que quienes buscaban una vida mejor éramos nosotros.

Entradas: 12 € / 10 € (socios de Covibar).

A la venta en www.giglon.com y en la taquilla de la Sala
Covibar desde una hora antes del comienzo del espectaculo.
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> Lunes 16 de noviembre, 19:00 horas

Nueva cita del Club de Lectores Covibar

Hay historias que perma-
necen con nosotros mucho
después de cerrar sus pagi-
nas. Historias que despier-
tan preguntas, emociones
y reflexiones que merece
la pena compartir. Con ese
espiritu celebra su segundo
encuentro el Club de Lecto-
res Covibar, un espacio para
conversar sobre literatura,
intercambiar opiniones y descubrir nuevas formas de inter-
pretar una misma obra.

Club de Lectores

COVIBAR

En esta ocasién, la lectura elegida es Las intermitencias de la
muerte, del escritor portugués José Saramago, Premio Nobel
de Literatura. Una novela que parte de una premisa tan

> Miércoles 18 de noviembre, 18:30 horas

Una amistad inesperada que rompe fronteras y prejuicios.
Proyeccién de la pelicula La abuela y el forastero

A veces, las amistades mas inesperadas son las que nos ense-
fian a mirar el mundo de otra manera. Esa es una de las ideas
que recorren La abuela y el forastero, una comedia dramética
del director valenciano Sergi Miralles que se proyectara den-
tro del Festival 16KM+1.

La pelicula nos presenta a Teresa, la costurera de un pequerio
pueblo, y a Samir, un hombre que trabaja en una fruteria, aun-
que en su pais de origen era sastre. Ambos comienzan a colabo-
rar en secreto, por miedo a los comentarios de sus vecinos. Lo
que surge como una relacién discreta acaba convirtiéndose en
una historia sobre la amistad, la comprensién y esas barreras
invisibles que a menudo levantamos entre unos y otros.

Estrenada en 2024 y protagonizada por Carles Francino, Neus
Agullé y Kandarp Mehta, entre otros intérpretes, la pelicula
combina humor y emocién para abordar cuestiones como la
migracion, el arraigo, los prejuicios y la dificultad de sentir-
se parte de una comunidad cuando los demas te consideran
diferente.

La proyeccién forma parte del Festival 16KM+1, impulsado
por la Fundacién VOCES para la Conciencia y el Desarrollo.
Esta iniciativa utiliza el cine y otras disciplinas artisticas
para favorecer el encuentro entre comunidades y, en esta
ocasién, se enmarca en un proyecto de intercambio cultural
entre Cafiada Real, en Madrid, y Algemesi, en Valencia.

Una historia cercana que nos recuerda que, muchas veces,
basta con conocernos un poco mejor para dejar de vernos
como extranos.

sorprendente como inquietante: ;qué sucederia si, de re-
pente, la gente dejara de morir? A partir de esta idea, Sara-
mago construye una historia cargada de ironia y reflexion
sobre la vida, la muerte y las contradicciones de nuestra
sociedad.

La reunién se traslada excepcionalmente al lunes 16 de no-
viembre, en lugar del segundo miércoles del mes, debido
a su coincidencia con la huelga general convocada por los
sindicatos.

{Te gusta leer y te apetece compartir tus impresiones con
otras personas? El club esta abierto a nuevas incorporacio-
nes. Puedes participar escribiendo a cultura@covibar.es.

La siguiente reunién tendrd lugar el g de diciembre, y la
lectura elegida se anunciard durante el encuentro de no-
viembre.

vocesee

Entrada libre y gratuita hasta completar aforo.
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> Jueves 19 de noviembre, 19:00 horas

centro social KIVIRELY

Cupido cambia las flechas por las palabras en Disparos al corazon

¢Y si Cupido estuviera harto de cargar con la culpa de todos
nuestros desastres amorosos? Después de siglos provocan-
do flechazos, romances imposibles, rupturas tormentosas y
decisiones sentimentales mas que cuestionables, el dios del
amor ha decidido contar su propia versién de los hechos. Y
parece que no piensa dejar titere con cabeza.

Esta es la divertida propuesta de Disparos al corazén, el nuevo
libro de la escritora Sayago Langa, una obra ilustrada que
combina literatura, mitologia, humor e ironia para dar una
vuelta de tuerca a los grandes tépicos del amor romantico.
Con una voz descarada, egocéntrica y poco dispuesta a re-
conocer sus errores, Cupido nos conduce por un recorrido
en el que los dioses del Olimpo se mezclan con las contra-
dicciones de las relaciones actuales. Tinder, el ghosting, los
celos, las canciones de despecho y los amores imposibles
comparten protagonismo con algunos de los mayores enre-
dos sentimentales de la mitologia y la literatura.

Las ilustraciones de Olga Merino aportan una personalidad es-
pecial a la obra, transformando a los personajes mitolégicos en
figuras actuales, reconocibles y sorprendentemente humanas.

> Miércoles 25 de noviembre, 19:30 horas

Sayago Langa comenzé a compartir sus historias en internet
con tan solo catorce afos y, desde entonces, ha acumulado
cerca de treinta millones de lecturas en plataformas digita-
les. A los dieciocho publicé su primera novela en papel, Zach
Wood, centrada en el acoso escolar. En 2026 publicé En Guerra,
un poemario sobre las heridas de la violencia de género, tam-
bién presentado en Covibar. Ahora cambia de registro para
adentrarse, con mucho humor, en el complicado y contradic-
torio universo de las relaciones sentimentales.

> Exposicién abierta hasta el 21 de diciembre

Universo Iceberg: el arte de descubrir lo que se esconde bajo la superficie

Lo que vemos de una persona es solo una pequefia parte de lo
que realmente es. Como sucede con los icebergs, bajo la super-
ficie se esconde un universo mucho mas profundo, formado
por emociones, recuerdos, heridas, miedos, deseos y experien-
cias que, aunque permanezcan invisibles, condicionan nuestra
manera de sentir, actuar y relacionarnos con los demas.

Esta sugerente metafora es el punto de partida de Universo
Iceberg, una obra que une literatura, psicologia y arte para
invitarnos a mirar mas alla de las apariencias. Sus autores,
Paula Sdnchez-Alarcén y Javier Estrada Campayo, presen-
tardn este proyecto en nuestro Centro Social el préximo
25 de noviembre, en un encuentro que servird también
para inaugurar una exposicion
con las ilustraciones originales
que dieron vida al libro y que
podra visitarse hasta el 21 de
diciembre.

Universo Iceberg nace de afios
de experiencia profesional es-
cuchando, observando y acom-
pafiando a personas en sus
procesos emocionales. A través
de diferentes icebergs y de los
personajes que los habitan, sus
autores nos proponen sumer-
girnos en las profundidades del
comportamiento humano para

descubrir todo aquello que se oculta detrds de nuestras reac-
ciones. Porque detras de la rabia puede esconderse el dolor;
detras de la necesidad de control, la inseguridad; y detrds de
una conducta que no comprendemos, una historia que quiza
nunca nos hemos detenido a escuchar.

La obra es fruto del encuentro entre dos formas de expresién
que se complementan. Paula Sanchez-Alarcén, psicéloga,
psicoterapeuta, escritora e ilustradora, aporta su universo
visual y creativo, mientras que Javier Estrada Campayo, tam-
bién psicélogo y psicoterapeuta, contribuye con su sensi-
bilidad literaria y su mirada sobre el desarrollo emocional.
Ambos son directores y cofundadores de RAYCES Psicélogos
y comparten una amplia trayectoria en el acompafamiento
psicolégico, la docencia y la divulgacién.

Durante la presentacién, los autores conversardn con el
publico rodeados de las propias ilustraciones de la exposi-
cion, desvelando las historias, metaforas y reflexiones que
inspiraron el libro. Una oportunidad para descubrir cémo
el arte y la palabra pueden ayudarnos a comprender mejor
nuestras emociones y a desarrollar una mirada mas empati-
ca hacia quienes nos rodean. La exposicién permitira, ade-
mas, prolongar ese viaje mas alla del encuentro inaugural.
Las obras originales de Paula Sanchez-Alarcén invitardn a
los visitantes a detenerse ante cada imagen, explorar sus
significados y descubrir que aquello que permanece oculto
puede ser tan importante, o incluso mas, que lo que se
muestra a simple vista.
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> Jueves 26 de noviembre, 19:00 horas

Las huellas del pasado y los caminos que elegimos:
Elena Peralta presenta El Tite. Mis on’genes

¢Hasta qué punto somos duefios de nuestro destino? ;Cuan-
to de lo que somos se explica por el lugar en el que crecimos
y las experiencias que nos marcaron? Estas son algunas de
las preguntas que sobrevuelan El Tite. Mis origenes, la novela
de Elena Peralta Valero, una historia que nos traslada al Ma-
drid de los afios sesenta y setenta para explorar las raices
de un personaje tan complejo como humano.

El Tite vuelve la mirada hacia su infancia y juventud, recu-
perando los recuerdos familiares, las amistades, las calles
y los acontecimientos que fueron moldeando su persona-
lidad. El entorno de Barajas y el ambiente de una Espafia
muy diferente a la actual sirven de escenario a un relato en
el que la inocencia de los primeros afios va dejando paso a
una realidad cada vez mas complicada.

A medio camino entre la novela social, la memoria y los
ambientes propios de la novela negra, la obra nos presenta
a un protagonista lleno de contradicciones: impulsivo, vul-
nerable y profundamente condicionado por sus circunstan-
cias. Lejos de juzgar sus actos, la autora trata de compren-
der cémo determinadas experiencias y decisiones pueden

> Lunes 30 de noviembre, 19:00 horas

Anatomia de un ciberataque: cuando la realidad supera a la ficcion.
Tercera conferencia del ciclo Ciberseguridad: aprender a protegernos
en el mundo digital

conducirnos por caminos
de los que no siempre re-
sulta sencillo regresar.

Poeta, rapsoda, actriz
de teatro y divulgadora
cultural, Elena Peralta
cuenta con una amplia
trayectoria vinculada a
la literatura. Ha impulsa-
do tertulias, participado
en numerosos proyectos
creativos e impartido ta-
lleres de escritura en diferentes ambitos sociales. Aragone-
sa de nacimiento, vividé durante cuarenta afios en Madrid,
veinte de ellos en Rivas, antes de trasladarse a una pequenia
localidad de Tarragona.

ElTite. Mis origenes es el comienzo de una historia que conti-
nda en ElTite. Pisadas sin retorno, segunda novela de la serie,
en la que la autora profundiza en las nuevas etapas de la
vida del protagonista y las consecuencias de sus decisiones.

Los ciberataques pueden parecer asun-
tos propios de grandes empresas, go-
biernos o especialistas informaticos.
Sin embargo, sus consecuencias estan
mucho mas cerca de nuestra vida co-
tidiana de lo que imaginamos. Una
filtracién de datos, una interrupcién
de servicios o un fraude digital pue-
den afectar directamente a cualquier
ciudadano.

La tercera sesién del ciclo de ciber-
seguridad, iniciado en octubre, nos
acercara a esta realidad de forma sen-
cillay accesible. A través de casos rea-
les, conoceremos cémo se producen
algunos de estos ataques, qué buscan
quienes los llevan a cabo y cuales
pueden ser sus consecuencias para
hospitales, bancos, centros educati-
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vos, administraciones y otros servicios
que utilizamos habitualmente.

La conferencia serd impartida por
Marcos Huete Campo, consultor de ci-
berseguridad y graduado en Sistemas
de Informacion por la Universidad Po-
litécnica de Madrid. Cuenta con casi
cinco afios de experiencia en auditoria
y consultoria tecnolégica, participan-
do en proyectos relacionados con la
proteccion de la informacién, la pre-
vencién de riesgos digitales y la res-
puesta ante incidentes de seguridad.

Una ocasiéon para comprender mejor
las amenazas que existen en el entor-
no digital y tomar conciencia de la im-
portancia de proteger la informacion
y los servicios de los que dependemos.



> Miércoles 2 de diciembre, 19:30 horas

De la China milenaria a la digita

China es un pais de contrastes fascinantes. Un lugar donde
las tradiciones de miles de afios conviven con una sociedad
cada vez mas tecnoldgica, en la que los teléfonos moviles, las
aplicaciones y los pagos digitales han transformado la vida co-
tidiana. Pero ;cémo es realmente la China de hoy? ;Qué nece-
sitamos saber antes de visitar un pais tan diferente al nuestro?

La Escuela de Chino Saber nos propone un recorrido por la
cultura, las costumbres y la realidad del gigante asiatico,
alejandose de los tépicos para acercarnos a sus particulari-
dades de una forma amena y participativa.

La academia es, ademds, una incorporacién reciente a la
vida educativa y cultural de nuestro barrio. Abri6 sus puer-
tas la pasada primavera en el local 10 de la segunda planta
del Centro Civico Comercial de Covibar, desde donde acerca
el aprendizaje del idioma chino y su cultura a quienes sien-
ten curiosidad por este pais.

La charla tendra una vertiente especialmente practica para
quienes estén pensando en viajar a China. ;Cémo se paga
en los comercios? ;Qué aplicaciones conviene conocer?
¢Coémo funcionan los transportes? ;Qué debemos tener en
cuenta para comunicarnos durante nuestra estancia? Estas
y otras cuestiones serviran para descubrir cémo desenvol-
verse en un pais donde muchas costumbres y herramientas
cotidianas son diferentes a las nuestras.

> Jueves 3 de diciembre, 19:00 horas

centro social KIVIRELY

1 un viaje entre dos mundos

ACADEMIA SABER

Chino cologquial y prictica

Saber - Hablar -Usar.

La actividad incluird también un breve minicurso de chino
para viajeros, con palabras y expresiones Utiles para situa-
ciones habituales, ademas de juegos y preguntas que per-
mitirdn al publico participar y poner a prueba sus conoci-
mientos.

Un viaje cultural sin necesidad de hacer las maletas, que
quiza despierte las ganas de preparar uno de verdad.

Charla de Vida N Balance Volver a ti: Un camino hacia la calma y el bienestar

Vivimos deprisa, rodeados de estimulos, pensamientos y
responsabilidades. En medio de todo ese ruido, encontrar

espacios para parar, escucharnos y volver a nosotros mis-
mos se ha convertido en algo cada vez mas necesario.

Esta charla nos invita a detenernos, dedicarnos
un momento de escucha y descubrir herramientas
que nos ayuden a cultivar la calma y la paz que
también habitan en nosotros.

Un espacio para comprender mejor el funciona-
miento de nuestra mente, aprender a ponerla a
nuestro favor y descubrir cémo cultivar, poco a
poco, estados de mayor bienestar, claridad y paz
interior.

Vida N Balance es un proyecto de asesoria integral
orientado a mejorar el bienestar de las personas
mediante un enfoque personalizado que une cuer-
po, mente y entorno social. Su visién es clara: ofre-
cer un servicio que no se limite a tratar de manera
aislada la salud fisica, mental o social, sino que
integre estos tres aspectos de forma armoniosa.
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> Jueves 10 de diciembre, 19:00 horas
Charla taller Rejuvenecimiento consciente en Navidad

Con las fiestas navidefias a la vuelta de la esquina, Mila
Granados, profesional de la belleza y el bienestar, maqui- Ao
lladora emocional y terapeuta holistica, regresa con una
charla-taller que nos propone dedicar un poco de tiempo

A Y
; _ <./ B Belleza & Bienestar Natural.
a nuestro cuidado personal y descubrir nuevas formas de ‘

sentirnos bien por dentro y por fuera. ' eem“

Lejos de plantear el envejecimiento como algo contra lo T — Tu Belleza

que debemos luchar, Rejuvenecimiento consciente en Navidad

invita a entender la belleza desde una perspectiva mas am-

plia, en la que nuestros habitos, emociones y pequefios  realzar la belleza natural y conseguir un aspecto luminoso
gestos cotidianos adquieren un papel protagonista. durante las celebraciones navidefias.

La actividad tendrd un cardcter practico y participativo. ~ Mas all4 de los tratamientos y los productos, el taller quiere
Mila compartira diferentes rituales de belleza y bienestar,  transmitir una idea sencilla: la belleza no tiene por qué me-
propuestas naturales para el cuidado de la piel y técnicasde  dirse en afios ni responder a modelos imposibles. También
yoga facial y automasajes que podremos incorporar a nues-  esta en la confianza, en la serenidad y en la satisfaccién de
tras rutinas. También ofrecerd trucos de maquillaje para  dedicar tiempo a nuestro propio bienestar.

El Arbol de Mavi

¢Buscas el regalo perfecto?
Preparamos cajas de regalo Unicas,
a tu gusto, empaquetadas con mimo

¢Quieres presentar tu ultimo
libro en el Centro Social?
¢Tienes algo interesante que
contarnos y quieres dar una

conferencia con nosotros?

¢(Eres artista y deseas exponer

tu obra en la Sala Miguel

Hernandez?

Ponte en contacto
con nosotros.

Estaremos encantados
de atenderte.

centrosocial@covibar.es
TIf. 609 694 060

y con detalles que te sorpenderdn.

f € Cosmética y fragancias
para el hogar con
irresistibles aromas.

AaZn,
r "-‘:""I ol
e & !*[ jl &5 Lotes de regalo
B £‘E},‘—| Bl personalizados

para cualquier ocasidn.

iSorprende a alguien
especial hoy!
Escaneael QR vy
descubre nuestro v
catdlogo completo.
Ademds, envio gratis
a Rivas en menos de 48 h!

I@I elarboldemavi x4

Elonppliemeri www. elarboldemavi.com
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Madres: jmenudo comienzo de temporada!

Cinco mujeres encerradas en un cole-
gio, un montén de cuentas pendien-
tes y un publico dispuesto a pasarselo
bien. La combinacién prometia... jy
desde luego no defraudd! El pasado
26 de septiembre estrenamos nuestra
temporada teatral en la Sala Covibar
con Madres, una comedia que nos hizo
reir de lo lindo.

Porque, seamos sinceros, juntar a
cinco mujeres con formas completa-
mente distintas de entender la mater-
nidad y dejarlas encerradas sin posibi-
lidad de escapar solo podia acabar de
una manera: jsaltando chispas! Y vaya
si saltaron. Entre reproches, confesio-
nes, malentendidos y alguna que otra
verdad incémoda, las protagonistas
nos regalaron un auténtico festival de
situaciones disparatadas.

Y nosotros, encantados. Nos reimos
de sus ocurrencias, de sus discusiones
y de esas escenas tan exageradas que,
pensandolo bien, tampoco estaban
tan lejos de la realidad. Porque ;quién
no ha escuchado alguna vez consejos
sobre cémo criar a los hijos que nadie
habia pedido? ;0 ha presenciado una
discusién entre madres convencidas
de que su manera de hacer las cosas
es la mejor?

Lo mejor es que, sin apenas darnos
cuenta, entre carcajada y carcajada
también nos hicieron pensar. En la

conciliacién, en la culpa, en las ex-
pectativas imposibles y en lo facil que
resulta juzgar las decisiones ajenas.
Todo ello con mucho desparpajo, un
ritmo endiablado y cinco actrices que
se dejaron la piel sobre el escenario.
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Al final, las protagonistas consiguie-
ron salir de su particular encierro y
nosotros salimos de la Sala Covibar
con una sonrisa de oreja a oreja y la
agradable sensacion de haber pasado
una noche estupenda.

Fotos: Fernando Galan
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Una nueva temporada para seguir compartiendo cultura, ideas
y experiencias

Septiembre y octubre devolvieron al Centro Social Armando Rodriguez su actividad habitual con una programacién llena
de literatura, arte, poesia, bienestar y reflexién. Dos meses de encuentros y nuevas propuestas que nos recordaron que la

cultura también es una forma de convivir, aprender y hacer barrio.

Con el verano ya atras, en Covibar vol-
vimos a abrir las puertas a una nueva
temporada cultural. Y lo hicimos con
ganas de seguir encontrandonos, de
descubrir nuevas historias, de escu-
char otras voces y de dedicar un tiem-
po a esos asuntos que, de una manera
u otra, forman parte de nuestras vidas.

Porque nuestro Centro Social no es
Gnicamente un lugar al que acudir
para asistir a una actividad. Quere-
mos que siga siendo un espacio vivo,
abierto a la participacién y al inter-
cambio de ideas, donde siempre haya
algo nuevo por descubrir.

El arte y la literatura volvieron

a ocupar su lugar

Los mds pequefios fueron los encarga-
dos de inaugurar la temporada cultural
el 10 de septiembre con un divertido
cuentacuentos organizado por Koala
Ediciones. Esther Garcia, editora de
la editorial, nos acercé a El horrible
monstruo del espacio, de Sylvie Misslin,
a través de una propuesta interactiva
que combiné imaginacién, aventuras
y el placer de escuchar historias. Una
bonita manera de comenzar el curso y
de reafirmar nuestra apuesta por acer-
car los libros a los nifios y nifias desde
sus primeros afos.

o
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gonista, Daniela, que el amor familiar
no se divide, sino que se multiplica.
La obra incorpora ademas una vertien-
te solidaria, ya que parte de los bene-
ficios de su venta se destina a ayudar
a Marina, una nina con una enferme-
dad rara que necesita tratamientos y
terapias.

La poesia también tuvo mucho que
decir durante estos primeros meses.
El 18 de septiembre recibimos al rap-
soda Luis San José, acompafado por
la soprano Maria Alonso, con Caricias
para el alma. Un recital que combi-
né interpretacion, musica y versos
con una propuesta poco habitual: un
men( poético del que el publico podia
escoger sus composiciones favoritas o

NI D T T |

La literatura infantil volvié a tener su
espacio con la presentacién el dia 24
de Cuando mamd se comié una sandia, de
la maestra y escritora Maria Largo Ca-
nales. Un cuento que aborda con sen-
sibilidad los sentimientos que surgen
ante la llegada de un nuevo hermano
y nos recuerda, a través de su prota-

dejar que una ruleta digital decidie-
ra por él. Una manera diferente de
acercarse a la poesia, convirtiendo
la eleccién de los textos en parte de
la experiencia y recordandonos que
los versos no solo estan hechos para
leerse, sino también para escucharse
y sentirse.
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Ya en octubre, Daniel Collado Azorin regresé a nuestro Cen-
tro Social para ofrecernos un recital con sus poemas mas
representativos. Su particular universo literario, en el que
conviven la emocion, la reflexion social y el humor, nos per-
mitié acercarnos a una trayectoria construida a lo largo de
numerosos poemarios y afios de dedicacién a la escritura.

También hubo lu-

&
| — By

S gar para una pro-
2q puesta  poética
-.'_E mas introspectiva.
20 Anna Fernindez

nos acerco el dia
23 de ese mismo
mes a El yo inefa-
ble, un recital con-
cebido como un
encuentro entre
la palabra, el so-
nido y el silencio.
Una invitacién a detenernos, escuchar y prestar atencién
a aquello que tantas veces queda oculto bajo las prisas de
la vida cotidiana.

Las artes plasticas también tuvieron su espacio con la expo-
sicién de Serafin Montecino Fernandez, que pudo visitarse
entre el 16 de septiembre y el 9 de octubre. Sus obras nos
permitieron acercarnos a la mirada artistica de un creador
que, tras afos de formacién junto a Patricia Vifi6, ha par-
ticipado en numerosas muestras individuales y colectivas.

lo que pas6 EVURLT

Aprender a cuidarnos, por dentro y por fuera

No todo fueron libros y manifestaciones artisticas. Tam-
bién dedicamos tiempo a reflexionar sobre nuestro bien-
estar y sobre la importancia de incorporar habitos que nos
ayuden a vivir mejor.

El 17 de septiembre, Mila Granados, profesional de la be-
lleza y terapeuta holistica, impartié la charla-taller No es el
tiempo lo que envejece, es lo que hacemos con ese tiempo, una
propuesta que partia de una idea interesante: nuestra ma-
nera de vivir, gestionar las emociones y afrontar el paso
del tiempo influye en como nos sentimos y en la forma en

que nos cuidamos. El encuentro abordé la relacién entre el
estrés, el bienestar emocional, los habitos cotidianos y el
envejecimiento, poniendo el acento en la importancia de
prestar atencion tanto al cuerpo como a la mente.

Mas preparados frente a los riesgos de internet

Si hay un dmbito de nuestra vida que ha cambiado profun-
damente en los dltimos afios, ese es el digital. Utilizamos
el mévil para comunicarnos, comprar, consultar nuestras
cuentas, realizar gestiones o compartir fotografias. Pero
¢sabemos realmente como proteger nuestra informacion?

Con esa pregunta de fondo, octubre acogi6 las dos prime-
ras sesiones de un ciclo sobre ciberseguridad impartido por
Marcos Huete Campo, consultor especializado en seguridad
informatica.
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La primera charla, Tu identidad digital: quién eres y cémo pro-
tegerte, estuvo dedicada a la privacidad y a la huella que
dejamos cada vez que navegamos por internet, utilizamos
una aplicacién o compartimos informacién en las redes
sociales. Contrasefas seguras, verificacion en dos pasos,
proteccion de dispositivos y configuracién de la privacidad
fueron algunos de los aspectos tratados desde un enfoque
practico y accesible.

La segunda sesién, El arte del ciberengafio, se centr6 en una
realidad cada vez mas presente: las estafas digitales. Co-
rreos que aparentan proceder de nuestro banco, mensajes
sospechosos, llamadas fraudulentas o intentos de suplanta-
cion de identidad fueron algunos de los ejemplos utilizados
para aprender a reconocer las sefiales de alerta. También se
abordé cémo la inteligencia artificial esta facilitando nue-
vas formas de engafio, capaces incluso de imitar voces o
iméagenes para hacer més creibles los fraudes.

Libros para pensar y para viajar

Volviendo a la literatura, esta nos permitié ademas acercar-
nos a otras épocas, otras ideas y algunos de los lugares mas
sorprendentes del planeta.

El pensamiento de Piotr Kropotkin protagonizé una ponen-
cia dedicada a dos de sus grandes obras: La Gran Revolucién
francesa (1789-1795) y El apoyo mutuo. Un factor de evolucién.
De la mano de Alfredo Gonzélez y Daniel Hernan Huerta,
nos acercamos a la figura de este cientifico y pensador, asi
como a su particular interpretacién de los movimientos re-
volucionarios y a su defensa de la cooperacién como ele-
mento fundamental para la evolucién y la supervivencia.

avans D

Y de las grandes cuestiones de la historia y el pensamiento
pasamos a los grandes paisajes del planeta. El escritor y via-
jero José Maria Ferndndez Atienza nos llevé De polo a polo a
través de una aventura de mas de 30 ooo kilémetros y tres
meses de navegacion por algunos de los territorios mas re-
motos de la Tierra. Mapas, fotografias y videos acompafia-
ron el relato de un recorrido que comenzé en Islandia, atra-
vesé las aguas
del Artico y el
mitico  Paso
del Noroeste,
continué por
el Pacifico y
la Patagonia y
culminé en la
Antartida. Un

viaje lleno de paisajes extraordinarios, historia, naturaleza
y encuentros con otras culturas que nos permitié asomar-
nos a lugares que probablemente muchos de nosotros nun-
ca llegaremos a visitar.

Nace un nuevo punto de encuentro para los amantes

de la lectura

Entre las novedades de octubre hubo una especialmente
significativa: la puesta en marcha del Club de Lectores Co-
vibar. A continuacién, compartimos la resefia de este pri-
mer encuentro, escrita por José Guadalajara, coordinador
del Club de Lectores Covibar.

Libro leido: Julian Barnes, El sentido de un final

Como afirma el escritor Javier Cercas en un articulo publi-
cado recientemente en El Pafs, «el libro es una partitura, y
es el lector el que la interpreta». Asi resultd en este primer
encuentro celebrado el dia 14 de octubre, organizado por
Covibar y coordinado por el escritor José Guadalajara, pre-
sidente de la asociacién literaria Escritores en Rivas.

Con una asistencia de mds de cincuenta personas —hay que
decir que predominaron las mujeres en un altisimo por-
centaje— la tertulia fue desenvuelta, organizada, dindmi-
ca, profunda y plagada de interpretaciones lectoras de esa
«partitura» que es la novela de Barnes, Gltimo premio Prin-
cesa de Asturias.

El sentido de un final, cuyo titulo es en si mismo una de-
claracién de intenciones, permitié un anilisis riguroso de
su trama, personajes y contenido, dando lugar al descu-
brimiento de una novela llena de posibilidades de andlisis
que provocaron una gran diversidad de puntos de vista y
valoraciones. La tertulia literaria arrojé mucha luz sobre la
novela y resultd, segin los comentarios de los propios par-
ticipantes, un espacio donde la palabra cobré relieve para
convertirse en un entramado de reflexiones e indagaciones
que dejé a todos con la grata sensacién de haber disfrutado
con esta primera sesién de este nuevo Club de lectores.

El Club nace con la pretensién de celebrar un encuentro
mensual con los libros. El préximo tendra lugar el 16 de
noviembre para poner sobre la mesa la novela Las intermi-
tencias de la muerte de José Saramago. Si estds interesado,
aln puedes inscribirte a nuestro Club enviando un correo a
esta direccion: cultura@covibar.es.
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El Parque Lineal volvié a ser

punto de encuentro solidario

Y como la vida de Covibar también se desarrolla fuera de
sus instalaciones, el Gltimo domingo de septiembre tuvi-
mos una nueva cita con una de nuestras iniciativas mas
participativas. Nuestro Rastrillo Solidario regresé al Parque
Lineal el 27 de septiembre para ofrecer a los vecinos la opor-
tunidad de vender, intercambiar y dar una segunda vida
a aquellos objetos que, aunque ya no utilizamos, todavia
pueden ser Gtiles para otras personas.

Ropa, libros, juguetes, pequefios objetos domésticos y
otros enseres forman parte del espiritu de este tipo de en-
cuentros, en los que lo importante no es inicamente com-
prar o vender, sino fomentar una manera mas responsable
de consumir.

Como siempre, la Pefia Atlética Rivas sirvi6 limonada entre
los asistentes.

*

RASTR|LLO 0k COi

Asi  transcurrieron
los meses de sep-
tiembre y octubre:
entre cuadros, poe-
mas, cuentos, char-
las, viajes, conver-
saciones y nuevas
iniciativas. Activi-
dades muy distin-
tas que comparten
un mismo proposi-
to: ofrecer oportu-
nidades para encon-
trarnos, aprender y
disfrutar juntos.

La temporada aca- SEIEE
ba de comenzar y todavia quedan muchas historias por
descubrir, muchas ideas que compartir y muchos buenos
momentos por vivir juntos.
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Frente al olvido, el corazén y la memoria: ACEAR volvié a emocionar

en la Sala Covibar

Hay enfermedades que amenazan con borrar los recuerdos, pero nunca deberian borrar el carifio, la compafiia ni el compro-
miso de quienes permanecen al lado. Con ese espiritu, la Sala Covibar acogi6 el pasado 22 de octubre la undécima edicién
de la gala benéfica de la Asociacién de Cuidadores y Enfermos de Alzheimer de Rivas (ACEAR). La gala comenzé con unas
palabras de los responsables de ACEAR, que agradecieron a Covibar su apoyo y colaboracién a lo largo de los afios.

Después llegé el momento de dejar hablar al arte. Jessica
Ledn fue la encargada de abrir el espectaculo con el ritmo y
el color de su danza oriental, una disciplina con la que vol-
veria a conquistar el escenario en otras dos ocasiones a lo
largo de la velada. Le siguieron los Chulapos de Rivas, que
pusieron una nota de tradicién y alegria, y la formacién
Triana en Rivas, que aporté dos inolvidables nimeros, uno
en solitario y otro en grupo. Los tanguistas de la Asocia-
cién Vecinal Amigos de Vaciamadrid afiadieron después la
pasion de un baile que parece hecho para contar historias
sin necesidad de palabras.

Pero si hubo un momento especialmente conmovedor, fue
el protagonizado por los alumnos de Country Line Dance, que
rindieron homenaje a su querido maestro Chema, falleci-
do hace unos meses. Durante la actuacién, sus alumnos

sorprendieron a la hija del bailarin con un ramo de flores,
en un gesto cargado de carifio y gratitud que convirtié el
recuerdo de Chema en uno de los instantes mas emotivos
de la noche.

El Coro de Rivas fue el encargado de poner el broche final a
la gala con la interpretacién de cuatro temas, cerrando una
velada en la que cada actuacién habia aportado su pequeno
granito de arena a una causa mucho mayor.

Ahi reside el verdadero sentido de esta gala. Frente a una
enfermedad que va arrebatando recuerdos, hay algo que
podemos hacer entre todos: no olvidar a quienes la pade-
cen, ni a sus familias y cuidadores. Desde Covibar, segui-
mos teniendo el privilegio de acompanar a una asociacién
que nos recuerda que, cuando la memoria se desvanece, el
carifio y los cuidados deben permanecer.
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En Covibar, los talleres son mucho mas que una Esta pagina recoge de forma clara y préctica toda

actividad: son espacios para aprender, crear, la informacidn de nuestros talleres: horarios,
compartir y cuidarse. precios, espacios y caracteristicas, para que puedas
Una oferta pensada para todas las edades y niveles, elegir facilmente el que mejor encaja contigo.

donde cada persona encuentra su lugar, descubre
nuevas habilidades o retoma aficiones de siempre.

PINTURA Y DIBUJO

Profesor: Mario Kuevas
Horarios: Martes, de 10:00 a 13:00 h
Miércoles, de 18:00 a 21:00 h
Grupo maximo: 15 plazas, A partir de 14 afios
Lugar: Sala Picasso. Plaza de Pablo Picasso, 4, posterior

Mas informacion: TIf. 604 887 162 PRECIO MENSUAL: 38 €
Inscripciones: Leer el QR PRECIO MENSUAL SOCIOS: 33 €

Profesora: Carmen Suarez
B Lunes, de 9:00a11:00h | Lunes, de 11:00a13:00 h

Lunes, de 17:00a19:00h |  Lunes, de 19:00 a 21:00 h
Jueves, de 17:30 a 19:30 h

Viernes, de 10:00 a12:00 h

Grupos reducidos. Las clases se impartiran también en lengua de signos,
por si alguna persona sorda pudiera neces itarlo.

Lugar: Gentro Civico Comercial de Covibar, 22 planta, local 25-26
Informacidn e inscripciones: Oficina de la Cooperativa Covibar. PRECIO MENSUAL: 32 €

Av. Covibar, 8, 22 planta, local 22. TIf. 91 666 90 83 PRECIO MENSUAL SOCIOS: 27 €

Profesor: Fernando Galan
Niveles: Lunes, de 17:30 a 19:30 h (iniciacion)
Lunes, de 19:30 a 21:30 h (iniciacion)
Martes, de 18:30 a 20:00 h (laboratorio digital)
Miércoles, de 17:30 a 19:30 h (avanzado)
Miércoles, de 19:30 a 21:30 h (avanzado)
Informacion e inscripciones:ESTUDIO FOTO EFE (Plaza de Pablo Picasso, 2) PRECIO MENSUAL: 52 €
91 008 88 26 y en fotoefe.es. PRECIO MENSUAL SOCIOS: 47 €

Profesor: Fernando Gonzalo

Horarios: Miércoles mafiana | Jueves tarde
Guitarra: Una hora, maximo 4 alumnos.

Teclado: Media hora, individual. Una hora, dos personas.

PRECIO MENSUAL GUITARRA: 55 €
PRECIO MENSUAL GUITARRA SOCIOS: 50 € ™

Lugar:  Sala Picasso. Plaza de Pablo Picasso, 4, posterior PRECIO MENSUAL TEGLADO: 60 €
Inscripciones: Leer el QR PRECIO MENSUAL TEGLADO SOCIOS: 55 €

Profesor: Eduardo Ruiz
Horarios: Miércoles, de 17:30 a 19:00 h

Jueves, de 17:30219:00 h

Viernes, de 10:00a11:30h | Viernes, de 11:45a13:15 h.
Lugar: Centro Givico Comercial de Covibar, 12 planta, local 17
Informagion e inscripciones: Oficina de la Cooperativa Covibar. PRECIO MENSUAL: 45 €
Av. Covibar, 8, 22 planta, local 22. TIf. 91 666 90 83 PRECIO MENSUAL SOCIOS: 40 €
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Dice nuestro diccionario que el tér-
mino «infame» es el adjetivo que alu-
de a quien carece de honra, crédito
y estimacion. Esta palabra no puede
definir mejor el aire que mueve estos
tiempos que vivimos, convertidos en
infames por quienes dirigen el timén
del presente. Basta ver la indiferencia
que practican muchos ante el arborici-
dio al que hemos asistido este verano
de incendios; a los que callan ante la
injusticia de los desahucios,
mientras echan a patadas a
una anciana en silla de ruedas
de su casa y hay quien celebra
congresos de especuladores,
poniendo la alfombra roja a
los que hacen caja a costa de
nuestros hogares. Carecen de
honra porque pierden la dig-
nidad cuando son incapaces
de compadecerse de la des-
gracia ajena. Compadecerse,
etimoldgicamente, no es mas
que padecer en compaiia de
otros, es decir, compartir lo
que nos duele, haciendo mds
llevadera la desgracia.

La fiebre del individualismo
nos aleja de los problemas de
los que nos rodean, que tam-
bién son los nuestros. Los in-
fames ven al emigrante como
un invasor, al pobre como un
ladrén en potencia, al diferen-
te como un enemigo a batir.
Pierden el crédito como personas los
que invitan al odio, los que enarbolan

EL DESPERTAR DEL BUHO

ER La Pagina de Escritores en Rivas

WWww.escritoresenrivas.com

INFAMES

banderas pero no creen en los cuida-
dos, en la escuela de todos, en la sani-
dad publica que cura nuestras heridas.
Es imposible que las patrias se puedan
construir desde el insulto, desde la irra-
cional voracidad de los fondos buitre y
desde la agresion al que no piensa como
nosotros.

sQuién puede estimar a alguien que
juega a despreciar a los demas? No hay

mayor forma de desprecio que contem-
plar con frialdad estadistica el nimero

de niflos que mueren cada dia, las muje-
res asesinadas que abren los telediarios
para, inmediatamente después, decir
que los genocidios no existen o que la
violencia machista es el invento de unos
pocos.

En su origen, en latin, la palabra «in-
fame» se aplicaba a la persona que no
tenia buena fama, es decir, a quien tenia
una pésima reputacion. Hoy, los infa-
mes gozan de una magnifica
prensa, son admirados por
millones de personas, se eri-
gen como lideres de masas,
posan en las redes sociales o
balbucean sus hipdcritas tesis
sobre como debemos de vivir
los demas, e incluso hay quien
los vota.

Por suerte, infame en caste-
llano amplia su significado,
y con esta palabra podemos
calificar, sin temor a equivo-
carnos, a los responsables del
deterioro de nuestro mundo
y de nuestras democracias,
aunque tengan buena fama.
Viviran entre aplausos, pero
estoy seguro de que la histo-
ria los recordard sin honra, sin
crédito y, espero que también
carezcan de estimacion. Si,
ojala algun dia alguien diga
de ellos, contemplando el arra-
sado pasado que sera nuestro
presente, que los culpables de
aquello fueron los infames del hoy y del
ahora. Soy optimista. ‘s

Luis Quifiones Cervantes (Madrid, 1977) es escritor y profesor de
Literatura. Autor de las novelas, E/ retrato de Sophie Hoffmann, Los papeles

de Madrid, Un hombre detrds de la lluvia'y Cronica del dltimo invierno, novela
ambientada en la Transicion, finalista del Premio de la Critica de Madrid.
Recientemente, ha publicado su ensayo La oveja negra que devoré el manual

de literatura. También colabora como divulgador con el popular podcast de
contenidos culturales El Abrazo del Oso.
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llejeando

Me lo encuentro, acompanado de su hija Enara, en el Parque de Asturias
con una crisis de identidad monarquica. Desde que le regalaron el titulo de
Lord de Sealand, este escritor evita rodearse de ceniceros, whisky barato
y libros de autoayuda. Al verlo, me mira con la ilusién de quien se pega ala
vitrina de los helados. Es Juan Font.

;Me concedes una entrevista?, le digo. Me sonrie y acepta mi propuesta.

¢De qué te escondes?
Huyo de los libros inacabados, de las faltas de ortdjrafia y de José Guada-
lajara o Sayago Langa cuando aparecen con una propuesta disparatada.

¢Quién te persigue?

Las bromas en momentos inapropiados. Mi cerebro me juega malas pasadas,
me rio estando solo y acompaiado. Es complicado acertar con un buen
chiste en el momento adecuado, con el piblico receptivo y el tanatorio
tranquilo.

¢Donde pisas?

Por raro que parezca, y para sorpresa de mi madre, adoro la 6pera. Cuando
el tenor expone sus rangos vocales de seis octavas, el vello se me eriza
como un puercoespin amenazado y me planteo la existencia del universo.
Tardo un par de dias en regresar a mi locura habitual.

;A donde te diriges?
Desde que soy padre recorro los mejores parques de la comunidad, pero
mis favoritos estan en Covibar.

Y el amor?

Satisfecho. Feliz. Completo. Pero mis mayores amores siguen siendo las letras. Quizas porque me han acompanado desde mi juventud;
quizas porque alimentaron mis fantasias; quizas porque nunca me han abandonado. Una pagina en blanco es un sinfin de posibilidades
bizarras que me hacen palpitar de emocion.

¢Y el tiempo?
Me apasiona cuando anuncian un nuevo récord histérico de calor en Alpedrete. Siento que formo parte de ese grano microscépico al
que llamamos «tiempo».

&Y la muerte?

Expectante. Cuando me planten delante de una seleccion de posibles reencarnaciones, tengo
muy clara mi decision: un perro gordo. Uno de esos perros que tienen los matrimonios jubilados.
Acabaria cebado con la misma comida que ellos, acurrucado bajo una manta y con una jornada
completa de mimos constantes.

¢Qué libro tuyo nos dejas?
Por ahora, con la esperanza de ofrecer pronto mas obras, 3S93J0S, la era del nigromante. Algo de
aventura, humor y fantasia juvenil, porque nada como conocerme desde los libros.

—iEl premio de este afio seran mil orbes de diamante rojo, ser jurado de la proxima edicion y entrar en
el muro de la fama! —Papaver pensé que nunca hahia tocado un orbe de diamante rojo. Ahora tenia
la posibilidad de ganar mil, dinero suficiente para comprarse unaisla o un pais—. iLa primera prueba
es de resistencia y solo aquellos que no se rindan, pasaran a la siguiente fase! —Nuevos gritos se
sucedieron como una ola.

3893J0S, la era del nigromante. Madrid,2022

Juan Antonio Font Diaz trabajé en la productora Lucky Time haciendo guiones de teatro y series online. Publicé su primer
libro en el 2022 y desde entonces ha cosechado varios premios y ha sido finalista con microrrelatos. Participa de manera activa
en la asociacion Escritores en Rivas. Si queréis conocerlo, venid a cualquier programa de Palabras en Vuelo.

ER www.escritoresenrivas.com
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Celia Olalla

1 de noviembre

El dia 1 de noviembre se celebra en Espafia el
Dia de Todos los Santos, dia tradicional y so-
lemne para recordar la memoria de nuestros
familiares difuntos.

Es una excelente fecha para trasmitir a las
ﬁeneraciones mas jovenes el legado familiar,

acerle saber de donde provienen, qué cosas
han hecho sus antepasados y cémo poder
honrarles.

Cabe destacar que es una fecha que se cele-
bra por todo el mundo ademds de en Espaiia,
estos son algunos ejemplos:

« En Latinoamérica se acostumbra a ir a
visitar las tumbas de los antepasados y
en paises como México, no solo se visita,
también se realiza un picnic alrededor de
la tumba, se colocan mascaras, cintas de
colores y hasta se cocinan platos exclusi-
vos para ese dia.

En Estados Unidos y otros paises, esta
fecha se ha diluido con Halloween, que a
su vez es la interpretacién moderna de
una festividad pagana conocida como Sa-
mhain. Es una 1Pestividad en honor a la re-
coleccién de la cosecha y también indica el
final del ano.

En otras regiones del mundo como Asia, se
les rinde culto a los antepasados y en Fi-
lipinas también se realizan unos enormes
banquetes en los cementerios en honor a
los difuntos.

En este articulo de arte, vamos a centrarnos
en una de las principales tradiciones en este
destacado dia, que es la representaci6n anual
de Don Juan Tenorio, de José Zorrilla escrito
en 1844, convirtiéndose sin duda, en una
de las cimas del teatro espafiol. Esta obra,
consolidé el arquetipo del eterno seductor
y es mundialmente gmosa por su tematica
de amor, redencion y elementos sobrenatu-
rales, siendo tradicionalmente representada
en los teatros cada 1 de noviembre.

Don Juan Tenorio

Jose Zorilla

Como hemos destacado anteriormente, ha
sido una obra de tal calibre, que ha inspi-
rado a muchos ambitos artisticos y figuras
destacar de la pintura, en Operas, piezas de
zarzuela y un sinfin de puestas en escena:

PINTURA

En el ambito artistico de la pintura, Salvador
Dali creo la escenografia para Don Juan Teno-
rio (1949-1950) revolucionando el clasico de

W INVTY arte en covibar

Zorrilla al fusionar surrealismo y neomisti-
cismo. En el Teatro Maria Guerrero de Ma-
drid, Dali usé simbolos oniricos, maniquies
y atmoésferas fantasticas para potenciar el
misticismo de la obra.

El montaje, encargado por Luis Escobar,
transformé radicalmente las puestas en es-
cena tradicionales. Entre las innovaciones
destacan:

» Atmoésfera onirica: Escenarios dominados
por la dualidad entre la muerte y la pasion,
cargados de referencias metafisicas.

* Vestuario fantastico: Figurines que exage-
raban los rasgos de los personajes, dotan-
dolos de un aire teatral y estrafalario.

* Influencia surrealista: Elementos que
rompian con el realismo habitual de la obra
para adentrarse en la mente y el subcons-
ciente de Tenorio.

MUSICA

En 1787, Mozart creo la obra operistica Don
Giovanni. Ambas obras comparten exacta-
mente al mismo protagonista (Don Juan) y
la misma historia base, pero difieren profun-
damente en su tono y en el desenlace del
personaje.

Compuesta con libreto de Lorenzo Da Ponte,
es un drama jocoso que mezcla comedia y
tragedia. En esta versién ilustrada, Don Gio-
vanni es un libertino cinico e impenitente
que se niega a arrepentirse de sus actos. El

DON GIOVANNI

climax de la épera llega cuando la estatua
de piedra del Comendador—al que Don Gio-
vanni asesiné previamente— cobra vida y
lo arrastra directamente a los infiernos por
negarse a cambiar.

ESCULTURA

Existen monumentos escultéricos dedicados
especificamente a la figura de Don Juan Te-
norio, destacando dos estatuas principales a
tamano real en Espafia:

El Monumento a Don Juan Tenorio (Sevilla)

Es la escultura mas famosa y emblematica
del personaje. Esta disefiada en bronce a ta-
mano natural por el escultor Nicomedes Diaz
Piquero e inaugurada en 1974. Muestra al
personaje con una pose altiva, orgullosa y
desafiante, vistiendo los ropajes clasicos del
siglo XVII con capa, espada y sombrero.

Don Juan Tenorio Embozado (Valladolid)

Inaugurada a finales de 2022, es la segunda
escultura dedicada al mito literario en todo
el mundo. Se encuentra justo al lado de la
entrada al jardin romantico de la Casa de Zo-
rrilla, lugar de nacimiento del autor.

Creada en bronce a escala humana por el
artista Miguel Angel Tapia. Esta estatua es
interactiva. Cuenta con un sensor de movi-
miento oculto; cuando un peatdn pasa cami-
nando cerca de ella, se activa una locucién
de voz que recita con voz misteriosa y reta-
dora una de las frases caracteristicas de los
caballeros de la época: «jAlto! jQuién val».
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iSefioras y sefiores, aqui hay equipo!
Y no lo decimos por entusiasmo des-
medido ni por deﬂ'arnos llevar por los
colores. Lo dicen los nimeros, que en
el deporte, como en la vida, rara vez
enganan. Cinco partidos disputados,
cinco victorias, quince puntos de
quince posibles y una diferencia de
goles de mas diecisiete. El CFS Mecam
Covibar ha comenzado la temporada
2026-2027 en la Primera Divisién A de
futbol sala de Rivas con una autori-
dad que invita al optimismo.

El campeonato arrancé el 19 de sep-
tiembre y nuestro equipo no tardé
en ensefiar sus credenciales. Primera
jornada, primer aviso a navegantes:
contundente victoria por 51 frente
al Bar Lagar Futsal. Un estreno para
despejar dudas y empezar a sumar de
tres en tres.

La segunda cita, ante el CD Litris,
confirmé que aquello no habia sido
casualidad. Triunfo a domicilio por
3-5 y seis puntos en el casillero. El
CFS Mecam Covibar ya ocupaba la se-
gunda posicién y empezaba a mirar
de frente a los favoritos.

Pero faltaba lo mejor. En la tercera

jornada llegé el festival goleador: 9-2

frente al Bollohouse FC. Nueve tan-
tos, nada menos, para alcanzar los
diecinueve goles en apenas tres en-
cuentros. Tres partidos, tres victorias.
El equipo seguia invicto y se consoli-
daba entre los grandes aspirantes.

Y entonces llegd el momento de de-
mostrar que también se sabe sufrir.
En la cuarta jornada, Los Chavales FS
plantearon un encuentro mucho mas
ajustado, que termind con victoria por
la minima para los nuestros: 1-2. Por-
que las ligas no se ganan solamente a
base de goleadas. También hay que sa-
ber sacar adelante esos partidos en los
que cada gol vale su peso en oro.

La quinta jornada, disputada el 24 de
octubre, devolvié la solvencia al mar-
cador. El CFS Mecam Covibar se im-
puso por 5-2 al Beberly Futsal y com-
pleté una serie extraordinaria: cinco
encuentros, cinco triunfos y ni un
solo punto perdido por el camino. La
tabla sittia al CFS Mecam Covibar en
cuarta posicién, con quince puntos,
por detras de Torpezas FS, Abstemios

Rivas y Postpart FC, que suman dieci-
séis cada uno. Pero hay un detalle que
no puede pasar inadvertido: los tres
primeros han disputado seis partidos
y nuestro equipo solamente cinco.

El CFS Mecam Covibar depende de si
mismo para superar a sus rivales en
la clasificacién si mantiene su pleno
de victorias. Y hay otro dato que me-
rece subrayarse: es el dnico conjunto
de los dieciséis participantes que ha
ganado absolutamente todos sus en-
cuentros.

Ademas, los nueve goles encajados
convierten a los nuestros en el equipo
menos goleado del campeonato hasta el
momento. Un dato que habla de equi-
librio, de eficacia y de una virtud im-
prescindible para cualquier aspirante al
titulo: saber defender ademas de atacar.

Queda mucha Liga, por supuesto. Se-
ria una temeridad repartir titulos en
octubre. Pero una cosa estd clara: el
CFS Mecam Covibar ha puesto la di-
recta, no conoce la derrota y tiene
argumentos de sobra para mirar hacia
arriba.

El Gimnasio Covibar incorpora una nueva actividad dirigida
a chicos y chicas de entre 12 y 16 afios, con sesiones de
entrenamiento de fuerza adaptadas a su edad y condicién
fisica.

El entrenamiento de fuerza no es solo cosa de adultos.
Durante la adolescencia, trabajar la musculatura de forma
adecuada puede aportar numerosos beneficios para el de-
sarrollo fisico, mejorar la coordinacién y ayudar a ganar
seguridad y confianza en uno mismo.

Con este objetivo nace Fuerza Teen, una nueva propuesta
del Gimnasio Covibar pensada para que los més jévenes se
familiaricen con el entrenamiento de fuerza en un entorno
seguro, dindmico y adaptado a sus necesidades.

Las sesiones estan guiadas y supervisadas por nuestros moni-
tores, que adaptan los ejercicios a las capacidades y al ritmo
de cada participante, prestando especial atencién a la técni-
ca, el control de los movimientos y la progresién individual.

Mas alld de ganar fuerza, la actividad busca mejorar la
coordinacién, desarrollar habitos saludables y reforzar la
autoestima, demostrando que entrenar también puede ser

una forma divertida de superarse, descubrir las propias ca-
pacidades y ganar confianza.

se imparte
una oportunidad para incorporar el ejercicio fisico a la rutina
de los adolescentes y descubrir todos los beneficios de entre-
nar de manera adecuada desde edades tempranas.
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gimnasio ageli=

El Gimnasio Covibar se mueve por una buena causa

Con 119 participantes en la carrera Rivas en Marcha Contra el Cancer y su colaboracién en
la Jornada Mundial Contra el Cancer de Mama, el gimnasio reafirma su compromiso con el

deporte y la solidaridad.

El Gimnasio Covibar volvié a demostrar durante el mes de
octubre que el deporte también es una magnifica herra-
mienta para apoyar las buenas causas. Y lo hizo por partida
doble, participando activamente en dos iniciativas organi-
zadas por la Asociacién Espafiola Contra el Cancer (AECC)
de Rivas-Vaciamadrid, en las que el ejercicio fisico, la con-
cienciacion y la solidaridad fueron de la mano.

La primera cita fue la décima edicién de Rivas en Marcha
Contra el Cdncer, una carrera solidaria que reunié a 1 325
personas en un recorrido de cinco kilémetros por las calles
de nuestra ciudad. La participacién de Covibar fue especial-
mente destacada: con 119 personas inscritas, el gimnasio
se convirtié en el grupo mas numeroso de la prueba, fru-
to de la labor de difusion y movilizacién realizada desde
nuestras instalaciones para animar a socios y usuarios a
sumarse a esta iniciativa.

Pero nuestra implicacion fue mucho mas alld de la partici-
pacién en la carrera. Como entidad colaboradora, el Gimna-
sio Covibar contribuyé a dinamizar la jornada a través de
sus técnicos deportivos, que pusieron ritmo y energia al
encuentro con actividades de calentamiento, estiramien-
tos y una animada sesién de zumba. El entorno del paseo
de Alicia Alonso, en el Recinto Ferial, se convirtié asi en es-
cenario de una auténtica fiesta del deporte y la solidaridad,
en la que corredores, caminantes y familias compartieron
un mismo objetivo: apoyar la lucha contra el cancer.

El deporte también

se viste de rosa

La colaboracién con la AECC tuvo
continuidad el domingo 25 de oc-
tubre, con motivo de la Jornada
Mundial Contra el Cancer de Mama,
celebrada en el exterior del Centro
Civico Comercial de Covibar.

Desde las once de la mafiana, el de-
porte volvié a ser protagonista con
un programa de actividades que comenzé con una sesién de
zumba gold, seguida de la lectura de un manifiesto por parte
de la junta local de la AECC. La jornada continué con una
clase de zumba y concluyé con una sesién de yoga, combi-
nando ejercicio fisico, bienestar y sensibilizacién sobre una
enfermedad que afecta a tantas mujeres y familias. La Pefia
Atlética Rivas reparti6 limonada entre las participantes.

Dos citas diferentes, pero unidas por una misma causa, en
las que el Gimnasio Covibar quiso aportar su granito de are-
na, poniendo sus recursos y su capacidad de convocatoria
al servicio de la solidaridad.

Porque el deporte no solo sirve para mejorar nuestra salud
y mantenernos activos. También nos permite encontrar-
nos, compartir esfuerzos y demostrar que, cuando nos mo-
vemos juntos por una buena causa, todos salimos ganando.




Las artes marciales chinas tienen en Covibar un referente
que también deja su huella fuera de Rivas-Vaciamadrid. La
Escuela San Bao volvié a participar en el XXII Encuentro de
Taichichuan y Chikung de Madrid, celebrado los dias 12 y
13 de septiembre de 2026 en el emblematico parque del Re-
tiro. Organizada por el Circulo del Retiro, esta cita reunié
a maestros, escuelas y practicantes de diferentes estilos en
un programa de talleres y exhibiciones abierto al pablico.

Dirigida por Sifu Alfonso Bonilla Pérez, la Escuela San Bao
participé un afio mas en el encuentro, dando a conocer su
trabajo dentro del sistema tradicional Choy Lee Fut.

El sdbado 12 de septiembre, Alfonso Bonilla impartié el
taller «Los caminares del Luohan Qi Gong», en el que los
participantes exploraron la combinacién de movimiento,
postura, respiracién y atencién. Desde la perspectiva de
este sistema tradicional, estos elementos se trabajan con-
juntamente para regular las emociones, armonizar los ér-
ganos internos y guiar el Qi, entendido como energia vital
en la tradicion china.

El domingo 13 de septiembre fue el turno de las exhibicio-
nes. San Bao presentd parte del trabajo desarrollado por
sus alumnos, mostrando al publico una expresién de las
ensefianzas que forman parte de su programa formativo.

T o
Mas alld de las actividades programadas, el encuentro fa-
vorecié la convivencia entre escuelas y el intercambio de

conocimientos, reuniendo distintas formas de entender y
transmitir estas disciplinas.

Con su participacién, San Bao reafirmé su compromiso con
la ensefianza y divulgacién del Choy Lee Fut y el Luohan Qi
Gong, contribuyendo a acercar al piblico el legado técnico
y cultural de estos sistemas y a mantener viva su transmi-
sién a las nuevas generaciones.

Kung-fu infantil
* De lunes a jueves, de 17:00 a 17:50 h.

Kung-fu adultos
* Martes y jueves, de 21:00 a 21:50 h
* Miércoles, de 20:00 a 21:50 h.

Taichi / Chi-kung

* Lunes y miércoles: 19:00 — 19:50 h
* Martes y jueves: 10:00 — 10:50 h

* Martes y jueves: 20:00 — 20:50 h
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el calor de la cocina a la mesa.

- 800 g de calabaza pelada y sin semillas

- 2 puerros, solo la parte blanca

- 1 patata mediana

- 750 ml de caldo de verduras

- 3 cucharadas de aceite de oliva

- 30 g de avellanas tostadas

- Sal, pimienta y una pizca de nuez moscada

COVI recetas

M § e

cnu @&téna -
Noviembre invita a cocinar sin prisas y a disfrutar de los sabores 4
del otono. Este menu redne una suave crema de calabaza,

un guiso de pollo con setas y castanas y unas manzanas
al horno con nueces y canela: tres platos para llevar

i
1 ] f
L]

i

rernd
’ (1*

1. Lava los puerros y cértalos en ro-
dajas. Pela la patata y cortala en
dados junto con la calabaza.

2. Calienta el aceite en una cazuela
y cocina el puerro a fuego suave
durante 8 minutos.

3. Afade la calabaza y la patata. Re-
hoga 3 minutos y afiade el caldo.
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4. Cuece unos 20 minutos, hasta
que las verduras estén tiernas.

5. Tritura y ajusta la textura con un
poco de agua o caldo. Ahade
sal, pimienta y nuez moscada.

6. Sirve con las avellanas picadas y
un hilo de aceite de oliva.



-8 contramuslos de pollo con hueso
-400 g de setas de cultivo variadas

- 200 g de castanas cocidas y peladas
-1 cebolla grande

- 2 dientes de ajo

- 150 ml de vino blanco

- 350 ml de caldo de pollo

-1 hoja de laurel

- 2 ramitas de tomillo

- 3 cucharadas de aceite de oliva

- Sal y pimienta

. Secay salpimienta el pollo. Déralo con

el aceite en una cazuela amplia, unos 4
minutos por cada lado. Retiralo.

. Pica la cebollay los ajos. Cocinalos en

la misma cazuela durante 10 minutos
a fuego medio.

. Ahade las setas limpias y troceadas.
Saltea 5 minutos.

. Vierte el vino y deja que reduzca du-

rante 3 minutos.

5. Pon el pollo a la cazuela y anade el cal-

do, el laurel y el tomillo. Tapa y cocina
a fuego suave durante 25 minutos.

6. Incorpora las castafias y cocina otros

10 minutos, hasta que el pollo esté
hecho y tierno. Si usas termdmetro,
debe alcanzar 74 °C en el centro, sin
tocar el hueso.

7. Sila salsa estd muy liquida, retira el po-

llo y redicela unos minutos sin tapa.

Para acompaiiar: unas patatas pequenas cocidas o un poco de pan para la salsa.

1.

2.

4 manzanas reineta o
golden

40 g de nueces picadas

Calienta el horno a 180 °C,
con calor arriba y abajo.

Lava las manzanas y retira el
corazén sin llegar a perforar la
base. Haz un corte superficial
alrededor de la piel para que
no revienten.

. Colécalas en una fuente. Mez-

cla las nueces con la miel y la
canela, y rellena los huecos.
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- 2 cucharadas de miel
- 20 g de mantequilla

100 ml
de agua

-1 cucharadita de canela

4. Reparte la mantequilla por

encima y vierte el agua en el
fondo de la fuente.

. Hornea entre 30 y 40 minutos,

segun el tamafio, hasta que
estén tiernas.

. Sirvelas templadas con el jugo

de la fuente. Puedes afadir
una cucharada de yogur na-
tural.
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Noviembre refresca y llegan nuevos pasatiempos.
jEsperamos que paséis un buen rato!

Encuentra las siete diferencias.
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... dedicado a noviembre.
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2. El dia 2 de noviembre esta asados.
dedicado a su recuerdo. 5. Prenda que recuperamos
3. Aparecen en bosques y praderas cuando comienza a apretar s[v[r]o[H]
después de las lluvias. el frio. 7] 5]
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Serviciode

CREEMOS QUE CADA PERSONA ES DIFERENTE
ADAPTAMOS LA PAUTA NUTRICIONAL
A TUS OBJETIVOS

CONTROL Y
PERDIDA DE PESO

&, NUTRICION
NS  DEPORTIVA

NUTRICION
CLINICA

SOLICITA TU PRIMERA
CONSULTA DE NUTRICION

&

Historia clinica y estudio nutricional

. Analisis de la composicion corporal:
[i % de grasa, masa muscular, % de agua,
edad metabdlica, etc.

E Pauta nutricional personalizada

e INFORMACION Y CITAS: 916669083
9 ALFONSO ROMERO

@ X @adietadedietas | [El H m

Instagram @adietadedietas COV| BAR
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Vivir mejor es tener
la tranquilidad de
- que has encontrado
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Vivir Rivas,
vivir mejor
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La musica alz6 la voz en Covibar por una sanidad publica para todas las familias

La Sala Covibar acogié el pasado 8 de octubre una gala musical organizada por la Plataforma Rivas con la Sanidad
Pablica, que reuni6 sobre el escenario diferentes estilos y generaciones en defensa de una sanidad publica de calidad.

La masica y la reivindicacién se dieron la mano en la Sala
Covibar con la celebracion de la gala Sanidad Piblica para to-
das las familias de Rivas, una iniciativa que convirtié nues-
tro escenario en un espacio de encuentro en torno a una
preocupacién compartida por muchos vecinos y vecinas: la
defensa de los servicios publicos sanitarios.

La velada conté con un cartel variado en el que no faltaron
el humor, los ritmos populares y las propuestas musicales
mas comprometidas. Leo Bassi aporté su particular visién
critica a través del humor y la provocacién, mientras que Ja-
rana de Bache puso el acento en la energia y el compromiso
de una juventud movilizada.

Los sonidos del folk irlandés llegaron de la mano de
Carrickfergus, que aporté un aire festivo a la cita, y
Sanidad Blues Band completé la propuesta musical con una
combinacién de blues y reivindicacién. La presentacién corri6
a cargo de Fanny Condado, encargada de conducir una gala
que quiso demostrar que la cultura también puede ser una
herramienta para dar visibilidad a las demandas sociales.

La iniciativa, con entrada gratuita, se celebré en la Sala
Covibar gracias al convenio de colaboracién firmado con el
Ayuntamiento de Rivas. Nuestras puertas se abrieron a una
propuesta que fue mas allad del especticulo, recordandonos
que la mdsica, el humor y la cultura también tienen mucho
que decir cuando se trata de defender aquello que nos afecta
a todos.

El CEPA de Rivas anuncia plazas gratuitas para obtener la ESO y retomar los estudios

El centro ofrece también formacion bésica, preparacion para acceder a FP de Grado Superior y un taller de servicios
administrativos para personas con discapacidad o necesidades educativas especificas.

Las personas que quieran retomar sus estudios, obtener el ti-
tulo de la ESO o mejorar sus conocimientos basicos pueden
consultar las plazas disponibles en el Centro de Educacion para
Personas Adultas (CEPA) de Rivas Vaciamadrid. El centro, si-
tuado en el edificio municipal CERPA, ha anunciado la apertura
de inscripciones en sus ensefanzas publicas y gratuitas.

La oferta incluye cuatro itinerarios, con una metodologia
adaptada a personas adultas. Para elegir la formacién que
mejor se ajuste a cada situacién, el centro ofrece informa-
cién y orientacién personalizada a través de su secretaria.

QUE SE PUEDE ESTUDIAR

La formacion para obtener el titulo de Graduado en ESO est4
dirigida a personas adultas que no finalizaron Secundaria.
Segun informa el centro, también pueden acceder jovenes
desde los 16 anos con contrato de trabajo. Las ensefianzas se
organizan de forma modular y flexible para facilitar su adap-
tacién a los horarios del alumnado.

Quienes necesiten aprender a leer y escribir, reforzar el cal-
culo o iniciarse en el uso practico de la tecnologia pueden
acudir a las Ensefianzas Iniciales. Esta formacion permite ad-
quirir conocimientos Utiles para comprender documentos y
desenvolverse en gestiones cotidianas.

El CEPA también ofrece preparacion para la prueba de ac-
ceso a Formacién Profesional de Grado Superior, orientada
a quienes desean cursar estos estudios y no cuentan con el
titulo de Bachillerato. Las clases se centran en las materias
necesarias para afrontar la prueba oficial.

Por dltimo, el Taller Operativo en Operaciones Auxiliares de
Servicios Administrativos se dirige a jévenes y adultos con
discapacidad o necesidades educativas especificas. Incluye
atencién al cliente, gestién de correspondencia, archivo di-
§ita| y practicas en empresas. Segin la nota del centro, esta
ormacién permite obtener un certificado de profesionalidad
oficial de nivel I.

DONDE INFORMARSE Y COMO CONSULTAR LA MATRICULA

Las personas interesadas pueden contactar con la secretaria
por estas vias:

* Direccidn: edificio CERPA, calle Picos de Urbién, 29, Rivas
Vaciamadrid.

* Teléfonos: 91 499 05 35y 669 26 54 12.
* Correo electrénico: cepa.rivas@educa.madrid.org.

* Web: www.ceparivas.org.
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El centro de mayores El Parque estrena instalaciones tras una profunda

renovacion

Situado en pleno barrio de Covibar, el centro sociocultural ha reabierto sus puertas después de un afio de obras que
han permitido practicamente duplicar su superficie, mejorar sus instalaciones y ampliar considerablemente su oferta

de actividades.

El centro sociocultural de personas mayores El Parque, ubi-
cado en el Parque de Asturias, en Covig,ar, ha vuelto a abrir
sus puertas. Lo hizo el pasado 1 de octubre, coincidiendo
con el Dia Internacional de las Personas Mayores, después de
una profunda transformacién que ha supuesto una inversién
municipal de 2,2 millones de euros.

La reapertura devuelve al barrio uno de sus espacios de en-
cuentro y convivencia mas importantes para las personas
mayores. Tras un afo de obras, el edificio no solo ha ganado
superficie, sino que también ofrece instalaciones mas mo-
dernas, accesibles y adaptadas a las necesidades de quienes
participan habitualmente en sus actividades.

Entre las principales novedades destaca la creacién de un
patio central con césped natural y mesas de cultivo, donde
préximamente se pondrd en marcha un taller de jardineria 'y
huerto. También se ha incorporado una nueva sala polivalen-
te para actividades de baile y movimiento, ademas de otros
espacios destinados a talleres y propuestas participativas.

MAS ESPACIO PARA COMPARTIR Y DISFRUTAR

La renovacién ha supuesto también una importante mejora
de las zonas de convivencia. El salén social es ahora mas
amplio y cuenta con distintos ambientes, mientras que la
cafeteria se abre directamente a este espacio. El comedor
ha ganado capacidad gracias a la unién de las dos estancias
anteriores y la cocina se ha modernizado y ampliado para
poder preparar un mayor nimero de mends, tanto para con-
sumir en el centro como para llevar a casa.

Estas mejoras permitiran incrementar notablemente la pro-
gramacién de actividades. De los 38 talleres que se venian
ofreciendo en cursos anteriores se pasara a los 54 previstos
para 2026/2027, lo que representa un aumento del 42 %.
También se han renovado los espacios destinados a servicios
como peluqueria y podologia.

HIVaS
vacsuomn  Centro sociocultural
de personas mayores

El Parque =

La intervencién ha incluido mejoras en la iluminacién na-
tural, la ventilacion, la seguridad y el confort del edificio.
Se ha recuperado el lucernario, instalado una nueva pér-
gola y renovado los pavimentos para unificar las distintas
zonas del centro.

El acto de reapertura conté con la presencia de la alcaldesa
de Rivas, Aida Castillejo; la concejala de Mayores, Marisa
Pérez; y la portavoz del Consejo Rector de los centros de
mayores, Estela Rimedio. Durante su intervencién, la alcal-
desa destacé la importancia de recuperar «un espacio don-
de encontrarse, cuidarse y compartir vida», mientras que
Marisa Pérez puso en valor la participacién de las propias
personas mayores en el proceso de renovacion.

Con estas nuevas instalaciones, EI Parque inicia una etapa
que permitird ampliar las oportunidades de ocio, apren-
dizaje y participacién de sus usuarios. Una buena noticia
para las personas mayores de Rivas y, especialmente, para
Covibar, que recupera uno de sus equipamientos sociales
mas queridos, ahora con mas espacio y posibilidades para
seguir disfrutandolo.

Fotos: Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid
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" ASPADIR abre su nuevo Centro de Dia

Tenemos buenas noticias este mes.

ASPADIR abrira pronto un nuevo centro en Covibar.
Este nuevo centré sera un Centro de Dia

destinado a personas con autismo y discapacidad
Intelectual.

El centro ya esta preparado y equipado

y tiene todos los permisos necesarios para empezar
con sus actividades.

Solo falta que empiecen a llegar las personas usuarias.
Las instalaciones se prepararon con mucho

carifo e ilusion.

Es un centro muy cdmodo, accesible y seguro.

El objetivo del Centro de Dia sera ofrecer apoyos
a las personas usuarias para mejorar su calidad
de vida y la de sus familias.

Cada persona recibira una atencion adaptada

a sus necesidades.

Ademas, el centro quiere formar parte de la vida
diaria del barrio de Covibar.

Muchas actividades se realizaran fuera

del centro para que las personas usuarias puedan
conocer mejor su entorno y participar en la vida
del barrio.

ASPADIR lleva mucho tiempo trabajando

para hacer realidad este proyecto.

Sera un lugar donde las personas podran crecer,
aprender y participar en la sociedad.

@

4=
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¢Qué hace que un barrio sea realmente inclusivo? ;Tener ram-
pas, ascensores y espacios accesibles? ;Contar con servicios
adaptados? Todo ello es necesario, pero la inclusién va mu-
cho més alla de eliminar las barreras fisicas. Un barrio es
verdaderamente inclusivo cuando todas las personas pueden
participar en su vida cotidiana, relacionarse con los demas
y sentirse parte de la comunidad, también las personas con
discapacidad intelectual.

Desde la psicologia sabemos que sentir que pertenecemos a
un grupo y que somos tenidos en cuenta es fundamental para
nuestro bienestar. Las relaciones sociales, la posibilidad de
participar y sentirnos valorados influyen en nuestra autoesti-
ma y en nuestra calidad de vida. Por eso, cuando hablamos
de inclusién no deberiamos pensar nicamente en cémo po-
demos «ayudar» a una persona con discapacidad intelectual,
sino también en como podemos contar con ella.

Todos necesitamos sentir que tenemos un lugar. Para una
persona con discapacidad intelectual, poder participar en las
actividades del barrio, ir a una tienda, tomar un café, prac-
ticar deporte, acudir a una fiesta o simplemente saludar y
conversar con sus vecinos son oportunidades para establecer
relaciones y formar parte de la comunidad. Sin embargo, en
ocasiones las dificultades no estan en la persona, sino en el
entorno. Los prejuicios, |a falta de oportunidades o la tenden-
cia a decidir por ella pueden convertirse también en barreras.

Uno de los aspectos méas importantes de la inclusion es res-
petar la autonomia. Todas las personas necesitamos tener la
posibilidad de tomar decisiones sobre nuestra vida, incluso
cuando necesitamos apoyos para hacerlo. A veces, ayudar

SOCIAL

significa precisa-

mente dar un paso

atras. En lugar de

hacer algo por otra

persona, podemos

preguntarle si ne-

cesita ayuda, ex-

plicarle las opciones y darle el tiempo necesario para decidir o
realizar la tarea por si misma.

La inclusién se construye en lo cotidiano. Se construye cuando
invitamos a participar, cuando tenemos paciencia, respeta-
mos sus tiempos, cuando escuchamos y cuando entendemos
que necesitar apoyo en algunas situaciones no significa nece-
sitar que los demds decidan por nosotros.

Quiza un barrio inclusivo no sea aquel en el que todos somos
iguales, sino aquel en el que cada persona, con sus capacida-
des y necesidades, tiene un lugar, puede participary se siente
parte de la comunidad. Y para conseguirlo, todos podemos
empezar por algo muy sencillo: mirar al otro no desde su dis-
capacidad, sino desde la persona que tenemos delante.

También es importante reconocer los pasos que ya se han dado.
Cada mejora en la accesibilidad, cada actividad abierta a todos
y cada iniciativa que favorece la participacion son avances ha-
cia un barrio mas inclusivo. Los cambios no siempre se produ-
cen de un dia para otro, pero cada pequefio paso cuenta.

Tamara Martos Sanchez
Psicologa COFOIL ASPADIR

LOS MAS LIMPIOS
DE MADRID

g ’
AHORRE

FRAILE pPINTORES C.B

Empresa legalmente constituida desde 1989

PINTURA PLASTICA Y MANO DE OBRA DE PRIMERA CALIDAD

DISPONEMOS DEL MEJOR SISTEMA
Y MATERIAL PARA MOVER
Y PROTEGER SUS MUEBLES

ESPECIALISTAS EN VIVIENDAS
HABITADAS Y AMUEBLADAS

SE LA LIMPIEZA

TODO ELLO, ASESORADO
POST-PINTURA PROFESIONALMENTE
NO MANCHAMOS EN SU DOMICILIO

Mévil: 629 627 521- Tel: 91645 56 39 - www.frailepintores.com

SERVICIO GRATUI*)
EN 24 HORAS SABRA:

QUIEN REALIZA EL TRABAJO
(muy importante)




O l CONeCcta con tu mente

La soledad no deseada: la conexion humana como clave del bienestar

A pesar de ser una sociedad gue con solo aprefar un
botdn podemos comunicarnos con alguien que esfe
en la ofra parfe del mundo, muchas personas hoy en
dia se sienten solas, desconectadas de los demds vy
Con una sensacion de vacio en sus vidas.

Las prisas, el estrés y una sociedad cada vez mds
individualista favorece que, aungue la gran mayoria
del fiempo podamos estar rodeados de personas,
haya muchas veces que nos sinfamos solos, adislados
de los demds. A esto se le conoce como soledad no
deseada.

La soledad no deseada se frafa de fener la sensacion
de estar solo/a, anhelando tener mds relaciones, com-
pania y relaciones significativas con ofras personas.

Esta soledad no deseada no la padecen exclusivo-
mentfe personas que viven solas, tienen pocos ami-
gos o familiares que los acompanen. Se frata de un
concepto que se refiere a que la conexion que se
sienfe con los demdas es inferior a la que necesitarias
0 desearias. Aparece cuando una persona siente que
sus relaciones sociales no son suficientes © no le pro-
porcionan la cercania emocional que necesita.

Esta soledad es una realidad que puede afectar a
personas de cualquier edad vy circunstancia y que
nos invita a reflexionar sobre la importancia de cuidar
nuestras relaciones y prestar atencion a quienes Nos
rodean.

Las relaciones sociales desempenan un papel funda-
mental en nuestro bienestar psicoldgico. Tener personas
con las que compartir nuestras preoccupaciones, alegrias
y experiencias nos ayuda a sentirnos comprendidos vy
acompanados. En muchas ocasiones, no necesitamos
que alguien nos dé una solucion a nuestros problemas,
sino simplemente que Nos escuche sin juzgarnos.

Compartir preocupaciones, recibir apoyo y senfir que
pertenecemos a un grupo nos ayuda a afrontar las
dificulfades y a dar sentido a nuestras experiencias.

Cuando carecemos de estos vinculos, podemos ex-
perimentar tristeza, inseguridad o una mayor dificul-
tad para afrontfar las situaciones complicadas del dia
a dia. Por eso, mantener relaciones significativas es
importante en todas las efapas de la vida, desde la
juventud hasta la vejez.

Sin embargo, hay que recordar que sentir soledad en
deferminados momentos forma partfe de la experien-
cia humana. El problema surge cuando esta sensa-
cion se mantiene en el tiempo y empieza a afectar al
bienestar emocional y a la vida cotidiana.

La calidad de las relaciones importa mds que la can-
tidad, fener un pequeno circulo de personas con las
que podemos mostrarnos tal como somos puede

COVIBAR 52 11 - 2026

aportarnos mas bienestar que numerosas relaciones
superficiales.

Mantfener relaciones saludables requiere tiempo, aten-
cion y reciprocidad. Escuchar sin juzgar, mostrar in-
terés por los demds, expresar nuestros sentimientos vy
respetar los limites personales son hdbitos que ayu-
dan a construir vinculos de confianza.

A veces, en el frascurso de la vidag, con las obligacio-
nes del dia a dia y las circunstancias que nos acon-
tecen, se descuidan los vinculos con las personas que
nos rodean, repercutiendo esta area social que fanta
imporfancia fiene en nuestro bienestar emocional.

No siempre podemos cambiar las circunstancias que
Nnos rodean, pero si podemos empezar por acciones
sencillas, llamar a alguien con quien hace fiempo que
no hablamos, invitar a un vecino a conversar o partfi-
cipar en una actividad del barrio.

Recuperar el contacto con amistades, participar en
actividades que nos inferesen y mantener una rutina
que incluya momentos de encuentro con los demds
pueden ayudarnos a construir relaciones significativas.

La soledad no deseada se ha converfido en uno de
los grandes desafios de nuestra sociedad actual. Los
seres humanos somos seres sociales por naturaleza y
necesitamos establecer vinculos con los demds para
sentirnos bien, desarrollarnos como personas y cuidar
nuestra salud mental. Estar acompanado es un impe-
rativo bioldgico.

Por tanto, ;que podriomos hacer para combatirla?
A nivel individual es importante tomar la iniciativa y
buscar oportunidades para conectar con otras per-
sonas, participando en actividades que favorezcan el
encuentro vy la creacion de vinculos significativos.

A nivel social, debemos de promover espacios de
convivencia y parficipacion en los que todas las per-
sonas puedan relacionarse, sentirse acogidas, y for-
mar parte de una comunidad.

Por todo ello, combatir la soledad no deseada re-
quiere un compromiso fanto individual como colec-
tivo. Es necesario impulsar iniciaftivas y crear espa-
cios que favorezcan las relaciones sociales, para que
cada persona se sienfa valoradag, reconocida y parte
de la sociedad.

Porque, en definitiva, nadie deberia sentirse solo ni
invisible en la sociedad de la que forma parte.

=% 1 SARAREY | Psicdloga
Y SyM Psicologia | 613 003 530
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Taller operativo de Servicios Administrativos
(Discapacidad/NEE)
Formacion practica en gestion de archivo,
correspondenicia, atencién al cliente y herrarmientas
digitales. Practicas en empresas reales,
Certificado de Profesionalidad Oficial de Nivel |

Graduado en ESQO (Adultos)

Obtén tu graduado en ESO con una formacion adaptada
para adultos. Formacion cficial, publica y gratuita.
Turnos de manana o tarde.

No te quedes atras.

Ensenanzas Iniciales (Adultos)

Refuerza la lectoescritura, el calculo practico y la
iniciacién digital. Aprende a realizar gestiones cotidianas
(citas médicas, tramites) con total confianza.
Perscnas que desean aprender desde |a base o ganar
autonomia

CEPA RIVAS VACIAMADRID

C/Picos de Urbidén, 29 - 91 499 05 35
Www.ceparivas.org - cepa.rivas@educa.madrid.org




SN:Re]ef informacion infantil y juvenil

Del 22 al 30 de noviembre. Semana Europea para la Reduccion de Residuos.

:NO LO TIRES TODAVIA!

Ideas para dar una segunda vida a las cosas que tienes en casa

Seguro que alguna vez has encon-
trado en tu habitacion una camiseta
gue ya no te pones, una caja vacia,
un juguete olvidado o un cuaderno
con un monton de paginas sin utilizar.
Lo mas facil seria tirarlos, ¢ verdad?
iPues espera un momento! Quiza
esos objetos todavia tengan muchas
cosas que ofrecer.

En mayo de 2025 dedicamos estas
paginas a aprender como separar
correctamente los residuos y conoci-
mos las famosas cinco erres: recha-
zar, reducir, reutilizar, reparar y re-
ciclar. Esta vez vamos a detenernos
en una de ellas: reutilizar. Porque,
antes de pensar en qué contenedor
debemos tirar algo, conviene hacer-

nos otra pregunta: ;de verdad ya no
sirve para nada?

Aprovechando que en noviembre se
celebra la Semana Europea de la Re-
duccion de Residuos, te proponemos
descubrir cémo aprovechar mejor
lo que tenemos. jPuede que acabes
mirando los objetos de tu casa con

otros ojos!
u o A VECES, LA MEJOR IDEA
oL ES NO TRANSFORMAR NADA

RECICLAR ESTA BIEN, ;PERO REUTILIZAR
PUEDE SER MEJOR!

Empezamos con una aclaracion de conceptos. Aun-
que a veces utilizamos estas palabras como si sig-
nificaran lo mismo, reciclar y reutilizar son cosas
diferentes.

Reciclar consiste en transformar residuos en mate-
riales que pueden servir para fabricar nuevos pro-
ductos. Por eljemplo, el papel usado puede conver-
tirse en papel reciclado.

Reutilizar, en cambio, significa volver a utilizar un
objeto, para lo mismo o para algo diferente, sin ne-
cesidad de transformarlo en materia prima.

Piensa en un tarro de cristal vacio. Puedes depo-
sitarlo en su contenedor para que se recicle, pero
también puedes lavarlo y utilizarlo para guardar bo-
tones, lapices o pequenos objetos.

¢Por qué es interesante reutilizar? Porque fabricar

productos nuevos requiere materiales, agua, ener-
iay transporte. Cuanto mas tiempo aprovechemos
0s objetos que ya tenemos, menos necesitaremos
comprar para sustituirlos y menos residuos genera-
remos.

Eso si, no se trata de guardar absolutamente todo.
iTu habitacion tampoco tiene que convertirse en un
almacen!

Cuando hablamos de reutilizar, solemos imaginar manuali-
dades con carton, botellas o telas. Pero hay otras formas
de alargar la vida de nuestras cosas que resultan igual de
importantes.

Repara antes de sustituir. ;Se ha
descosido una mochila? ¢ A tu pan-
talon favorito le falta un boton?
Muchas veces basta con una pe-
quefa reparacion para seguir utili-
zando algo durante mucho tiempo.

Intercambia  con
tus amigos. Libros,
comics, juegos de
mesa 0 material
deportivo pueden
pasar de unas ma-
nos a otras. Lo que
para ti ya no es una
novedad puede ser
un descubrimiento
para otra persona.

Regala o dona lo que esté en buen estado. Si has crecido
y hay ropa que ya no te sirve, quiza pueda aprovecharla al-
guien mas. Lo mismo ocurre con juguetes y otros objetos
que todavia funcionan.

Compra de segunda mano. No todo
tiene que ser nuevo. Hay libros, bici-
cletas, videojuegos y muchas otras
cosas usadas que pueden seguir fun-
cionando perfectamente.

Cuida lo que tienes. Parece evidente,
pero guardar bien los objetos, lim-
Piarlos cuando sea necesario y uti-
izarlos correctamente ayuda a que
duren mas.

Y recuerda: reutilizar tiene sentido cuando el objeto sigue
siendo seguro y til. No conviene aprovechar envases que
hayan contenido productos peligrosos ni utilizar materia-
les deteriorados que puedan causar danos.
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iMANOS A LA OBRA! DOS IDEAS PARA HACER EN CASA

UN ORGANIZADOR DE ESCRITORIO CON CARTON UNA BOLSA CON UNA CAMISETA QUE YA NO USES

Necesitas: una caja de carton pequeria, tubos de carton de  Necesitas: una camiseta vieja, unas tijeras y una regla. Si
diferentes tamanos, pegamento y materiales que tengas  eres pequenio, pide ayuda para cortar.
para decorar.

_ _ ", Paso 1. Extiende |a camiseta sobre una mesa y alisala '
Paso 1. Busca una caja que sirva como base y ﬂ bien.

comprueba que los tubos caben dentro.

o N g . Paso 2. Recorta las mangas siguiendo las costuras.
X . Paso 2. Coloca los tubos en distintas posiciones. Los <

mas altos pueden servir para guardar lapices y los Paso 3. Amplia un poco la abertura del '
mas bajos, para pequefios materiales. cuello. Los dos hombros de la camiseta se conver-
Paso 4. Corta la parte inferior en tiras de unos

tiran en las asas de la bolsa.
Paso 3. Pega los tubos a la base para que no se A
muevan. I ’
2 0 3 centimetros de ancho y 7 u 8 centime-

Paso 4. Decora el organizador con papel tros de largo, atravesando las dos capas de

reutilizado, dibujos o recortes. tela.

Paso 6. Dale la vuelta a la camiseta para que los nudos que-
den por dentro.

Paso 5. Anuda cada tira delantera con la tra-
sera correspondiente para cerrar el fondo. Si
quedan huecos, refuérzalos con mas nudos.

Paso 5. jPonlo a pruebal Coloca tus lapi-
ces, reglas y rotuladores en los distintos - 4
compartimentos. - K

UN TRUCO: Antes de pegar nada, prueba varias distri-
buciones. Asi podrds elegir la que mejor aproveche el
espacio.

iYa tienes una bolsa reutilizada! Es ideal para transportar

objetos ligeros. Comprueba que el fondo esté bien cerrado
antes de utilizarla.

iMISION RESCATE! SIETE DiAS PARA SALVAR OBJETOS

¢ Te atreves a convertirte en un auténtico rescatador de objetos? Te proponemos siete misiones,
una para cada dia de la semana. No necesitas comprar nada ni tener habilidades especiales.
Solo un poco de imaginacion y ganas de descubrir todo lo que puedes aprovechar.

LUNES.

jAL RESCATE DE LOS OLVIDADOQS!

Date una vuelta por tu habitacion y
busca algo que lleve mucho tiempo sin
utilizarse. ; Un juguete olvidado en un

cajon? ¢ Una pelota que necesita un
poco de aire? ¢ Un estuche del curso
pasado? Antes de descartarlo, piensa

truccion o materiales de manualida-
des. Elige algo que tengas por casa e

peado? Quiza un peluche con una
pequena costura abierta, una mochila
con un tirante descosido o una bicicle-
ta que necesita ajustar alguna pieza.
Elige una reparacion sencilla y, si hace
falta, pide ayuda a una persona adulta.

JUEVES. {CAMBIO, CAMBIO!

inventa una,utilidad diferente. Cuanto
mas original, mejor.

SABADO. [OPERACION ARMARIO!
Abre tu armario y revisa la ropa que
ya no utilizas. Quiza encuentres

si puedes volver a utilizarlo, arreglarlo
o encontrar a alguien que lo necesite.

iQuiza descubras un pequeno tesoro!

MARTES.
iNl UNA HOJA DESPERDICIADA!
Busca cuadernos antiguos que toda-

via tengan paginas en blanco. Puedes
reunir esas 01)as para crear un bloc de

dibujos, una libreta de notas o un pe-

quenio diario. También puedes aprove-
char el reverso de folios impresos por
una sola cara para hacer borradores o

practicar operaciones.

MIERCOLES. ;HOY TOCA REPARAR!

¢ Tienes alﬁﬂn objeto que hayas
dejado de utilizar porque esta estro-

Organiza un pequeno intercambio con
tus amigos o familiares. Cada partici-
pante puede llevar un libro, un comic,
un juego o alglin objeto que esté en

buen estado y que ya no utilice. La
regla es sencilla: todos deben estar de
acuerdo con el intercambio.

VIERNES. )
iDESPIERTA TU IMAGINACION!
Hoy toca mirar los objetos con otros
0jos. ¢ Y si una caja grande se convier-
te en un teatro de marionetas? ;O
unos retales de tela en ropa para tus
munecos?

También puedes utilizar envases
limpios para organizar piezas de cons-

camisetas que se te han quedado pe-
quenas, un abrigo que ya no te pones
0 unas zapatillas que todavia estan en
buen estado. Con ayuda de tu familia,
separa las prendas que puedan servir
a otras personas. Puedes regalarlas,
donarlas o intercambiarlas.

DOMINGO. jRECUENTO FINAL!
iHa llegado el momento de comprobar
|os resultados! Repasa las misiones de

la semana y cuenta cuantos objetos
has conseguido rescatar, reparar,
reutilizar o compartir. Puedes hacer
una lista y apuntar qué nueva vida ha
encontrado cada uno. Y si alguna mi-
sion se te ha resistido, no pasa nada.
Siempre puedes intentarlo otro dia.

¢Has completado las siete misiones? jEnhorabuena! Pero no hace falta hacerlo todo perfecto. Lo importante es empezar
a fijarnos en las cosas que utilizamos cada dia y descubrir que muchas pueden durar bastante mas de lo que pensamos.
Cada objeto que seguimos aprovechando es uno menos que necesitamos sustituir. Y lo mejor es que este reto
no tiene por qué terminar el domingo. {Puedes seguir rescatando cosas durante todo el ano!
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COMPRO / VENDO

>Vendo edificio en Becerred (Lugo) con vi-
vienda y negocio. Dos pisos, bar, garaje,
local y 4500 metros de terreno vallado,
precioso. Junto a Via Kiinig (Camino de
Santiago). Por 210 000 E.TIf. 690 606 571

> Vendo coleccién completa de libros Grandes
de todos los tiempos. 40 tomos, tapa dura,
como nuevos, por 89 €. Javier. TIf. 687 294 792

> Vendo bici de carretera BH con accesorios.
Por 1000 €. Manolo. Tlf. 689 737 327

OFERTA / DEMANDA

> Sefiora seria y responsable busca empleo
como limpiadora de hogar o cuidado de nifios
o ancianos. TIf. 669 659 040

> Sefiora con 20 afios de experiencia en limpie-
za de casas, busco trabajo por horas, gracias.
Irina. TIf. 656 772 173

> Reparacioén de ordenadores y portatiles. Ins-
talacién de sistemas, componentes, progra-
mas, etc. Con recogida y entrega. Consiilta-
nos. Desde 45 euros. TIf. 639 103 809

> Francés/inglés todos los niveles (in situ/onli-
ne), experiencia y seriedad. TIf. 679 626 243 /
odmcoach@gmail.com

> Quiromasajista y masajista deportivo. Ofrez-
co la sesién de una hora real de masaje. Calle
de Las Trece Rosas. TIf. 655 858 950

> Guia de naturaleza ofrece rutas de sende-
rismo por el sureste madrilefio y la sierra de
Guadarrama. 15 euros/persona, nifos gratis.
TIf. 676 511 757 / senderismoyetnobotanica@
gmail.com

> Instalacién de aerotermia. Calefaccién, refri-
geracion y agua caliente sanitaria. Instalacién
y sustitucién de equipos de aerotermia, suelo
radiante y fancoils. Estudio y presupuesto sin
compromiso. Profesionales con experiencia.
TIf. 606 763 479

> Auxiliar de enfermeria se ofrece para cuidar
personas mayores y nifios. Cuento con bas-
tante experiencia en el campo de cuidado de
personas. Cuidado por horas en hospital o do-
micilio. David. TIf. 628 815 263

o
Li[ I:&A

> Se hacen trabajos de reformas integrales, pin-
tura, bafio, cocina, emplastecer, alisar y pin-
tar. Presupuesto sin compromiso. Econémico.
Mario. TIf. 642 851 749

> Me gustaria recibir clases de ortografia y or-
denador, cinco horas a la semana. Horario a
convenir. Eugenio. TIf. 659 119 284

> Native English teacher gives lessons to chil-
dren, 4 ESO, B2, Selectivity, EVAU, C1, native
conversation. TIf. 654 737 105

> Sefiora responsable busco trabajo en tareas
domésticas. TIf. 663 542 139

> Me ofrezco para trabajar por horas en lim-
pieza o plancha y para cuidar de nifios y ma-
yores. Tengo mucha experiencia. También soy
modista. TIf. 600 252 490

ALQUILER

> Busco plaza de aparcamiento en alquiler cer-
ca de Plaza de Aragén en Covibar. Para coche
grande. TIf. 665 653 337

Anuncios gratuitos reservados exclusivamente a particulares.

Para su publicacién nos deberan mandar una carta o correo electréonico con sus datos personales y el texto del anuncio,
procurando que no exceda las 35 palabras, a la revista COVIBAR antes del dia 20 del mes. La revista se reserva el derecho
de resumir el contenido y su publicacién por razones de espacio. Avda. Covibar, 8-2* planta local 22. revista@covibar.es

c. Fundicikén,. 79 @
Pol. Ind, Santa Ana

28529 Rivas Vacismadrid

TiF. 9

TIf, 91 670 24 49

materiales
EL 13 RIVAS
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cTe imaginas
135.000 m?
nuevos para
disfrutar Rivas?




o AALETAN S CcoNtacto

COVIBAR

> Gestion e informacion general de la Cooperativa.
> Alquiler de locales, plazas de garaje, apartamentos para hijos

de socios y espacios de Covibar.

Avda. de Armando Rodriguez Vallina, s/n
Tel.: 91 301 29 86

Informacién, inscripciones y gestidn de las actividades de la
Desde 1978 > [ntormacion, nscrip Y8

comisién de Cultura de Covibar.
Oficinas de Covibar > Gestién e informacién general de la comisién de Deportes
Centro Civico Comercial de Covibar de Covibar.
Avda. de Covibar, 8, 2% planta, local 22 > Gesti6n e informacién general de la comisién de Patrimonio
Tel.: 91 666 9o 83 de Covibar.
Centro Social Covibar Armando Rodriguez 5 Salas polivalentes para exposiciones, talleres, conferencias

y actividades.
Cafeterfa restaurante.

Centro Civico Comercial de Covibar
Avda. de Covibar, 8

Tiendas, restauracion, ocio y servicios.

> Gimnasio, centro de fisioterapia, gabinete de nutricién y

Sala Covibar.

Edificio Azul
Avda. de Covibar, 10

Apartamentos en alquiler para hijos de socios.

Sala Covibar
Centro Civico Comercial de Covibar

o
<
@
>
O
O
<
>
'&
o
L
a
O
O
O

covibar@covibar.es

> Auditorio con 500 localidades y programacién semanal de

M a . . .
Avda. de Covibar, 8, 1 planta cine, teatro y actuaciones musicales.
Tel.: 91 666 9o 83
Sala Picasso Espacio polivalent call . lecti

. . spacio polivalente para talleres, asociaciones y colectivos.
Plaza Pablo Picasso, 4, posterior > ESp P P ! y
Gimnasio Covibar
Centro Civico Comercial de Covibar > Informacién e inscripciones en las actividades del gimnasio,
Avda. de Covibar, 8 senderismo y colonias urbanas.
Tel.: 91 666 go 83
Piscinas de Covibar > Instalacién deportiva de ocio y recreo durante el verano
Avda. de Armando Rodriguez Vallina, s/n para socios y vecinos del barrio.
www.covibar.es > Toda la informacién de la Cooperativa en la red.

> Ultimos nimeros de la revista Covibar.

Sl'guenos en

@Covibar

redes sociales

Si quieres estar al dia de todas las actividades culturales, deportivas y sociales
que organiza la Cooperativa, asi como informarte de todas nuestras noticias y novedades,
siguenos en Twiter, Facebook e Instagram.

n Covibar

cooperativacovibar
escueladedanzacovibar
gimnasiocovibar
escuelayogacovibar

B
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SABADO 12 DE DICIEMBRE, 12:30 Y 17:30H . ¥

¥

SAIA COVIBAR A
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COMPRA YATUS ENTRADAS ENWWWFERGASHOW.COM y
. PRECTO: 12€/ 10€ SOCIOS DE COVIBAR .
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AHORA MAS GUE NUNCA COMPRA EN (OVIEAR

Pzas. Blas de Ctaro, Ledn Faspa,
Miguel Hernandez, Pabic Neruda
Centro Social Armando Rodriguez

Pzas. Castilla la Mancha,
Castilla Ledn, Extremadura,
Galicia

Pzas. Antonio Machado,
Faderico G*. Lorca, Pau Casals,
Pabilo Picasso, Rafael Albeni

Pzas. Andalucia, Asturias
Catalufia, Euskad|

Pzas. Clarin, Caslelao,
Gabriel Celaya, Joan Mird,
Luis Bufuel, La Regenta,
Violeta Parm, Caflads Feal

Pzas. Aragdn, Canarias,
Madrid, \Valencia

Cantro Clvico Comercial Covibar
Avda. da Covibar, 10
(Edificio Azul)

La Empresa Municipal de Vivienda de Rivas Vaciamadrid

dispone de plazas de aparcamiento para venta o
alquiler en diferentes localizaciones

Precios en venta: 10.000 € mas VA en aparcamiento subterraneo y 7.000 €
mas VA dentro de edificios de la EMV (posibilidad de descuento en compra
colectiva partir de 5 plazas).

El alquiler siempre es de 40 € al mes (incluido IVA) més cuota proporcional
de comunidad e IBI.

RIVAS
Para mas informacion: VACIAMADRID

emv.rivasciudad.es/aparcamientos
TEléfﬂnﬂ. 91 6702 230 Empresa Municipal de la Vivienda




