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Entregamos los premios Asi vivimos la Navidad Escuela de Danza Covibar:
de los certdmenes en Covibar éxito en examenes oficiales

literarios de carrera profesional
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La Cooperativa Covibar, interesada en fomentar y participar en la vida culiural,
convoca el siguiente certamen internacional para mayores de 18 aros.

BASES DEL XXXI CERTAMEN DE

CARTAS DE AMOR

~ o %
> establecen los siguientes
‘Unprimer premiode

Unsegundopremiode
Un fercer premio de 50

Estos premios seran entregados por la Cooperafiva Covibar en un acto convocado a tal fin,
aunque no es imprescindible recogerlo en persona. Las obras premiadas podran ser publicadas
en la revista Covibar y/o en un libro recopilatorio.

El plazo de presentacion de los obras sera desde

el dia 9 al 20 de febrero de 2026 y se entregaran
en las oficinas de Covibar [Centro Comercial Covibar,
avenida de Covibar, 8, local 22, 2° plantal

o por mail a comunicacionycultura@covibar.es.

El fallo del jurado serd inapelable, pudiendo considerar
los premios desiertos si valora gque ninguna de las obras redne
la calidad suficiente o conceder accésits si lo considera oportuno.

La participacion en el certarmen implica la aceptacion
de las presentes bases. Cualquier incidencia que surija,
no prevista en las bases, sera resuelta por el jurado.

Rivas Vaciarmadrid. Diciembre de 2025,
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El calendario

Doce meses por estrenar, hojas limpias
que invitan a planificar, a imaginar y tam-
bién a asumir que, hoja a hoja, la vida
—y el barrio— se construyen con cons-
tancia. Un calendario recién colgado mar-
ca el inicio de un nuevo ciclo: los dias atin
cortos, el frio que invita a recogerse y la
sensacién de estar empezando de nuevo.
En Covibar, ese calendario no se queda en
la pared: se vive, se comparte y se trabaja
desde el primer dia del afio.

Al arrancar la primera pagina, enero nos
trae uno de esos momentos que marcan
el inicio del curso cultural. Este afio, ade-
mas, lo hace con especial ilusién: el FES-
TEAF, Festival de Teatro Aficionado de Ri-
vas, se convierte en el primer gran acto
cultural del afio gracias al convenio de co-
laboracion que mantenemos con el Ayun-
tamiento. Durante los fines de semana
del 9 al 11 y del 16 al 18 de enero, la Sala
Covibar vuelve a ser punto de encuentro
para el talento, reforzando un vinculo con
el consistorio que se ha ido consolidando
con el paso de los afios y que demuestra
que la cooperacién institucional da frutos
reales para la ciudadania.

Cuando el calendario avanza hacia febre-
ro, aparecen las fechas subrayadas con
sentimiento. Los dias empiezan a alar-
garse timidamente y el mes del amor nos
invita a mirar hacia dentro. En la Coo-
perativa lo celebramos dando espacio a
la palabra escrita: el Certamen Literario
de Cartas de Amor abre su convocatoria,
recorddndonos que escribir sigue siendo
una forma hermosa de expresar lo que
sentimos. A lo largo del afio, otros certa-
menes —Cuentos infantiles, Relatos bre-
ves, Carta a mi padre, Carta a mi madre
o Una tarde en Covibar— contindan esa

apuesta por la creatividad cercana. Las ba-
ses, como siempre, podéis consultarlas en
nuestra web.

Marzo y abril traen la primavera y, con
ella, el cambio de luz, los primeros bro-
tes y la memoria de encuentros pasados.
El calendario se llena de colores y de re-
cuerdos compartidos. Atn es pronto para
saber si este afio disfrutaremos de una
barbacoa popular, pero el recuerdo de las
celebradas en afios anteriores sigue muy
presente. Si finalmente se realiza, como
siempre, os iremos informando.

Mayo es uno de esos meses que conden-
san muchas paginas en pocas semanas.
El buen tiempo se asienta y el barrio se
activa: comienza la venta de abonos de
las piscinas, la danza toma protagonismo
con el Certamen Nacional Movimiento 13
y el rastrillo del dltimo domingo vuelve
a animar nuestras plazas. Ademas, cola-
boraremos un afio mas con la carrera de
Aspadir, reafirmando que el compromiso
social también tiene su lugar fijo en nues-
tro almanaque.

En junio llega el calor y con él una de las
etapas mas esperadas del afio: la apertura
de las piscinas y la celebracién de las fies-
tas del barrio. Dias largos, intensos y muy
nuestros, organizados con carifio y pensa-
dos para el disfrute colectivo, porque nos
encanta la jarana y porque celebrar juntos
también es una forma de cuidarnos.

Julio y agosto pasan como esas hojas que
se arrancan casi sin darse cuenta. Vacacio-
nes para muchos, piscinas a pleno rendi-
miento para todos y cine de verano al aire
libre en el entorno del Centro Civico. Este
afio, ademas, las piscinas se mostraran
renovadas tras las obras realizadas en los

editorial

Gltimos meses, una mejora fruto de ese
trabajo silencioso que no siempre se ve,
pero que se disfruta.

Septiembre trae el cambio de estacién
y el regreso a la rutina. Se acortan los
dias, se cierran las piscinas y retomamos
la programacion del Centro Social. En el
gimnasio nos proponemos volver a cui-
darnos tras el verano, mientras el rastrillo
del dltimo domingo nos recuerda que el
calendario sigue girando y que la vida del
barrio no se detiene.

En octubre vemos caer las primeras hojas
de los érboles, pero la actividad cultural
esta en pleno rendimiento, tanto en la
Sala Covibar como en el Centro Social. En-
tre las citas destacadas, la habitual gala
benéfica de ACEAR vuelve a unir cultura y
solidaridad en una fecha ya consolidada.

En noviembre, con el otofio avanzado,
miramos al comercio del barrio con la ac-
tualizacién de la gufa de negocios en la
revista, mientras ultimamos la programa-
cién de Navidad.

Y diciembre, como cierre natural del ca-
lendario, vuelve a ser un mes lleno de
vida: Festival de Navidad en la Sala Covi-
bar, entrega de premios de los certamenes
literarios y clases especiales y divertidas
en el gimnasio para despedir el afio con
alegria, luces y encuentros.

Asi, hoja a hoja, estacion tras estacion, el
calendario nos recuerda que Covibar no es
solo un lugar donde vivir, sino un proyec-
to vivo que crece al ritmo del barrio y de
las personas que lo habitan. Un afio estu-
pendo se abre ante nosotros, lleno de ci-
clos, encuentros y vida. Y aqui estaremos,
como siempre, para recorrerlo juntos
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AT paseando por el barrio

+Kam PI Ng. Articulos de camping y accesorios

| Plaza de Ledn Felipe, 7, local 2 | 614 828 654 | @ mas_kamping33 [l Mas Kamping |
| info@maskaming.com | www.maskamping.com |

Abrir un negocio nunca es solo una cuestién de nimeros. A veces, nace de una necesidad concreta; otras, de una
pasion que lleva afos gestdndose; y casi siempre, de una mezcla de intuicién, valentia y circunstancias personales.
Sergio, campista desde siempre, ha convertido su experiencia y su conocimiento del mundo del camping en
una pequefa tienda de cercania en el barrio de Covibar, pensada para quienes buscan soluciones inmediatas,
asesoramiento honesto y un trato humano que hoy escasea entre grandes superficies y compras online.

Lo primero, Sergio, ;por qué decides abrir un negocio
como este y, ademas, hacerlo aqui?

Pues la verdad es que surge de una situacién muy cotidia-
na. Yo he sido campista toda la vida. Tengo un carro-tienda
y, preparando una salida, se me rompieron las gomas para
poner las piquetas. Fui a una gran superficie que habia
cerca pensando que lo solucionaria rapido, pero no tenian
nada. Todo era «te llega mafnana», «te llega pasado»... y
pensé: hay gente que necesita las cosas ya, en el momento.

Comentandolo con un amigo que tiene un negocio aqui en
Covibar, me dijo: «;Por qué no montas una tienda y prue-
bas?». Ademas, yo me habia quedado sin trabajo en julio
y mi pareja, Gema, me apoyd desde el primer momento.
Todo fue rodado: buscamos locales, surgié esta oportuni-
dad y nos lanzamos.

¢{Tenias experiencia previa como empresario o comerciante?
No, nunca habia tenido negocio propio. Siempre habia
trabajado por cuenta ajena, asi que esto ha sido un salto
importante. Pero también es verdad que en casa lo he vi-
vido de cerca, porque mi padre fue empresario, y eso te da
cierta perspectiva.

¢Y por qué Covibar como lugar para abrir la tienda?

Rivas siempre nos ha gustado mucho. Aunque vivimos en
Valdilecha, la distancia es muy corta; en 20 minutos lle-
gamos, salvo que haya algln problema puntual de trafico.
Que hace poco se abriera aqui un area de caravanas fue
el espaldarazo definitivo para decidirnos por esta ciudad.
Ademas, los locales son mas asequibles que en otros sitios.
Y este en concreto estd en una zona de paso, con el metro
al lado, bares, otros comercios... Eso da vida. Es un local
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pequefo, de 60 metros cuadra-
dos, de los cuales unos 40 son
de exposicion, pero para em-
pezar es perfecto.

Para quien todavia no se

haya acercado, ;qué pode-

mos encontrar en tu tienda?

Sobre todo, accesorios de cam-

ping, acampada y senderismo:
piquetas, cocinas, linternas, col-
chones, botiquines, menaje, man-
tas térmicas... Estas dltimas, por
ejemplo, las elegi con mucho cuida-
do. Hay mantas muy baratas que se
te quedan pegadas a la piel y son un
problema. Estas funcionan bien y tie-
nen un precio asequible. La gente que
hace espeleologia o actividades mas
técnicas estd encantada con ellas.

También hemos incorporado balizas
de emergencia para el coche, que des-
de hace unos dias son obligatorias.
Las tengo en tienda a 29,99 euros y
la verdad es que estdn despertando
bastante interés. Al final no deja de
ser seguridad, algo muy relacionado
con la filosofia del camping y de viajar
preparado.

También trabajas con productos
para caravanas y autocaravanas,
¢no?

Asi es: tenemos quimicos, gomas de
gas, protectores de bicicletas, esca-
lones, accesorios para muebles... Co-
sas que muchas veces se rompen en
el momento menos pensado: «se me
ha roto el cierre del mueble», «me he
quedado sin quimico»... y no sabes
dénde ir; la idea es ser una tienda de
cercania que te saque de un apuro.
Voy a recibir mucho mas material,
aunque de momento no vamos a
trabajar con elementos mas grandes
como tiendas o toldos, por un tema
de espacio, pero todo se ird viendo,
sobre todo cuando esté en pleno fun-
cionamiento la pagina web.

(También se pueden dirigir a voso-
tros para camperizar furgonetas?

Camperizar como tal, no. En Rivas ya
hay profesionales muy buenos que se

paseando por

+KAMPING

ARTICULOS DE CAMPING
Y ACCESORIOS

dedica a eso y no quiero meterme en
su terreno. Requiere una nave, licen-
cias, obras... es otra liga. Lo que si
hacemos es vender piezas sueltas: un
brazo para una ventana, un accesorio
concreto que alguien necesita... Ahi
si creo que podemos colaborar todos
y apoyarnos.

En un mundo dominado por el comer-
cio online y las grandes superficies,
£qué aporta una tienda como la tuya?
Sobre todo, el trato humano. No ha-
blo solo de precios. Hablo de escuchar
a la gente. De que alguien entre con
un problema y salga con una solucién
0, al menos, con un consejo.

A mi me preguntan por campings, por
zonas para ir, por experiencias... y
yo he estado en muchos sitios. Pue-
do decirte «este estad bien», «en este
no vas a estar cémodo», «ojo con esta
zona». Puedo aportar un extra que en
una gran superficie o en una platafor-
ma de venta online no tienes.

Tras estos dos primeros meses abier-
to, ;qué balance haces? ;Has nota-
do interés por parte de los vecinos
del barrio?

La verdad es que si. Empezamos hace
poco con publicidad, hemos estado
en el drea de caravanas y la gente se
acerca, pregunta, entra a curiosear...
Aunque no compren en ese momen-
to, miran y se informan. Para mi eso
ya es una sefial muy buena.
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¢{Como esta siendo la experien-

cia de emprender?
Emprender no es facil y hay
que tener paciencia y tran-
quilidad. Hay dias buenos
y semanas malas, como en
cualquier trabajo. También
influye mucho el entorno;
por suerte he encontrado gen-
te que te ayuda. En general el
balance es mas bueno que malo.
Venia de quedarme sin trabajo en
verano y ver que la gente entra, pre-
gunta, vuelve... te anima mucho. Y

eso se agradece.

Mirando al futuro, ;qué te gustaria
que fuera esta tienda?

Me gustaria estar aqui muchos afios.
Que la gente conozca el mundo del
camping en todas sus variantes: tien-
das, caravanas, autocaravanas, cam-
pers... y que lo disfruten. Yo lo disfru-
té muchisimo de pequefio y creo que
es una forma maravillosa de viajar,
siempre con respeto a la naturaleza.
Eso es fundamental: ser civicos, saber
dénde se puede acampar, dénde no,
no molestar y cuidar el entorno.

Para quien quiera iniciarse, ;algin
destino que recomiendes especial-
mente?

Tengo debilidad por la zona de Jaca,
Ordesa, Formigal cuando no hay nie-
ve ni fiestas... San Juan de la Pefa es
espectacular. Todo el Pirineo es pre-
cioso.

M4s cerca, me decantaria por la sierra
de Ayllén y el entorno de Cantalojas,
con el hayedo de Tejera Negra. Es una
zona muy bonita, con rio, naturale-

. Yo estuve alli este verano y lo
disfruté muchisimo.

Para terminar, ;un mensaje a los ve-
cinos que todavia no se han pasado
por la tienda?

Que se animen a entrar, aunque solo
sea a preguntar. Y a quienes no co-
nocen este mundo, que hablen con-
migo. Les contaré mi experiencia, la
buena, la mala y la regular. EI camping
es muy divertido y gratificante.



Empieza el ano con energjia:

descubre las actividades y talleres de Covibar este 2026

Comienza el afio dedicando tiempo a lo mds importante: tu bienestar. En Covibar queremos

acompanarte en ese propdsito con una oferta tnica de talleres y actividades deportivas pensa-

da para que encuentres tu lugar, te cuides por dentro y por fuera y disfrutes mientras aprendes

algo nuevo.

Porque crecer, mejorar y sentirse bien no es solo cuestién de ejercicio fisico. También lo es de

crear, desconectar, socializar, explorar talentos escondidos o volver a conectar contigo mismo.

Y eso es lo que precisamente hace especial a Covibar: aqui puedes desarrollar cuerpo, mente

y creatividad en un mismo espacio, cerca de casa y con precios asequibles.

Talleres que inspiran, relajan

RESTAURACION

DE MOBILIARIO

Ma&s de 15 afios dando vida a mue-
bles...yalas personas que pasan por
él. Este taller no solo ensena técnicas
artesanales, tfambién actia como te-
rapia, mejora la concentracidn, esti-
mula el cerebro y crea un ambiente
de convivencia que engancha.

PRECIO MENSUAL: 37 €
PRECIO MENSUAL SOCIOS: 31 €

Horarios:

Lunes, de 10:00 a12:30 h
Lunes, de 18:00 a 20:30 h
Martes, de 10:00 a 12:30 h
Martes, de 18:00 a 20:30 h
Miércoles, de 18:00 a 20:30 h
Jueves, de 10:00 a12:30 h
Jueves, de 17:30 a 20:00 h

Grupos reducidos. Las clases se
impartiran también en lengua
de signos, por si alguna persona
sorda pudiera necesitarlo.
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PINTURAY DIBUJO

Un refugio creativo para quienes
necesitan un pardn en su semana.
Aprender técnicas artisticas mien-
tras desconectas de verdad reduce
el estrés, mejora el dnimo y despier-
fa tu creatividad.

PRECIO MENSUAL: 38 €
PRECIO MENSUAL SOCIOS: 33 €

Horarios:
Martes de 10:00 a 13:00 h
Miércoles de 18:00 a 21:00 h

Maximo por grupo, 15 alumnos.
A partir de 14 afios.

Més informacién: 604 887 162
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GUITARRA Y TECLADO

Mdsica para el cerebro y el alma.
Tocar un instrumento mejora la
memoria, la atencién y la coordi-
nacion.

PRECIO MENSUAL GUITARRA: 50 €

PRECIO MENSUAL GUITARRA SOCIOS: 45 €

Teclado: media hora individual.
Guitarra: una hora (maximo 4 alumnos).

Horarios:
Miércoles mafana.
Jueves tarde.

PRECIO MENSUAL TECLADO: 55 €

PRECIO MENSUAL TECLADO SOCIOS: 50 €
INFORMACION
E INSCRIPCIONES:

https://forms.gle/
E9nMU4RcFR8grsEQA E'l:




glolildle COVIBAR

En nuestros talleres y actividades deportivas encontra-
rds un objetivo comun: ayudarte a sentirte mejor, recu-
perar energia, ganar confianza y disfrutar de un entorno
que motiva, inspira y acompana.

v’ Si necesitas desconectar, tienes opciones artisticas donde el tiempo se detiene.
v/ Si quieres transformar tu forma fisica, el gimnasio ofrece programas eficaces y guiados.

v Si buscas nuevas relaciones, cualquiera de nuestras actividades te dard ese espacio social
donde compartir, reir y aprender.

v/ Y si te apetece probar algo nuevo este afio, aqui tienes propuestas para todos los gustos y
niveles.

En Covibar creemos que aprender y entrenar son dos formas complementarias de cuidarse:
ambas desarrollan discipling, liberan estrés y generan bienestar emocional.

y estimulan tu creatividad e e tA R

Para quienes quieren mirar el mundo

PRECIO MENSUAL: 50 € PRECIO MENSUAL SOCIOS: 45 € con otros ojos.

Ni\fe|ES: Jueves, de 10:00 a 12:00 h
Miércoles, de 17:30 a19:30 h (avanzado)

(iniciacién) Martes, de 18:30 a 20:00 h
Miércoles, de 19:30 a 21:30 h (laboratorio digital)
(iniciacién) , . .,

Lunes, de 17:30 a19:30 h Mas informacién:
(avanzado) 91 008 88 26

Lunes, de 19:30 a 21:30 h y en fotoefe.es.
(avanzado)

OFIMATICA Y DIGITALIZACION

En un mundo cada vez mds conectado, contar con habilidades
digitales bdsicas se ha convertido en una necesidad para parti-
cipar plenamente en la sociedad. Este taller de informatica para
adultos estd disefiado para ofrecer a la ciudadania las compe-
tencias digitales esenciales que faciliten la vida cotidiana, el ac-
ceso a servicios y la comunicacién en entornos digitales.

Este taller no solo busca ensefnar informatica, sino también fo-
mentar la autonomia digital, reducir la brecha tecnoldgica y
promover una ciudadania mds activa y conectada. Es una opor-
tunidad para aprender en un ambiente cercano, dindmico y
adaptado a las necesidades reales de los adultos.

PRECIO MENSUAL: 45 € iQué aprenderas!?

PRECIO MENSUAL SOCIOS: 40 € El taller estd orientado a que los participantes adquieran destrezas

prdcticas en el uso del ordenador y de internet.
GRUPOS REDUCIDOS: maximo 6 alumnos

Horarios: Se aboradardn temas como:
Jueves, de 10:00 a 11:30 h

Jueves, de 11:30 a 13:00 h
Jueves, de 17:30 a 19:00 h
Viernes, de 10:00 a 11:30 h * navegacion segura por la web y gestién de informacion.

* manejo bdsico del sistema operativo Windows y programas de uso
comun.

Viernes, de 11:30 a13:00 h -uso de herramientas digitales para trédmites administrativos y de
servicios publicos.

* comunicacidn en entornos digitales: correo electrénico, videolla-
madas y redes sociales.




Planifica tu ano: talleres y gimnasio en Covibar

Actividades del gimnasio: energia, salud y movimiento

En el Gimnasio Covibar encontrards actividades disefiadas para que te sientas mds fuerte, mas agil y mas mo-

tivado durante todo el ano.

ZUMBAFIT

Disfruta de una forma di-
vertida de mantenerte en
forma combinando co-
reografias de baile con
ejercicios aerdbicos al rit-
mo de la musica latina.

CICLO INDOOR
Entrenamiento grupal so-
bre bicicleta estatica. Ideal
para mejorar la resistencia
cardiovascular con sesio-
nes intensas y motivadoras
acompanadas de musica.

ESCUELA DE DANZA
Clases para todas las
edades, desde los 3 afios
hasta adultos, en estilos
como danza moderna,
contempordnea, urbana,
clasica, funky, lirico, jazz y
espafiola.

FULL CONTACT

Deporte de combate que
combina técnicas de bo-
xeo con patadas y movi-

mientos propios del tae-
kwondo y el kdrate.

JUDO

Una disciplina que favo-
rece el desarrollo fisico y
mental: fuerza, velocidad,
agilidad, equilibrio, resis-
tencia y confianza perso-
nal, ademds de mejorar la
coordinacién y la capaci-
dad de reaccién.

KUNG-FU

Arte marcial tradicional
de China que transmite
valores de ética, filosofia,
estilo y hdbitos saludables
a través de la préctica de-
portiva.

PILATES

Método integral para
cuerpo y mente con mds
de 500 ejercicios que
ayudan a tonificar, mejorar
la postura, ganar flexibili-
dad y alcanzar equilibrio
fisico.

PILATES Y LESIONES
Programa disefiado espe-
cialmente para personas
con patologias que nece-
sitan ejercitarse de mane-
ra segura y adaptada.

KARATE

Disciplina que combina
trabajo fisico y mental,
utilizando de forma cien-
tifica todas las partes del
cuerpo para la defensa
personal.

TAICHI Y CHI-KUNG
Practica suave y accesi-

‘entrenamiento
corporal Eue ayuda a
moverse ¢

repiclad'. . \ -
TRAINING FIT

Sesiones  de entrena-
miento = “estructuradas

para ganar fuerza y masa
muscular, mejorar la re-
sistencia’ o favorecer la

nfluidezyse-

pérdida de peso, utili-
zando distintos materia-
les deportivos.

YOGA

Una actividad apta para
todos que libera tensiones
fisicas y mentales, apor-
tando bienestar integral.

ACONDICIONAMIENTO
FiSICO GENERAL
JUVENIL

Pensado para jévenes
entre 8 y 16 anos. Entre-
namientos divertidos de
fuerza y postura adap-

ble a cualquier edad..Un- . tados a su edad y desa-

psi'cB— _—

rrollo.

ACONDICIONAMIENTO
FISICO GENERAL
ADULTOS

Programa de entrena-
miento supervisado para
adultos, orientado a me-
jorar tanto la fuerza como
la capacidad cardiovas-
cular.

Ademads, el Gimnasio cuenta también con una sala de musculacién completamente equipada.

Sea cual sea tu objetivo —sentirte mas fuerte, relajarte, aprender algo que siempre te llamé la atencién
o simplemente darte un espacio para ti—, en Covibar encontrards una actividad hecha a tfu medida.

Es el momento de cuidarte, de moverte, de creary de empezar el aiio con ilusidn. Y lo mejor: lo tienes
todo aqui, en tu barrio.
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LOS TOBA

ESTOY
ESCRIBIENDO UN
RELATO PARA EL
CERTAMEN "UNA

. TARDE EN COVIBAR'.
: i)

¢QUE HACES,
MAMA?

VECINOS DE

jOUE PERDIDA DE
TIEMPO! ;NO SABIAS QUE
LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
PUEDE HACER ESO
POR TI?

¢ME ESTAS
HABLANDO EN SERIO?
iLO IMPORTANTE ES HACER
LAS COSAS POR UNO MISMO! )

ADEMAS DE ESTAR PROHIBIDO,
LA CREATIVIDAD DE LA MENTE,
HUMANA NO TIENE
RIVAL.

iMAMA PONEEN
[ LA REVISTA QUE HAS
GANADO EL CONCURSO!

iBIEEEN! YA OS5
LO DIJE, LAS MAQUINAS
NUMCA PODRAN
COMLAS PERSONAS,

>

(LE PREGUNTAMOS A
NUESTRO ALTAVOZ INTELIGENTE
DONDE PODEMOS PASAR EL DIA?
LASTIMA MO TENER UM COCHE

DE ESOS QUE VAN S0LOS!

- =
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Comenzamos a compartir con vosotros los textos gonadores
en los certémenes literarios organizados por el area de Cultura de la Cooperativa
a lo largo de 2025, Este mes abrimos con la categoria A de cuentos infantiles.

Categoria A

Capitulo |. La pandilla

Me llamo lker, vivo en Rivas y tengo 10 anos. Os preguntoreis por qué
0s cuento mi vida si soy un nifo normal con una vida normal. Pues s
era un nino normal con una vida normal hasta que mivida dio un giro
por completo.

Mi vida discurria yendo al cole a extraescolares y pasando la tarde
en el parque con mis amigos. Mi pasatiempo favorito era el de un nifo
normal: esconder cosas en lo pored del cementerio. Scliomos dejar-
nos mensajes codificados entre los amigos y luego los buscdlbamos y
los traduciomos. Penséndolo bien, no es un pasatiemoeo muy normal..
pero como lo compartia con mis mejores amigos, @ mi me parecia muy
normal.

Por derto, jse me ha olidado presentaros o mis amigos! Elos son Enzo,
Aloa y Poblo. Lievamos en el cole juntos desde los 3 onos y desde el
principio hemos sido inseparables. Enzo es el deportista del grupo, no
hoy deporte que se le resista. Absolutomente todos se le dan bien.
Aloa es la mas cantista de toda la pandilla y siempre nos ameniza con
sus bailes y conciones. A Pablo le enconta el espacio, siempre nos esta
hablondo de galaxios, plonetos y asteroides. Pero de lo que mds nos
habla es de los agujeros espaciotemporales. Aungue, sinceramente..
ino nos enteromos de nadal

Y yo.. supongo que, si ellos me tuvieran que descrioi, me denomino-
rion el lector.

Me encanta adentrorme en otros mundos a través del papell

Todos vivimos muy cerca del parque Rofael Canogor, por eso nuestro
centro de mando era el parque del cementerio. Si, i, el que estd al
lodo de la Guardia Civil.

Capitulo II. La excursion

Todo empezd un dia normal que fuimos a los cortados de Rivas en
una excursion con el cole. Vistamos la laguna del Campillo y el centro
de educadon ombiental. También estuvimos paseando por donde
muchos anos antes habio sucedido la Guerra Civil, cominando entre las
trincheras, donde ambos bandos se disparaban. Los dos bandos de
esa guerra eran el republicano y el naconal.. o algo asi nos contaron.

El cielo empezd a oscurecerse, asl que PAraMOs N rato O descansar
y o tomor el bocadilo para evitar que nos pillara lo lluvia o mitad de
camino Y, cdmo no, Enzo echd a correr. Lo estuvimos esperando duran-
te diez minutos y nada. Los profes empezaron a irse, se estabon can-
sando de esperar a Enzo. Lo lomaron muchas veces, pero no venio,
Asi que tuvimos que ir Aloa y yo a buscarlo, pero no o encontramos.

De repente, oimos unos gruiidos por detrds, nos dimos la vuelta y
era... jun jabali furioso que nos perseguial Corrimos a toda velocidad, y
entonces, por fin, vimos a Enzo a lo lejos, que también salio corriendo.
Miromos hacia atrds y estabo justo detrds de nosotros, coriendo a una
velocidad preocupante. Esttbamos ton asustados que no nos dimos
cwenta de que habia un arbol caido en mitod del camino; entonces
NOoS tropezomos Y empezomos a rodar ladera abajo.

Segun estdlbamos coyendo vimos que lo tormenta nos toa o pila lejos
del grupo y nos fban a echar maés bronca todavia. Esa era nuestra
mayor preocupadon en ese momento. Y, de repents, jzos! Dos royos
chocaron en el delo y este se ilumind y vimos una mancha gigonte.
Intentomos frenar la caida, pero no podiomos. Como no podiamos,
nos dimos la mano y nos la sujetamos muy fuerte y luego, de repente,
todo desaparecio.

—iChicos! ¢ jEstais ohil”? —grité en cuanto el dolor me dejo pensar un
poco.

—iSl —respondieron los dos al unisono. (Chispas, candado personal)

PRIMER PREMIO  Una aventura épica en la montafia, de lker Calvo Garcia-Delgado (CEIP Dulce Chacdn)

Estaba todo muy nublado, no se veia nada. Entonces, oimos unos rui-
dos parecidos a unos disparos. De repente, la nigbla se fue disipando
y vimos cémo se acercoba hada nosotros un tanque. Nos quedomos
bloqueados, no sabiomos donde estdlbamos ni mucho menos qué
hacia un tanque alli

El primero en reaccionar fui yo. Empecé a correr hada una pieda
grande y enseguida ellos me siguieron. Conseguimos escondermnos jus-
to cuando el tanque empezd o disporar. Las balas pasaron silbando
por endima de nuestras cabezas. Greo (aseguro) que nunca en mivida
hemos pasado tanto miedo. Estuvimos alll escondidos mucho rato (no
puedo dedir cudnto porque de la cida todos nuestros relojes se
rompieron)

Estoba empezondo a oscurecer asi que en cuonto dejamos de escu-
char los disparos salimos coriendo y nos metimos en una cueva. Estoba
muy oscura Y no se vela nada. Enzo nos contd que segun foamos
corriendo habia visto casas por el rabillo del ojo.

Capitulo Ill. Nuevos amigos
Al dia siguiente nos despertamos muy consados, no habiomos dormi-
do précticomente nada. Aunque teniamos frio, hambre y mucho miedo,
conseguimos pasamoslo muy bien gradios a las canciones de Aloo,
que nos estuvo amenizando con La potra salvoje, Sofia, La casa por
el tejado.. y muchas mas.

Salimos de la cueva con muchisimo miedo. Anddbomos muy muy 1&-
pido, y, de repente, oimos una voz o nusstras espaldas que gritabo:

—iDejen de disparar! jHay ninos!
Seguimos corriendo y llegomos a un pusblo donde habia unos nifos
en la calle jugando con unos juguetes muy roros.

Les preguntamos sus nombres y nos dijeron que eran Rafael, Alvaro,
Fernando y Rosa. Nos estoban mirondo roro por nuestra ropa y noso-
tros a ellos por sus juegos, sin embargo, Nos PUsIMos @ jugar un fato
con ellos y con sus juguetes. A dedir verdad, los juguetes no eron raros,
sino antiguos. Recuerdo haber visto fotos de mis abuelos con juguetes
parecidos.

Sin embargo, cuando nos djeron que tenion baldn, nos ilusionamos un
monton Y empezomos o jugar al futbol, ol baldn prisionero, o pelota
sentado.. aunque yo no dejoba de darle vueltos a muchas cosas, no
podia dejar de pensar en un libro que habia leido unos meses antes..

Les die o Enzo y a Aloa que viniesen un momento. Les conté que con
mis padres habia ido a una exposicion Y habia visto ropa parecdda a
lo de esos nifios, y que los juguetes también los habia visto antes en
fotos familiares.

—Chicos, estamos en la Guerra Cvil —les susurré.

—¢jQuel? —dijjeron los dos juntos (chispas, condado personal, jojojo)—
Lo he leido en un libro —les comenté.

—¢Pero cdma? —dijo Alba.
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—No estoy muy seguro, pero yo creo que nos hemos metido por un
agujero espadotemporal y hemos vicjado en el tiempo —informé.

—¢En serid? —djjo Enzo.

—Eso me temo. Todo esto o s& por Pablo, que siempre hoblo de los
agujeros esos —respondi no muy convenddo.

—Pero ¢ entonces no vamos a volver o ver a nuestros padres nunco
mas? —djo Aloo con voz muy triste.

—No, no, eso no puede ser —dijo Enzo mientras empezoba o llorar.

Volvimos con el resto del grupo y seguimos jugando con ellos hasta
que se hizo de noche. No sobiamos dénde dormir, nos dobba un mie-
do horrible volver hasta lo cueva donde habiomos pasado la primera
noche, asi que Fernando nos ofrecid dormir en su casa:

—Si 0s opetece, podeis dormir en mi coso, vivo solo con mi abuela y
sequro que no le importa —nos dijo Fernando.

—¢Y tus padres? —preguntd Aloo.
—¢ Y los vuestros? —interrumpid Rosa.

—Mmmmm, es una larga historia.. —dije, mientras empezoban o aso-
mar unas I&grimas a mis ojos.

—Lo mia también, mejor nos los contomos mofana entonces —conduyd
Fernando mientras ponia rumbo a su casa

Cuando llegamos a casa de Fernando su dbuela, que se lomaba
Maria, se alegro mucho y tras hacer los presentaciones cenomos un
quiso de conejo riquisimo que habia hecho Mario.

Esa noche estuvimos jugando a la baraja esparicla y nos reimos mu-
cho. Fernando y su obuela nos ensenaron o jugar a la escoba, a
lo brisca y a lo perejio. Nosotros conseguimos que jugaran ol Virus,
que lo llevébomos en la mochia y, ounque al principio Mario decia
que ella no sabia jugar con esos dibujos tan raros, luego le cogid el
tranquillo y hasto nos gand jajaja (es verdad). Alba, por supuesto, nos
hizo una de sus coreografios espectaculares Y Enzo y yo nos atrevimos
a hacerle los coros.

Dormimos todos juntos en unos colchones de lona en la cocdina, muy
cerca de la chimeneo, porque por la noche empezd o hacer mucho
frio. Antes de dormir, Mario nos contd una historia muy divertida de un
dia que habia ido a bailor, 0 algo asi, pero caimos rendidos antes
de que accbaro. Habian sido demasiodas emociones en un solo dio.

Capitulo V. El cementerio

A'la manana siguiente, Fernando nos contd la historia de sus padres.
Ambos habion muerto por culpa de lo guerra el ofo anterior. Nos
pidio si podiomos acompaniarlo ol cementerio a llevarles unos flores
Y, como no teniomos noda mejor que hacer, nos fuimos con él para
hacerle compania.

Cuando legamos al cementerio, nos resultd muy familior la entrada.
—iChicos! jEs el cementerio de al lado de casal —gritd Aloa.
— iEs verdad! —djjo Enzo.

—¢De al lado de cosd? —preguntd Fernando—. Aqui no hay ninguna
casa en muchos kilvmetros. Creo que os estdis equivocando.

—No, no nos estamos equivocando, es que es una larga historia.. —dije
yo con muchas ganas de contarle o nuestro nuevo amigo todo lo que
nos habia pasado en los ultimas 48 horos.

Pues contédmela porque es todo muy roro —dijo Fernando. Cuando te
lo contemos si que te va a parecer raro todo —dijo Enzo
—Si se la contamos va a pensar que estamos locos —anadio Alba.

—iLo que me estdis poniendo, es un pPoco nervioso con tanto misteriol
—dijo Fernando con la coro desencajoda.

Dejomos los flores en la tumba de sus padres, que no era mas que
una pequena lapida con los letras pintadas en negro y nos fuimos
fuera, donde se suponia que estaba el parque en el que tantas
tardes pasdbomos los cuatro jugondo juntos.

Le contomos cdmo nos caimos por la ladera, cdmo comenzo la tor-
menta Y como vimos dos rayos chocar Y que justo en ese momento
aporedmos en un campo de batallo, en medio de lo guerra, justo 88
anos antes de la tormenta.

Las coros de Ferando mientras le ibaomos contando la historia eran
supergradiosas. Estaba flipando, pero no dudd de nuestra palabra ni
un segundo.

Entonces, Enzo coyd en la cuenta de que, si era el mismo cementerio,
estaria la misma piedra en lo que nos dejalbomos los mensajes unos
a otros, asi que salid corriendo (icémo nol) hacia el lateral del cemen-
terio, hacia el muro donde estaba la famosa piedra. Salimos coriendo
detrds de él y, cuando legamos, vimos una sonrisa en su cara: jhabia
encontrado la piedral

Mi cobezo no dejaba de dar vueltas y mads vueltos, lo solucion tenio
qQue estar en esa piedro, pero no ero copaz de adarar mis ideas.
De repente, cai en la cuenta de que teniomos cuademnos en nuestras
mochias, osi que soqué una hojo de papel y comencé a escribir un
mensaje a Pablo:

«0 de junio de 193/, Hola, Pablo, no te lo vas a ceer, pero Albo,
Enzo y yo hemos vicjado en el tiempo. El dia de la excursion a la
laguna del Campillo, durante la tormento, un agujero espadiotemporal
se formo justo delonte de nuestras narices y no pudimos frenar. Ahora
estomos atrapados en 1937 y no sabemos cdmo volver a casa. Nece-
sitomos tu ayudal Firmado: ke

Escondimos el mensaje bajo la piedra como tantas otras veces habia-
mos hecho, pero en esta ocasion, no erd un juego, sino una auténtica
lomada de auxilio.

Capitulo V. 2025-2045

Bl cielo estoba muy nublado y lo lluvia no dejoba de cer. La cosa
estaba en silencio. Desde que lo pandilla habia desoparecido en la
excursion, la tristeza pesaba en el ambiente y Pablo no podia dejar
de pensar en ellos.

Lo madre de Pablo lo llomd para que baojara a merendor, pero él
tenia un nudo en el estdmago que no le dejaba probar bocado.
Empezod a jugar con el sandwich y sin dorse cuenta, lo dividid en cuatro
trozos, como hacia muchas veces en el recreo cuando compartion el
almuerzo,

Por un momento dejo de llover y su madre le preguntd si queria salir a
dar un paseo para que le diese el aire.

—Seqguro que te viene bien pora despejarte un poco —le dijo su
madre.

—Si, vale —dijo no muy convencido Poblo.

Cogieron los chubasqueros Y salieron de su casa sin rumbo fijo.

—Mama, me apetece ir ol cementerio para recordor como jugaba con
mis amigos por Ultima vez —le pidié Pablo o su madre.

— ¢ Estds sequria? —le preguntd su madre.
—Si mama, estoy seguro. Es lo que ellos querrion —dijo Pablo.

Se dirigieron al cementerio y Pablo fue directo a levantor la piedra
de los mensajes y para su sorpresa habio una hoja de cuadermno que
le resultaba famiiar. Pensd que algun companero macarma le estalba
gostando una broma pesada y justo cuando iba a tirar la hoja a la
basura con robia, reconodé la letra. ifra la letra de fker!

Abrio la hojo o toda pastilla y la leyo. Sus ojos se iluminoron. {Sus ami-
gos estalbon vivos! iEn 1937 pero vivos! Y necesitabon su ayudal

Se dio lo welta buscando a su madre y le contd lo que acdboba de
leer. Sumadre se asustd mucho y pensd que la pena de perder a sus
amigos le habia hecho inventarse aquello historio.

Ni su madre, ni ningun adulto le creyd, osi que Poblo dedicd su vida o
estudiar los agujeros espaciotemporales.
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Como le gustaba tonto y querio salvamnos o toda costo, Pablo dedi-
coba a sus estudios mucho mds tiempo de lo que le dedicaria cual-
quier otra persona. Por ello, consiguid acdbar la carrera de Fisicas en
tiempo récord. Pero eso no fue sufidents, tuvo que seguir estudiondo
y estudiondo hasta que, por fin, en 2045, veinte anos despuss de
que sus omigos desaparedieran, consiguio descifrar como funcionan los
agujeros espadotemporales

Capitulo VI. El verano

El iempo transcurria lentomente en 1937, Cada dia que pasaba esta-
bamos un poco Mas tristes, porque Nos dabamos cuenta de que era
imposiole que pudiéromos volver a nuestra caso, a nusstro tiempo.
Pero, aun asi, seguiomos sin perder la esperanza.

Fernando y Maria nos acogieron en su casa y nos tratoban muy bien.
Pasclbomos los dias jugondo en lo clle con nuestros nuevos omigos
y las noches jugando a los cartos en casa (definitivamente, Maria era
una crack jugando al Virus).

Casi todos los dios nos dalbomos un poseo por el cementerio para ver
si habiomos redibido respuesta de Pablo, pero nada.

El verano estabo llegando, ya no dormiomos al lado de la chimenea,
ni comiomos los guisos calientes (g deliciosos) de Mario. Pasdbamos los
tardes en el rio chopoteando. Nos lo pasdbomos bombal Pero aun
asi, al llegar la noche, nos podia la tristeza y solo pensdbamos en
volver a casa.

—Jo, nunca habria pensado que echaria tonto de menos a Yago —les
die a mis amigos.

—A mi me posa lo mismo con mi-hermana Ali —dijo Alba.
—Yo no hay dia que no piense en Lara —dijo Enzo.

Los tres nos dimos un abrazo y Fernando, que nos mircba en la distan-
dio, vino corfiendo Y se unid o Nosotros.

—Os entiendo perfectamente, yo echo mucho de menos a mis padres
también. Lo bueno es que tengo a mi abuela. Y vosotros os tenéis los
unos a los otros. Y me tendis también a mi. Y por supussto a mi cbusla
Mario, que os quiere ya como si fuerais sus nietos.

Y dicho esto, se dio media vuelta y se tird de cabeza al rio desde
lo parte mds alta del drbol que nos hacia los veces de trampolin.
Fernando era geniol.

Capitulo VII. La tormenta

Poblo ya conodia la teoria sobre como funcionaban los agujeros es-
paciotemporales y como elegir el ano y el lugar ol que viojor. El Unico
problema era que para que se abriesen tenio que haber una tor-
menta de unas caracteristicos determinadas. En 2045 era fécl bas-
taba con consultar el parte meteoroldgico, sin embargo, en 1937 no
era ton sendilo pussto que no conocias el tiempo que ba a hacer.
Aun asi, Pablo decidio venir a buscamos. Ya buscario la solucidn a ese
problema cuando nos encontrase.

Pablo paso varios semanas visitando paginas Yy mdés pAgInos pora so-
ber cudndo se daria la tormenta perfecta: el 21 de septiemore se darian
las condidones adecuadas pora que el agujero se dboriese.

Pablo se fue a los cortados de Rivas a la hora prevista de la tormenta.
loa a ser una tormenta con fuertes réfagas de viento de hasta 40km/h.
loa a ser la tormenta del ano, pero o Pablo le daba igual, con tal de
salvornos, harfa lo que fuese.

Yo estoba empezando a caer la tormenta. Pablo esperd hasta que
dos rayos chocaron y se lonzd hacia el agujero que se dibujé en el
dielo. Pablo no sintio miedo en ningun momento. Poblo era un valiente.

De repente, todo desoparedd y un segundo despuss ya estaba en
los trincheras. Bajo corriendo, esquivando las bolos hasta que consi-
quid llegar al pueblo. Preguntd por unos nifos raros a unas sefioros
que iban por la wlle y estas enseguida supieron a quién se referio.

—iAhl i s& de quién me estas hablando, llegoron hace unos meses. Vi-
ven en la casa de la senora Mario. Sigue un poco mas para adelante,
lo cosa con un jordin grande —djo una de las mujeres.

—Muchos gradios, sefora —contestd Pablo.
—De nada —contestd la seroro.

Pablo se dirigi¢ corriendo hacia lo casa que le hobian indicado las
senoras. Cuando llegd, no tuvo ni que llomor a la puerta, sus amigos
estaban ahi, jugando en la clle con unos juguetes muy raro y cele-
brando algun tipo de fiesto. Pablo no pudo evitar que unas lagrimos
de alegrio se le escoparan ol ver a sus amigos veinte afios despuss
de haberlos perdido. Sin dudo, fue uno de los momentos mds impor-
tontes de su vida.

Capitulo VIII. La despedida

El verano llegd a su fin, y con €l mi cumpleanios y el de Albo (desde
pequefitos los dos hemos pensado que la conexion tan especial
que tenemos se debe a que nacmos el mismo dia). Estabomos
celebrandolo, jugando en la calle con todos nuestros nuevos amigos.
Maria habia hecho una tarta deliciosa (como todo lo que cocdinaba
ella).

De repente, vimos a un sefior corriendo que llevoba una ropa pareci-
da ala que nosotros llevabamos cuando aparecimos ali (cbviamente,
yo no la levabomos). Se pard un poco antes de llegar donde esta-
bomos y se puso a llorar. Salié corriendo hacia nosotros y nos cbrazd
tan fuerte como nunca nos habia abrozodo nadie.

—iChicos! iPor fin os he encontradol —dijo el sefor.
—Serior, creo que se ho equivocado de persona —dijo Enzo asustado.

—¢Senor? ¢ De verdad me llomos senor? Cuando jugdbomos o In-
fectados no me llomabas sefior —contestd el sefior mientras se reio.

—¢,6,6Pobld??? —djo Albo con la boco ton abierta que cosi le toca
el suelo.

—iSil iSoy yo! iPor fin os encuentrol No sabéis lo que me ha costado.
—iPero eres un viejol —le dije yo sin acabar de creémelo.

—Un viejo que lleva un monton de ofios intentado encontroros pora
levaros de vuelta a casa —contesto Poblo.

—Pero nosotros no somos viejos —apuntd Enzo—, de hecho, Alba e lker
cumplen hoy 10 ofios.

—iNo me acordobal Muchisimos felicidades! Entonces no he podido
venir en mejor momento. Ahora mismo estamos en una dimension di-
ferente, por eso, aunque para mi hon pasado muchos afios, para vo-
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sotros solo han pasado unos meses. Me habrio gustado que hubiera
sido menos tiempo el que hubierais tenido que pasor aqui, pero los
condiciones exactas paro dborir un ogujero espaciotemporal solo se
daban hoy, 21 de septiembre. Y creedme que he hecho muchas inves-
tigociones pora calculardo —djo el sefor (Pablo, que es que todavia
no me habia acostumborado).

—Pero ¢ como nos has encontradd? —pregunté— ¢ dmo sobias don-
de y cwdndo estélbomos?

—A los pocos dias de que desoparedierais fui al cementerio, como
soliomos hacer cuando éramos pequenos. Estabo muy triste y queria
jugar con nuestra piedra para recordar nuestros ratos felices. Al encon-
tré un mensaje que me habiais enviado tan solo un par de dias des-
pués de hober desoparecido. Nadie me creyd cuando lo conté, pero
he dedicado mi vida entera a entender los agujeros y a llevaros de
wuelta a casa. Ahora os devolveré o 2025 y yo ie o 2045, de donde
vengo. Aunque supongo que este vigje en el tiempo hard que algo
en mivida cambie —nos explico Pablo.

—Jo tio, te sigues enrollando igual que cuando eras pequerio, en eso
no has cambiodo nada —solto Alba sin pensar.

—Jojojojoja —reimos todos al unisono.
—Venga, vomos, tenemos que oprovechar la tormenta de hoy para vol-

ver, sl no, no s& cudnto tiempo tendriamos que esperar para encontror
una de las mismas caracteristicas Y volver a casa —nos apremio Pablo.
—iSil jVolvemos a cosal —gritd Aloa.

—iPor finl —dijo Enzo.

—Yo tombién tengo muchas ganos de volver o caso, y ver o mis pa-
dres y o mi hermano, y o mi hermana peruna —dije yo envuelto en
tristezo— pero tombién me da muchisima pena dejor aqui o nuestros
amigos, Y a Fernando y a Mario, que han sido una verdadera fomiia
©Ora NOSOLrOS.

—Por nosotros no te preocupes —dijo Maria—. Vuestros fomilias os es-
tan esperando y seguio que estan muy tristes sin vosotros. Ha sido un
placer pasar el verono con vosotros, pero debéis partir. No os olvidéis
de que aqui estomos en guerra y tiene pinta de que no va a ocobar.
Poneos a salvo.

—¢Por qué no venis con nosotros? Asi huis de la guerra —les dijo Enzo.

—Uy, gvicjor yo al futurd? ¢ Y jugar a los cartas esas roras que tenédis”?

—dijo Maria—Yo ya soy muy mayor y estos son mi sitio y mi gente.
—Yo no puedo dejor o mi dbuela solo —dijo Fermondo—. Es la unica

familia que tengo y no lo puedo dejar aqui. Ha sido genial pasor el
Verano con Vosotros, sois como los hermanos que nunca pude tener.

—Muchos gradios por todo lo que habéis hecho por nosotros —dije yo
sin poder porar de llorar.

Nos abrazomos muy fuerte todos y seguimos a Pablo que se estalba
empezando a poner un POCO NBMVIoSO.

Nos dirigimos todos juntos hacia las trincheros. Nuestra nueva fomilia
nos acompand hasta donde comenzaba el peligro de ser alcanzodo
por una bala. Volvimos a abrozomos y se alejoron por el horizonte
mientros nos despediamos con la mano.

—¢Qué se supone que tenemos que hacer? —preguntd Enzo a Po-
blo— Algo que se te da muy bien, correr —contestd Pablo.

—¢ Correr? ¢ Hada donde? —preguntd Aloa.

—Cogeos fuerte de lo mano los tres y, en cuanto vedis que dos rayos
chocan y se forma un dirculo saltad en él, apareceréis en la excursion
como si nada hubiera pasado, nadie habrd notado vuestra ausencia
—nos explicd—. Yo correré en esa otra direccion pues es alli donde
esta el agujero que me devolverd a 2045, Nos vemos de pequefios
en 2025, Vosotros recordaréis todo esto, pero yo no sabré nada, vo-
sotros decidis si quereis contarmelo o no..

—Pablo, muchisimas gracios por todo. Hos sacrificodo tu vida por bus-
cornos —dijo Aloo.

—Ha sido el tiempo mejor invertido. jTodo por lo pandilal No podia
dejoros agui, aunque veo que os han tratado tambien muy bien por
aqui —dijo Pablo con lagrimas en los ojos.

Nos albrozamos los cuotro muy fuerte y nos preparamos pora echar o
correr en cuanto el agujero se abriera ante nosotros. Los rayos choco-
ron, el agujero se abrid y soltomos en él con un sentimiento agridulce
en nuestros corazones.

Capitulo IX. Vuelta a casa

Aparecimos en la lodera por la que hace un rato nos habiomos caido
(aunque para nosotros hubiera pasado un verano entero), justo cuan-
do un jobali huia en direccion contraria. A lo lejos escuchamos a los
profesoras que nos estabon llomando y los tres nos miramos felices de
estar de vuelta. Salimos coriendo hacia el resto del grupo y obrozo-
mos a Pablo, que nos miraba como si estuvieromos locos.

—Poblo, eres genial. Estoy seguro de que cuando seas mayor vas
a ganar un Nobel —le dijo Enzo—, lo que aun no sé es si serd el de
Fisica o el de la Poz.

—¢Pero qué os pasa? —dijo Pablo sin entender nada.
—Algun dio te lo contaremos... —dijo Aloo.

—Pero ahora vémonos épido al outobus, que tengo muchas ganas
de ver a mis padres Y a mi hermano —dje yo metiendoles priso.

—¢Gonos de ver o tu hermona? —dijo Pablo— ¢T0 que siempre lo
estas chinchandd? Ya os digo yo que estais los tres muy roros.

De repents, el delo se oscuredid y oimos o los profesoros que nos
metion prisa porque se acercalba una tormenta Y no querion que nos
pilora en el campo. Corrimos hadia el autocar y empezamos a hocer
recuento antes de subir

—Folto uno. ¢ Quién falta? Chicos, ¢ echdis de menos a alguien? —gritd
Concho.

—iEnzol —gritomos Alba y yo con lo cara desencojoda.

A'lo lejos, corfiendo, como siempre, aparecid Enzo ojeno al susto que
nos hobia dodo.

Esa tarde, al llegar a cosa, le di a toda mi fomilia el dborazo mds
grande que les habio dodo en mi vido. Todos me mircban como si
me hubiera vuelto loco, y es que ellos solo llevabon sin verme desde
el desoyuno, pero yo habio pasado un verano entero sin ellos y los
echaba mucho de menos.
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SEGUNDO PREMIO

Frase una vez uno nifia lamada Lorena, que vivia en Rivas Vadama-
drid, un pueblo de Madrid, de Espania, de Europa, dentro del planeta
Tierro... Lorena tenia 14 arios, y coda dia bo a andando por la mano-
na mds de 2 kiometros desde su casa al colegio y por lo tarde, otros
2 kiometros desde el colegio a su caso. Del peso de la mochia, le
dolia mucho la espalda, dado que tenia que llevar la ropa de ballet,
la ropa de la piscina, el desoyuno, la meriendo, el iPad, los cuadernos,
los bolis, y cada afio, mds y mas libros ... Tenia 14 anos.

Tenia el pelo largo y liso, de color marrén. Sus ojos eran de color azul.
No ero muy alta para su edad, pero quizd, era por el peso de lo
mochila que tompoco la dejaba crecer de tanto peso.

Lorena llevaba mucho tiempo intentando inventar una mochila que
fuera genial, que pudiera meter muchas, muchas, muchas cosos, y que
no pesaro. Pero era imposivle, habia probado de todo: mochilos he-
chos con plumas, que no pesabon, pero se rompian; mochilos con
muchos globos que fueran flotando, pero cuando habia viento, salion
volando; mochias con ruedos, pero con tanto peso, no podia aros-
trarla con el brazo.. Asi que seguia levando la misma mochila en lo
espolda, que cada vez, pesoba mds y mos.

Cada noche, Lorena, se sentaba en su mesa de estudio intentando
disefior esa mochila, pero ya no tenia ideas nuevos.

Una noche, oburrida porque no se le ocurrio nada y cuando estabo
a punto de irse a lo camo, cuondo todo el mundo estoba dormido
ya en Rivos, vio por la ventana una bola grande o toda veloddad
que iba dejando un rastro como de purpurina detrds suyo, que acbod
apagandose por el auditorio Miguel Rios, que es donde se hacion los
condiertos de musica en el pueblo.

Lo nifia se vistio y fue con su biddeta por el carrl bici hosta el auditorio,
para investigar que era eso que habia visto por la ventano.

Alllegor vio que en el centro del auditorio habia aterrizado una nave
espacial enorme con forma de magdalena, muffin o cupcake, de color
f0jizo © rosado. La nave tenio unas ventanas redondas, que parecion
como bolitas de chocolate. Era igualito a un muffin.

Salia mucho humo por el suelo de la nave, cuando, de repente, se
lumind todo, se bajé como el papel de la magdalena como si fuera
la puerta de un castillo medieval, y bajaron cuatro extroterrestres, que
no parecan muy diferentes a nosotros, pero el color de la piel si era
algo distinto, de un color gris darito. Lo que si eran muy dferentes o
nosotros era porque tenian unas orejos Y unos ojos Mas grandes que
los nuestros, y, sobre todo, los dedos de las manos, mds largos, Y las
ufas mucho mas largas que las nuestras. Uno era alto, otro bajo, uno
mds jovendito y otro, el que parecia ser el jefe, mds moyor.

Lo nifa no podia ni moverse del miedo que tenia, pero el que pore-
cia el jefe, se acercd a ela y le dijo que no se preocuparo, que eron
buenos y no la bon a hacer dano. Hablobon un perfecto espariol.

La mochila cirugiana, de Victoria Carreras Sanchez (Colegio Luyfe Rivas)

La nifia les djo que ella se lomabo Loreno, que vivia allf en Rivas y les
preguntd que quienes eran ellos, que de donde venian y que qué
hacian allf en Rivas.

El jefe lo explicd que ellos eron cirugionos una raza que vivia en un
planeta muy lejono llomado Chococrisplli que estaba en la Via Choco-
léctea. Llevoban mas de diez anos viajando para llegar a la Tierra, y
que venion porque habia un agua muy especdiol pora ellos que solo
existia en Rivos. Le preguntaron a Lorena cdmo podion llegar o los
logunas de Rivas, que es donde estaba esa agua tan especial.

—¢Qué tiene esa ogua de especdial para que vengais de ton lejos o
por elld? —preguntod Lorena—. Es agua que es tdxico y no podemos
banomos ni comemos el pescado que vive en el agua porgue Nos
ponemos malos, y podriamos morimnos —dijo Lorena.

El jefe drugiano contestd:

—Para vosotros serd muy toxica, pero para nosotros son las Unicas
aguos que pueden limpiamos nuestras ufas. Nos monda nuestro rey,
nuestro gron rey Mierduios, porque siempre tenio mucha mierda en
los urics. Es una mision muy importonte pora nosotros, porque es la
Unico agua que puede limpiar nuestras uos, y en todos los plonetos
de la Via Chocoldctea casi se habia agotado. Es un agua que tiene
muchos minerales y compuestos quimicos, que solo existe en las lagu-
nos de Rivos, y es la Unica que nos puede limpiar las uAcs, por eso lo
necesitamos. Si no conseguimos llevar el agua antes de que se agote
en nuestra Via Chocolacteq, lo sudedoad de los unos haria que nos
enfermaromos todos y moririamos todos los drugianos. Por eso es tan
importante que antes de diez ofos estemos de vuelta con suficiente
Qgua para que los drugianos Podomos vivir otros cien anos antes de
volver a por mas agua a Rivos.

Lorena les dijo:

—No os preocupéis, yo os acomoario a esa laguna. Sé perfectomen-
te donde esta y os puedo guior.

Lorena se montd en su bid, y ellos, los cuatro drugionos, se montaron
como flotondo cada uno sobre una nube que reclmente era un algo-
don de azucar. El mds joven de elios, le dijo que dejora su bid opar-
coda y se subiera en uno de esos algodones de azicor flotontes, y
Lorena aceptd. Tardaron un par de minutos solo en llegar a la laguna,
porque iban muy rGEidos.

Al legor a la laguna, los cuatro drugionos empezaron o meter agua
coda uno en su mochila que llevoban en la espalda. Las mochilas
cada una era de un color. Lorena, se dio cwenta que estalban me-
tiendo mucha contidad de agua, mds que la que cabia en la piscina
de su colegio.

Cuando llevabon mas de 2 horas, uno de ellos dijo que se les estaba
haciendo muy tarde, que debian irse lo antes posible para que nadie
los viera. Se pusieron sus mochilas de nuevo en la espalda, se volvieron
a subir en sus nubes de algodon de azucar ultrardpidos, Yy volvieron a
lo nave. De camino, Lorena, que estaba aludinando con toda el agua
que habion metido en los mochilos y viendo que se las pusieron en la
espalda sin ningun esfuerzo, les pregunté:

—¢Cémo es posible que en una mochilo ton pequena haya entrodo
tanta ogua como para llenar dos o tres piscinas y odemas sea tan
ligera que poddis cogerla con una sola mano como si nada? Yo llevo
muchos anos intentondo inventar una mochia en la que puedo meter
mucho peso y no me haga dano en la espalda.

El drugiano mas viejo, le explico:

—Estas son unas mochilas muy especicles, como si fueron magicos, y
tienen una tecnologia secreta que nos permite meter todo lo que
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queramos sin que llegue nunca a pesar mads que una bolsa de algo-
dones de azicor.

Lorena se quedo con los ojos como platos escuchando todo eso, justo
lo que ella llevaba intentando inventor durante tanto tiempo.

Cuando llegaron de vuelta ol auditorio, una bandada de dguenas
habia cubierto casi toda la nave, casi no se veia de la contidad de
dguenas que habia encima de la nave. Los cirugianos no habian visto
nunca tontos pdjoros tan grandes juntos. Lorena dio un silbido fuerte, y
salieron todas las cguenos volondo asustadas, y una nube de plumas
fueron coyendo del dielo hasta el suelo, que parecio que habia una
alfombra de plumas.

Sin perder ni un segundo, los cirugianos le dieron los gracios a Lorena
y se subieron todos a la nave. Pero justo cuondo se encendieron los
luces, algo raro porecia que les pasaba a los motores. La nave por
algun motivo no arrancaba. Y se les acababa el tiempo para que no
fuera de dia y les viera todo el mundo. Bajaron todos los cirugianos
muy muy preocupados, porque no entendian por qué los motores de
lo nave no se encendian.

Lorena se ofrecid para entrar en la nave Yy echar un ojo, dado que
ella, con todo lo que habia estudiado para inventar su mochila ultrali-
gero, sobia mucho de diferentes tecnologjos.

Al subir por el pasillo, quedd alucinada. Por dentro, esa magdalena
gronde que paredia la nave por fuero, realmente por dentro era
enorme, muy muy grande, gigante, como una mansion enorme. En el
centro habio una escalera de caracol que no se veia casi el final, o la
qQue se podia subir a un montdn de pisos. Les explicaron que en cada
piso habia una cosa: un gimnasio enorme con una Pista de atletismo
y un compo de algo pareddo a lo que nosotros llomamos de futool
En otra habia un montén de sitios de diferentes comidos de todos los
planetos de la Via Chocoldctsa. En otro, como una biblioteca enorme
llena de televisiones en los que pasaban horas y horas estudiondo..
Tenion de todo lo que te puedes imaginar. Lorena estabo con la
boca abierta que no sobia ni que dedir.

El jefe de los cirugionos, le pidic que los acomponara hosto una ha-
bitacion que parecia el centro de control de la nave. Era una sola con
una pontalla enorme que se veia todo Rivas a través de ella como si
fuera de dio, cuando realmente fuera estaba muy muy oscuro porque
era de noche. Estaba todo lleno de botones, de mandos de todo
tipo, de luces de colores por todos lados. Pero cuando apretaba el
botodn de inidio de los motores, no pasaba nada, no se encendian.

—Ummm... esto es muy raro —dijo Lorena. Se quedd wllada un buen
rato, y se le ocurrié una coso—. Puede que los plumas de las dguenos
hayon atoscado la tuberio por donde entro aire y hace que funcio-
nen los motores. ¢ Podriais ir a ver esa tuberia?

El mas alto de los drugionos salio fuera de la nave y se subio a una
de los nubes de algoddn que le subio hasta ariba de la nave, y
pudo ver que, justo como decia Lorena, un montédn de plumas habian
atoscado la tuberio. Limpio todas los plumas y baojo coriendo.

—He quitado un montdn de plumas de esos pdjaros tan grandes.
Intentad arrancar a ver si ya fundonan los motores —dijo gritondo
cuondo entraba en la nove.

Lorena dio albotdn y se oyd un ruido enome de los motores arrancando.

—Genial, nifio, muchas gracios, nos hos salvado lo vida —djjo el jefe de
los drugianos—. Ahora vete corriendo, que necesitomos despegar lo an-
tes posible porque se estd hadendo de dia y nos verd todo el mundo.

Lorena, sali¢ corriendo, y, justo cuando estoba saliendo por la rompea
desde la nave, el mds joven de los crugionos sali¢ corriendo y le re-
golo a Lorena una de sus mochilos magjcos y le dijo:

—Esta mochilo es paro ti, porque te has portado muy bien con no-
sotros, Y sobemos que la vos a utilizar para ir ol colegio y que sigos
aprendiendo mucho. Pero no debes decille a nadie que es magica y
que te la hemos regalado nosotros. Es un secreto.

Lorena solo pudo dedirles «muchos graciasy. Y el drugiano, se dio la
vuelta y se subio a la nave. El popel de lo magdolena se subio como
volviendo a envolver la magdalena. La nave con forma de magdo-
lena gigants, poco a poco, se fue elevondo en el delo y o todo
velocidad, desoparecio en el delo.

Lorena, cogid la biciceta y a toda veloddad volvio a casa, y sin hacer
ruido, se metié en la coma.

Al despertarse para ir ol colegio, pensaba que todo habia sido un
sueno. Se lavd los dientes, se peind, se puso el uniforme del cole y, ol
meter el almuerzo en la mochia para irse al colegio, se dio cuenta que
no era su mochila, que era la que le regalaron los crugianos. Y al po-
nérsela en los hombros se dio cuenta que no pesaba casi noda. Que
no habia sido un suefio. Que todo habia sido verdad. Ahora podia ir
al colegio todos los dias cargada con un montdn de libros, de cuader-
nos, el iPad, el desayuno, la mochilo de ballet, la mochila de la pisdi y
todo lo que quisiera sin que le volviera a doler nunca mds la espalda.
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TERCER PREMIO Te quiero demasiado, de Rafael Rojas Flores (CEIP Las cigiiefias)

Llevo varios afios haciéndome la misma pregunta: ¢ cudnto es demar-
siadc?

Papd no vive con nosotros Y, cuando nos vamos a su casa, ol despe-
dinos, moma siempre nos dice o mi hermanito y o mi: «Adids, hijos, os
quiero demasiadon.

Pero, ¢ cudnto es demasiadd’?
Es una respuesta que deberio ocbtener para entender mi vida.

«Estoy demasiado cansadan, decia moma algunas noches. Tenia daro
que demasiodo debia de ser algo como «muchon, pero ¢ cuanta?

Entonces sentl que quizés alguien muy sabio podria decimelo. No hay
nodie que sepa de cosas mas dfficles que mi profe de matematicas
de mi cole Los dguenos, ella siempre sabia la respuesta.

—Profe, ¢ cudnto es demasiado?

—Rafo, demasiado es infinito, ese simbolo que parece un ocho tum-
bado que indica que siempre puedes sumar un nimero Mds, que los
nUMeros Nunca se acaban.

Escuchaba a la profe sin entenderle ni uno palabra, ¢ de qué habla-
ba? ¢ Sumas? ¢ Infinito? ¢ Numeros?

No, yo choro no estaba pora hocer sumas ni para esos ollos.

Si era moma quien siempre me lo decia, entonces deberia pregun-
térselo a ella.

Me explicd que el amor era incondicional y que yo habia nacido de
su vientre y me foa a querer toda la vida.

iPues si eso yo ya lo sabial Voya novedad.. ya sé que somos mami-
feros y que los nifos no vienen de Pors..

Necestoba despejarme, y fue genial que vinieran mis obuelos o vi-
sitarnos. Mi- abu propuso imnos o pasear o mi perito Martin por la
laguna del Compillo.

Mi perrito correteclba olegre, iba y venio nunca se escopaba. Como
es muy chiquitilo, a veces me asusta cuondo desaparece entre los
plontas, pero siempre vuelve. jSomos mejores amigos! Nunca antes me
hobia sentido tan responsable. Papd, moma, los obuslos siempre es-
tén pendientes de mi. Pero yo sentia que tenia la obligadidn de cuidar
de mi mejor amigo Mortin.

Cada noche venia hasto los pies de mi cama y mordisqueaba algun
juguete mio y eso a mi me hacia enfadar, pero me dormia pensando:

«¢,Como puede ser que lo quiera tanto si me hace enfodar?y Y enton-
ces, de repente, abri mis ojos. Tenia la respuesta al misterio de querer
demasiado.

Sagqué mi brazo de la sébana y toqué o mi perrito. «Martin, perrito, te
quiero demasiodo, hagaos lo que hagos, te quiero porque eres t.

Por lo manona, e dije o mami que ya la entendio.
—Maomd, ¢me quieres como yo quiero a Martin?
—Pues.. ¢y cdmo lo quieres?

—Demasiado, mamd, porque es él.

—Por existir, ¢ nd? —preguntd momao.

Si exacto, jesol

—Rafa, te quiero porque eres ty, |y eso es muchol
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#% El importe de los premios sera
un vale a consumir en comercios
de Covibar por valor de:

Dos primeros premios de 300 €
(uno por categorial.

Estos premios sertn entregados por la Cooperativa Covibar

Dos segundos premios de 250 € en un acfo convacado a fal fin. Los cuentos premiados
[uno por categoria). podran ser publicados.

Dos ferceros premios de 200 € Las obras presentadas y no premiadas se entregaran
(uno por categorial. a los colegios Iras el aclo de enirega de premios.

£l plozo de presentacion de las obras sera desde el dia 19 al 30 de enero de 2026 y se eniregaran en las
oficinos de Covibar ICeniro Comercial Covibar, avenida de Covibar, 8, local 22, 2° planta) o por mail a la direccion

de correo elecironico comunicacionycultura@cavibar.es.

El fallo del jurado serd inapelable, pudiendo considerar los premios desiertos si valora que ninguna
de las obras retine lo calidad suficiente o conceder accésits si lo considera oportuno. La participacion
en el cerfamen implica la aceptacion de lus presentes bases. Cualquier incidencia que surja,

no prevista en las bases, serd resuelta por el jurado. :
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Fotografias de los locales en www.covibar.es

LOCALESDISPONIBLES

Plaza de Clarin, 6 - local 1 Allmentaaon

Plaza de Clarin, 8 - local 1

Plaza de Antonio Machado, 5 - local 1 Almacén

Plaza de Pablo Picasso, 1 - local 4 Almacén

Plaza de Pablo Picasso, 6 - local 3 Estudio fotografico

Plaza de Madrid, 9 - local 1 Almacén

Plaza de Madrid, 10 - local 1 Panaderia

Plaza de Monte Ciruelo, 6 - local 1 13,5 +170 Academia
sotano

Avenida de Velazquez, 4 - local 10 Local en bruto

INFORMATE EN:

CENTRO CiVICO COMERCIAL DE COVIBAR ﬂ.
Hﬂu UL Ao k*
Avda. de Covibar, 8, 22 planta, local 22
28523 RIVAS VACIAMADRID COVIBAR
TIf. 91 666 90 83 Desde 1978

COVIBAR 1 8 01 - 2026



. Oficinas de la Cooperativa Covibar
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Centro Civico Comercial de Covibar
Avenida de Covibar, 8, 22 planta, local 22
28523 Rivas Vaciamadrid
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175 metros Actividad anterior: Academia de artes escénicas
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1 9 mancomunidad no incluidas.
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BN programacion de cine sala covibar
CARTELERA DE CINE SALA COVIBAR DEL 23 DE ENERQ AL 15 DE FEBRERO

Entrada general: 4,5 € // Socios de Covibar: 3,5 € // Menores de 10 afios: 2,5 € // Menores de 10 afios socios: 1,5 € //
Mayores de 60-64 afios: 3,5 € // Entrada libre para socios de Covibar mayores de 60 afios.

. ~ . . . . RIVAS VACIAMADRID
Entrada libre para mayores de 65 anos, residentes en Rivas, en virtud del convenio Cultura y Fiestas
de colaboracion firmado entre el Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid y la Cooperativa Covibar.

Para poder disfrutar de los descuentos y gratuidades es obligatorio presentar la documentacion acreditativa correspondiente (carné de socio y/o DNI).

BOB ESPONJA: UNA AVENTURA PIRATA AVENTURAS

Viernes 30 de enero, 17:30 horas
Sabado 31 de enero, 17:30 horas

Viernes 23 de enero, 17:30 horas
Sabado 24 de enero, 17:30 horas
Domingo 25 de enero, 17:30 horas

Domingo 1 de febrero, 17:30 horas
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Sinopsis: Desesperado por demostrar que es un tio grande, Bob Esponja decide demostrar su valentia ante el
seflor Cangrejo siguiendo al Holandés Exrrante, el misterioso legendario pirata fantasma. Asf comienza una aven-
tura matritima que lo lleva a las profundidades mas remotas del océano, donde ninguna esponja ha llegado jamas.

12 pecst sma

FLORES PARA ANTONIO

DOCUMENTAL

Viernes 23 de enero, 20:30 horas
Sabado 24 de enero, 20:30 horas
Domingo 25 de enero, 20:30 horas

Direccion: Elena Molina, Isaki Lacuesta.

Sinopsis: Una hija se dispone a buscar la verdad sobre quién fue su padre, un musico legendario, fallecido cuando
ella tenfa 8 afios. El es Antonio Flores, ella la también célebre actriz Alba Flores. Alba dejé de cantar al perder a
Antonio y ahora se dispone a recuperar su voz y su historia, preguntando por primera vez a sus familiares y amigos.

GOLPES

THRILLER

Viernes 30 de enero, 20:30 horas
Sabado 31 de enero, 20:30 horas
Domingo 1 de febrero, 20:30 horas
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Reparto: Luis Tosar, Jests Carroza, Teresa Garzon, Cristina Alcazar.

Sinopsis: Migueli es un delincuente que sale de prision en la cambiante Espafia de inicios de los 80. Quiere mirar
al futuro, pero, antes, tendra que sellar heridas del pasado. Para ello necesita mucho dinero y lo necesita rapido.
En cuanto llega a Sevilla retne a su antigua banda, y dan varios palos seguidos: sucursales bancarias, joyetfas. .. e
incluso el primer casino de la zona. No van a tenerlo facil: la policfa ha encargado el caso a su propio hermano,
Sabino, que conoce muy bien cémo piensan. Pero Migueli no se detendrd. Esta dispuesto a llegar hasta el final.

NUREMBERG THRILLER

Viernes 6 de febrero, 17:00 horas Sabado 7 de febrero, 20:30 horas
Viernes 6 de febrero, 20:30 horas Domingo 8 de febrero, 17:00 horas
Domingo 8 de febrero, 20:30 horas

Sabado 7 de febrero, 17:00 horas
Direccion: James Vanderbilt.
Reparto: Russell Crowe, Rami Malek, Leo Woodall, John Slattery.

Sinopsis: Tras el fin de la II Guerra Mundial, con ocasién de los cruciales juicios de Nuremberg de los Aliados
contra el derrotado régimen nazi, el psiquiatra estadounidense Douglas Kelley, encargado de determinar si los
prisioneros oficiales nazis son aptos para set juzgados por sus ctimenes de guerra, se ve inmerso en una compleja
batalla de ingenio con Hermann Géring, mano derecha de Hitler.

Podéis manteneros informados de forma actualizada consultando nuestra pagina web www.covibar.es/sala-covibar, asi como en nuestras redes sociales.

Esta programacion cinematografica podria sufrir modificaciones. De producirse algin cambio, pedimos disculpas anticipadas.
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programacién de cine sala covibar [{USgYT

EL HOMBRE MENGUANTE CIENCIA FICCION

Viernes 13 de febrero, 17:30 horas Domingo 15 de febrero, 17:30 horas
Viernes 13 de febrero, 20:30 horas Domingo 15 de febrero, 20:30 horas

Direccion: Jan Kounen.

Reparto: Jean Dujardin, Marie-Josée Croze, Miranda Raison, Daphné Richard.

Sinopsis: La historia de un hombre comin y cortiente que divide su vida entre su empresa de cons-
truccién naval y su familia. Ante un extrafio e inexplicable fendmeno meteorolégico durante un viaje
por mar, comienza a menguar inexorablemente, sin que la ciencia pueda explicarlo. Atrapado repenti-
namente en su propio sétano y midiendo apenas unos centimetros de altura, debe luchar por sobrevivir
en este entorno cotidiano que se ha vuelto hostil.

XXIX Festival de Teatro Aficionado de Rivas Vaciamadrid
(FESTEAF)

Tal y como os adelantamos en el anterior niimero de esta revista, la Sala Covibar acoge en enero el XXIX Festival de Teatro
Aficionado de Rivas, gracias al convenio de colaboracién firmado con la concejalia de Cultura. Cuando esta revista llegue
a los hogares, ya se habran representado las tres primeras obras del festival. El FESTEAF continda con las siguientes pro-

puestas:
Sabado 17 de enero, 20:00 horas Domingo 18 de enero, 19:00 h

Viernes 16 de enero, 20:00 horas

Pdncreas
— Tiramist Teatro (Valladolid)

Comedia 4cida protagonizada por tres
amigos que se enfrentan a decisiones
extremas relacionadas con la enferme-
dad, la amistad y el sentido de la vida.

Tierra — Anabasa Kultur Elkartea Les
Figuretes (San Sebastian)

Una obra simbdlica y sugerente que
invita a un viaje interior, donde caer
bajo tierra se convierte en una meta-
fora de transformacién y autodescu-
brimiento.

Neuras — Asociacién Twister Teatro
(Rivas Vaciamadrid)

Retrato de 24 horas en la vida de una
familia de clase media, en el que aflo-
ran miedos, inseguridades y conflictos
internos a través de una propuesta
arriesgada y coral.

Como cierre del festival, el sdbado 24 de enero, a las ocho de la tarde, el Auditorio Pilar Bardem
acogera la gala de entrega de premios, con entrada gratuita.

Precio de la entrada: 6 € (3 €, menores de 18 afios)

Descuentos del 30% para pensionistas, carnet joven,
bono cultural joven y personas desempleadas.

Venta de entradas online en la pagina web entradas.rivasciudad.es.

Venta en taquilla de la Sala Covibar el mismo dia de cada espectaculo,

desde una hora antes de cada funcién.
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> Del 14 de enero al 13 de febrero

IRYY centro social

Exposicién Tras los ventanales de L'Atelier. Una mirada al arte colectivo

Del 14 de enero al 13 de febrero, la Sala
Miguel Herndndez del Centro Social
acoge la exposicién Tras los ventanales
de 'Atelier. Una mirada al arte colectivo,
una muestra que redne las obras rea-
lizadas por los y las artistas que inte-
gran el estudio artistico UAtelier, un
colectivo ripense comprometido con

la creacién y la difusién de las artes
plasticas.

La exposicion surge con la voluntad de
abrir al publico el trabajo desarrollado
en este espacio creativo, que inici6 su
andadura en 2016 de la mano de Aida
Garcia Corrales, artista censada en Ri-
vas, dibujante, pintora e ilustradora
con mas de treinta afios de trayecto-
ria. Lo que comenz6 como la necesidad
de contar con un lugar propio para la
creacién fue creciendo con la incorpo-
racién de otras personas interesadas
en las artes plasticas, hasta consolidar-
se como un colectivo diverso y activo
dentro del tejido cultural local.

El interés de la muestra radica en la
variedad de técnicas y en la diversi-
dad de edades de quienes participan,
reflejando una concepcién del arte
abierta, inclusiva y accesible. LAtelier
apuesta por un arte cercano, al alcan-
ce de cualquier persona interesada
en despertar y plasmar la creatividad
que lleva dentro.

La inauguracién contara, ademas, con
un agape y una actuacién en acustico
a cargo de David Alarcia Torres, com-
pletando una propuesta cultural que
invita no solo a contemplar las obras,
sino también a compartir y celebrar el
proceso creativo colectivo.

Cursos gratuitos de la Comunidad de Madrid para aprender habilidades digitales

> 14 y 15 de enero, 16:00 horas

Introduccidén a la inteligencia

artificial

> 23y 26 de enero, 16:00 horas

Conoce los fun-
damentos de la
inteligencia arti-
ficial y descubre
su funcionamien-
to y aplicacién
en la actualidad.
Explora sus desa-
fios éticos y los
riesgos asociados
a su uso.

Explorando las redes sociales

@ xHE® J(©

Participa de manera segura en redes sociales. Aprende
a interactuar, compartir y gestiona tu identidad digital
eficazmente. Aplica normas de buen comportamiento en
linea y evita riesgos. Potencia tu presencia digital de
forma consciente.

Para participar, solo es necesario inscribirse a través de la pagina web auladigital.comunidad.madrid
o contactar por WhatsApp (620 040 503), teléfono (9oo 423 270) o correo electrénico
(soporte@madridauladigital.org).
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> Jueves 15 de enero, 19:00 horas

centro social KIVIRELY

Charla El intercambio cultural en la adolescencia

El Centro Social organiza el préximo
15 de enero una charla informativa a
cargo de Irene Pais, responsable del
centro de estudios At Home English,
ubicado en Covibar, y coordinadora
local de programas de intercambio en
Rivas.

La sesion esta dirigida a familias con
hijos e hijas en edad escolar interesa-
das en ampliar sus horizontes a tra-
vés de experiencias internacionales.
Durante la charla se abordaran los
beneficios personales, académicos y
sociales que aporta el intercambio
cultural, tanto para quienes deciden
acoger en su hogar a un estudiante
internacional como para quienes op-

> Lunes 19 de enero, 19:00 horas

tan por viajar al extranjero y vivir una
inmersion lingiiistica y cultural real.

A lo largo del encuentro se presenta-
ran distintas modalidades de partici-
pacion, adaptadas a las necesidades de
cada familia, entre ellas programas de
verano de tres o cuatro semanas para
jovenes, cursos académicos completos
en paises como Estados Unidos, Cana-
da o Irlanda, asi como la posibilidad
de acoger a estudiantes internaciona-
les en familias espafolas, una opcién
especialmente enriquecedora cuando
hay nifios o adolescentes en el hogar.

La charla ofrecera una visién cercana
y practica de cémo este tipo de ex-

periencias contribuyen al desarrollo
de la autonomia, la madurez, la com-
petencia lingiiistica y la comprensién
intercultural de los jévenes.

Alimentacién consciente, primera charla del ciclo Las bases del bienestar

VIDA ¥/
BALANCE

El préximo 19 de enero, el Centro So-
cial acogera la primera de un ciclo de
tres charlas sobre bienestar integral a
cargo de Raul Ruiz Vasquez, respon-
sable del proyecto Vida N Balance.
Esta primera sesién llevaréd por titulo
Alimentacién consciente: sana tu cuerpo
desde adentro y marcara el inicio de
una propuesta centrada en el cuidado
del cuerpo, la mente y el equilibrio
personal.

Durante la charla, Ruiz Vasquez abor-
dard la alimentacién como uno de los
pilares fundamentales del bienestar
fisico y mental, explicando de forma
clara y accesible cémo las decisiones
cotidianas influyen directamente
en la energia, la concentracién y el
estado de dnimo. La sesién ofrecerd
pautas practicas para estructurar una
alimentacién mas consciente, orien-
tada a nutrir y reparar el cuerpo, asi
como a incorporar
habitos sencillos que
favorezcan una ma-
yor vitalidad.

Vida N Balance es un
espacio dedicado a
promover el bienes-
tar desde un enfoque
integral, acompa-
fiando a las personas
en el desarrollo de
habitos sostenibles
que generen un equi-
librio real y durade-
ro. Con una mirada
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cercana y global, el proyecto combi-
na conocimientos sobre salud fisica,
bienestar emocional y entorno social.

Este encuentro serd el primero de un
ciclo que continuard en los meses de
febrero y marzo, con nuevas charlas
dedicadas al movimiento, el descanso
y el equilibrio mental, que se anun-
ciardn préximamente en esta revista
y en el resto de nuestras plataformas.




> Jueves 22 de enero, 19:00 horas

IRV centro socidl

Ponencia De la idea al bestseller: como autopublicar sin perderte en el proceso

La tarde del jueves 22 de enero acoge-
mos la ponencia De la idea al bestseller:
cémo autopublicar sin perderte en el proce-
50, una charla especializada dirigida a
escritoras y autores que desean publi-
car su libro con calidad profesional sin
depender de una editorial tradicional.

La sesién estard a cargo de Naiara
Ruz, escritora y editora, e Iris Monto-
ya, disefadora grafica y especialista
en disefio editorial y posicionamiento
digital, ambas integrantes de In edi-
ciones. Juntas forman un tandem que
alna escritura, correccién, disefio,
identidad visual, marketing y ventas,
ofreciendo una vision completa del
proceso de autopublicacién.

Con mas de cinco afios de experien-
cia en el sector literario, Naiara Ruz
ha acompafado a autoras en todas
las fases del recorrido editorial, desde
la correccién y la propuesta narrativa
hasta la publicacién profesional en
plataformas como Amazon KDP. Por
su parte, Iris Montoya aporta una mi-
rada estratégica desde el disefio y el

> Miércoles 28 de enero, 19:00 horas

774

EDICIONES

marketing visual, transformando cada
manuscrito en un proyecto coherente
y reconocible como producto cultural.

Durante la charla se abordardn de
manera practica aspectos clave como
la edicién y correccién del texto, la
maquetacion, el disefio de portada, la
distribucién y el marketing literario.
Las ponentes compartiran herramien-
tas, errores frecuentes y estrategias
esenciales para que la autopublica-
cién sea un proceso ordenado, cons-
ciente y de calidad.

El objetivo del encuentro es desmon-
tar la idea de que autopublicar con-
siste Gnicamente en subir un archivo
y mostrar que, cuando se trabaja con
método, criterio estético y estrate-
gia, la autopublicacién puede conver-
tirse en un camino profesional, crea-
tivo y sostenible.

Una cita especialmente recomendada
para quienes desean dar el salto de
escribir a convertirse en autoras y au-
tores publicados con identidad propia.

La funcién de la ideologia: Felipe Aguado desentrana el poder de las ideas

El miércoles 28 de enero tendremos la
oportunidad de adentrarnos en el pen-
samiento de Felipe Aguado Hernan-
dez, granadino, licenciado en Filosofia
e Historia y catedratico de Filosofia
jubilado, cuya trayectoria combina
reflexién académica y compromiso so-
cial. Aguado ha dedicado buena parte
de su vida a la educacién y la partici-
paci6n politica, y a lo largo de los afios
ha publicado obras fundamentales en
torno a temas educativos, filoséficos y
politicos, como Utopia. Etica para jéve-
nes (1999) o Utopia y educacién (2016).

En esta ocasién, nos presenta su en-
sayo La funcién de la ideologia. Por
qué los pobres votan a los partidos de los
poderosos, un libro que aborda una pre-
gunta incémoda y sorprendentemente
vigente: ;por qué las clases populares
suelen respaldar opciones politicas que

perpetdan su desventaja? Con rigor y
claridad, Aguado ofrece una explica-
cién basada en cémo las ideologias
funcionan como herramientas de po-
der, moldeando percepciones, intere-
ses e identidades de clase.

El autor propone que para compren-
der el comportamiento politico de las
masas no basta con analizar la econo-
mia o las emociones del momento: es
esencial conocer cémo se han cons-
truido las ideas que guian esas deci-
siones. El libro recorre la historia de
las ideologias, desde las sociedades
premodernas hasta las democracias
contemporaneas, ofreciendo una ge-
nealogia critica de los discursos que
han legitimado —y siguen legitiman-
do— estructuras de poder desiguales.

La funcién de la ideologia muestra
cémo las ideas no solo explican la rea-
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lidad, sino que la organizan, la natura-
lizan y la reproducen. Un ensayo im-
prescindible para lectores interesados
en historia, politica, sociologia y teo-
ria critica, y para todos aquellos que
se niegan a aceptar respuestas faciles
en tiempos de incertidumbre politica.

La funcion
de la ideologia

Por quie kot paliven votan & los particdo:
e o1 podenoiay \
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> Jueves 29 de enero, 19:00 horas

centro social KIVIRELY

Taiko: el arte de la percusién japonesa

El préximo encuentro nos invita a su-
mergirnos en el mundo del taiko de
la mano de Ménica Vedia, fundadora
y directora artistica de la escuela y
compaiiia TaikoMon desde 2017. Con
mas de 20 afios de experiencia en el
ambito de la percusién japonesa y las

artes escénicas, Ménica se ha especia-
lizado en interpretacién, danza, tea-
tro gestual e improvisacién, lideran-
do proyectos educativos e inclusivos
y participando en eventos internacio-
nales de taiko. Actualmente sigue en
constante formacién y creacion, am-
pliando los horizontes
de esta milenaria tra-
dicién.

El taiko, que signifi-
ca literalmente «gran
tambor», es mucho
mas que un instru-
mento: es un arte que
combina  disciplina,
energia y expresion.
Considerado  sagrado
desde tiempos anti-
guos, ha acompafia-
do rituales budistas y
sintoistas, se ha escu-
chado en campos de

TaikoMon

Percusion Japonesa

batalla, cortes imperiales, teatros tra-
dicionales como el kabuki y el noh, y
en las festividades populares de Japén.

Esta presentaciéon es una oportuni-
dad Unica para conocer el origen y los
beneficios de esta practica, que hoy
se transmite en escuelas, escenarios
y espacios de encuentro en todo el
mundo. Un viaje sonoro y visual que
conecta historia, cultura y movimien-
to en cada golpe del tambor.

LOS MAS LIMPIOS
DE MADRID '

FRAILE pPINTORES C.B

Empresa legalmente constituida desde 1989

PINTURA PLASTICA Y MANO DE OBRA DE PRIMERA CALIDAD

DISPONEMOS DEL MEJOR SISTEMA

Y MATERIAL PARA MOVER
Y PROTEGER SUS MUEBLES

ESPECIALISTAS EN VIVIENDAS
HABITADAS Y AMUEBLADAS

N

POST-PINTURA
NO MANCHAMOS

Mévil: 629 627 521 - Tel: 91645 56 39 - wwW.frailepintores.com

AHORRESE LA LIMPIEZA

SERVICIO GRATUI‘O
EN 24 HORAS SABRA:

CUANTO LE CUESTA (preci
CUANTO TARDAMOS (dias'exactos)
CUANDO LOHACEMOS (fijamos fecha)
QUIEN REALIZA EL TRABAJO

(muy importante)

TODO ELLO, ASESORADO
PROFESIONALMENTE
EN SU DOMICILIO
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> Viernes 30 de enero, 19:00 horas

IRYY centro social

Recital poético ¢Quieres un romance?

Romanceros de Carne y Plata, habitua-
les de nuestra programacién cultural,
regresan con su propuesta ;Quieres un
romance?, un espectaculo que mezcla
poesia, musica y teatro de manera Uni-
ca. Siguiendo su estilo caracteristico,
permiten al publico decidir qué poe-
mas se representaran; su repertorio se
decide en cada funcion mediante una
ruleta proyectada o a través de las car-
tas que reparten entre los asistentes,
haciendo que cada representacion sea
Gnica e irrepetible.

Luis San José, director y rapsoda, con
un curriculum literario de mas de 200

reconocimientos en microteatro, poe-
sia y narrativa, ha plasmado gran parte
de su obra en su péagina Caricias y Ca-
rencias, donde también se pueden con-
sultar otras de sus actividades. En el
ambito teatral, cuenta con una trayec-
toria que comienza desde muy joven,
habiendo fundado varias companias y
siendo actualmente el motor creativo
de Romanceros de Carne y Plata. Ha
sido seleccionado en varias ocasiones
para la Muestra de Teatro Breve de Al-
cald, galardonado en certdmenes na-
cionales de declamacién y reconocido
por su escenografia en la Il muestra de
Microteatro El Enguerino.

> Jueves 5 de febrero, 19:00 horas

Taller de Proyecto Perrutis Covibar No solo miisica

Romanceros

de carney plata

Este espectdculo combina la fuerza
del teatro con la delicadeza de la poe-
sia musicalizada, ofreciendo un viaje
emocionante en el que el puablico se
convierte en parte activa. Un plan per-
fecto para un viernes por la tarde, ideal
para cerrar el dltimo fin de semana de
enero disfrutando de la palabra, la mu-
sica y la interpretacién en directo.

Entrada libre hasta completar aforo.

Con Rafael Santacruz, presidente de MerchandTour, empresa lider en merchandising especializada en grupos musicales

y conciertos.

Jornadas de Salud de Covibar

Durante las dos primeras semanas de febrero, la sala Miguel Hernandez se convierte en un espacio de
aprendizaje y reflexion sobre la salud, con charlas de psiquiatria, medicina de familia y pediatria. Profesio-
nales de distintas especialidades compartiran conocimientos y experiencias para ayudar a cuidar la salud
fisica y emocional, resolver dudas y ofrecer herramientas practicas para la vida diaria.

> Miércoles 4 de febrero, 19:30 horas
Los grupos y el encuentro social

Victor Navarro Atienza, psiquiatra en activo con experien-
cia en grupos del sistema nacional de salud y en formacién
en el Master de Grupoanilisis de la Universidad de Deusto,
propone una sesién en la que se explorardn las experiencias
grupales desde una perspectiva psicoterapéutica. Los asis-
tentes podran poner en comUn vivencias y reflexionar sobre
cémo los encuentros en grupo influyen en nuestra salud
mental y en la construccién de vinculos. Una oportunidad
para comprender mejor el papel del grupo como herramien-
ta de apoyo y crecimiento personal.

> Lunes g de febrero, 19:00 horas

Aprender también es cuidarse: una charla abierta sobre
ITS

Alba Blanco Gallego, especialista en Medicina de Familia y
Comunitaria con amplia experiencia en educacién para la
salud y prevencién de infecciones de transmision sexual,
lidera una sesién practica y cercana sobre salud sexual. La
charla abordard cémo se transmiten las ITS, qué senales
conviene vigilar y cémo protegerse sin alarmismos, en un
lenguaje sencillo y accesible para jévenes, adultos y mayo-
res. Una ocasion Unica para resolver dudas, aprender sobre
prevencién y cuidar la salud sexual a lo largo de toda la vida

> Jueves 12 de febrero, 19:00 horas

Guia basica de primeros auxilios para padres: ;cuando debo preocuparme?

Clara Abad Morcillo, pediatra con formacién en hospitales
de referencia y préxima subespecialista en Cardiologia Pe-
diatrica, ofrece una charla dirigida a familias. Los asistentes
aprenderan a identificar sefiales de alerta en patologias in-
fantiles comunes —como fiebre, infecciones respiratorias,

alergias o gastroenteritis— y a realizar maniobras de prime-
ros auxilios ante situaciones de urgencia en casa. Una sesién
practica y accesible que brinda confianza y herramientas
para cuidar mejor de los mas pequefios, y saber cuando es
necesario acudir a los servicios sanitarios.

COVIBAR 26 01 - 2026



lo que pas6 EVURLT

Literatura y reflexion para cerrar el ano en el Centro Social de Covibar

Los ultimos dias de programacién
cultural en el Centro Social antes de
las vacaciones de Navidad estuvieron
marcados por la literatura. Dos pre-
sentaciones consecutivas convirtie-
ron el mes de diciembre en un espacio
de encuentro en torno a la memoria,
la identidad y las experiencias vitales
contadas en primera persona.

El 11 de diciembre, la Sala Miguel Her-
nandez acogié la presentacién de Des-
de el solitario mirador del olvido, la nueva
novela de José Maria Fraguas de Pablo,
quien regres6 a Covibar para reen-
contrarse con el publico del barrio. El
autor fue presentado por Carmen Ba-
rahona, exsecretaria de organizacién
del PSOE de Madrid, y por Rafael Fra-
guas, socidlogo y periodista, hermano
del escritor. Durante el encuentro se
abordaron las claves de una obra de
gran intensidad narrativa, construida
con un marcado pulso cinematografico
y una profunda reflexion sobre el tiem-
po, la memoria y el olvido.

CENTRO
SOCIAL

Una semana después, el dia 18, el
Centro Social fue escenario de la pre-
sentacién de Maternar. Historias que
no se cuentan, un libro coral publica-

T e——

do por Editorial Popular en el que
quince mujeres comparten vivencias
y reflexiones en torno a la materni-
dad desde perspectivas diversas y ho-
nestas. En el encuentro participaron
las autoras Raquel Garcia Gil, Raquel
Asenjo Davila y Ana Blazquez Fernan-
dez, quienes ofrecieron testimonios
cargados de emocién, resiliencia y
verdad.

Con estas dos propuestas literarias, el
Centro Social cerré su programacion
cultural del afio, reafirmando nuestro
compromiso con una cultura cercana,
reflexiva y abierta al dialogo.

¢Quieres presentar tu altimo libro en el Centro Social?

¢(Tienes algo interesante que contarnos y quieres dar una conferencia con nosotros?

¢Eres artista y deseas exponer tu obra en la Sala Miguel Hernandez?

Ponte en contacto con la Cooperativa. Estaremos encantados de atenderte.

centrosocial@covibar.es / TIf. 609 694 060
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lo que pas6 EVURLT

Una tarde de

palabras y emociones.
Entregamos los premios
de los certamenes
literarios de Covibar 2025

El pasado miércoles 17 de diciembre, el
Centro Social Armando Rodriguez acogié
la entrega de premios de los certdmenes
literarios de Covibar 2025, una cita ya tra-
dicional que volvié a reunir a participan-
tes, familiares y amantes de la literatura.
En el acto se reconocié a los ganadores de
la XXX edicién de los certdmenes de Cuen-
tos Infantiles y Cartas de Amor, la XXVIII
de Relatos Breves y la XV de Carta a mi Pa-
dre, Carta a mi Madre y Una Tarde en Co-
vibar, iniciativas impulsadas por el drea de
Cultura de la Cooperativa para fomentar la
creatividad literaria en todas las edades.

La velada estuvo amenizada por la actua-
cién de la joven cantante ripense Clara
Barbeito, que interpreté con gran sensibi-
lidad Cémo hablar, de Amaral; Entre sobras y
sobras me faltas, de Antonio Orozco; y Solo
le pido a Dios, de Ledn Gieco, acompafiada a
la guitarra por el musico Rubén Martinez.

En la entrega de diplomas participaron
diversas personalidades del municipio, en-
tre ellas el concejal de Barrio Oeste, José
Luis Alfaro; el ilustrador de la tira comica
Los Tobar de la revista Covibar, Edgar Fer-
nandez; el director de la revista Zaraban-
da, Victor Reloba; la directora de Diario de
Rivas, Celia Gonzalez; y el presidente de la
asociacion Escritores en Rivas, José Gua-
dalajara. En representacién del Consejo
Rector de la Cooperativa entregé diplomas
Manuel Macias, secretario y vocal del area
de Patrimonio.

Alo largo de la ceremonia, la lectura de los
textos ganadores fue uno de los hilos emo-
cionales de la tarde. El profesor Roberto
Barbeito puso voz a las cartas premiadas,
logrando emocionar en distintos momen-
tos a familiares y amigos de los galardona-
dos. Una ceremonia cercana y entranable
que volvié a poner de manifiesto el firme
compromiso de Covibar con la culturay la
creacion literaria.

Fotos: Fernando Galan
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Fotos: Fernando Galan
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Fotos: Fernando Galdn
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La geografia humana, mas alld de una
ciencia que estudia la poblacién y las
sociedades, es una manera en que nos
permitimos habitar los lugares. Los vie-
jos escritores del 98 lo llamaron paisa-
naje, que no es otra forma de entender
el paisaje con sus gentes, con sus cos-
tumbres. El paisaje es solo una estampa,
un lugar deshabitado, que solo cobra
sentido cuando lo vivimos, cuando lo
habitamos.

La postmodernidad parece que esta
acabando con el paisanaje. El turismo
masivo ha convertido en meras postales
sin vida el centro de algunas ciudades.
Empujados por la presion turistica, los
comercios tradicionales, las pequenas
tiendas y los vecinos de toda la vida es-
tan buscando alternativas para sobrevi-
vir a las riadas de turistas que recorren
las calles de las grandes ciudades.

Ya son lugares sin casi
vecinos Paris o Nueva
York o Barcelona, como
esta ocurriendo en Ma-
drid, donde los alqui-
leres se han disparado
fruto de la especulacion
y del mercado del alo-
jamiento turistico. Los
alquileres estan into-
cables y la presion ur-
banistica estd subiendo
los precios de todo en
las zonas del extrarra-
dio, llevando hasta los
barrios alejados precios

EL DESPERTAR DEL BUHO

La Pagina de Escritores en Rivas

WWW.escritoresenrivas.com

GEOGRAFIA HUMANA

inéditos. Nada se escapa a la turisti-
ficacion y todos nos convertimos en
victimas.

El campo estd viviendo algo parecido.
Es dificil encontrar lugares que con-
serven atisbos de autenticidad, cuesta
encontrar rutas por nuestros montes
en las que no estén masificados los ca-
minos y salpicados de restos y de ba-
sura accidental. Si el turismo masivo
estd acabando con nuestras ciudades,
también estd acabando con nuestros
pueblos, aunque parezca que el turismo
rural esta dando vida a pueblos que se
habian quedado deshabitados durante
décadas.

No hay solucidn si se sigue con esta
vertiginosa carrera por atraer turismo,
muchas veces de infima calidad, que
ni siquiera sabe apreciar la belleza que

podemos ofrecerle desde nuestras ciu-
dades y pueblos. El viajero es escaso y
se ha sustituido por un tipo de turista
que apenas busca el selfie y la racién
barata de alcohol y comida. Nuestras
costas son un ejemplo de esta ruidosa
invasion, cuyos beneficios econémicos,
exclusivamente econdmicos, ni siquiera
muchas veces redundan en empresas
locales.

El turista ha de cambiarse por el hom-
bre de aquellos tiempos que tenia afan
de conocer lugares y gentes, costum-
bres y tradiciones. El turismo insensato
tiene que cambiar y no contribuir con
nuestro deterioro ambiental y social. El
extranjero dafiino no viene huyendo de
las guerras ni del hambre, sino buscan-
do imagenes vacias para sus redes so-
ciales. Y mientras se tolere, seguiremos
sufriendo sus consecuencias desastro-
sas. Solo desde nuestras
instituciones politicas
se debe de preservar el
patrimonio de todos del
mordisco turistico, de
la dentellada avariciosa
de los grandes intereses
econémicos. Si no hay
geografia humana, no
hay lugares de verdad,
sino solamente paisajes
huecos, e imagenes pla-
nas, ciudades decorado.
Si no hay lugares vivos,
todo se convertira en
trampantojo de lo que
éramos. i

Luis Quifiones Cervantes, (Madrid, 1977) es escritor y profesor de Literatura. Autor de
las novelas, £l retrato de Sophie Hoffmann, Los papeles de Madrid, Un hombre detrds de la
lluvia 'y Cronica del dltimo invierno, novela ambientada en la Transicion, finalista del Premio
de la Critica de Madrid. Recientemente, ha publicado su ensayo La oveja negra que devord
el manual de literatura. También colabora como divulgador con el popular podcast de

contenidos culturales El Abrazo del Oso.
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NUESTRA
IMAGEN

AL RESCATE
DE LA VERDAD

v

El Rincén de la
Radionovela

MIGUEL AREMNAS M'Jll'-cﬂ-h

GULPA
DE SANGRE
el

Le

Miguel Arenas Martin, (Madrid, 1959).
Licenciado en Ciencias Fisicas. Es autor
de las novelas Doble vida en el laberin-
to (reeditada como Nuestra imagen a su
albedrio), La realidad que el espejo es-
conde, Culpa de sangre, Una verdad de
papel, Un papel para la verdad y Al res-
cate de la verdad. Ademas, cuenta con
dos recopilaciones de microrrelatos: E/
rincon de la radionovela y 2039: mis sue-
fios ficcion, y el poemario Siento, luego
existo.

1.- éEscribir sentado o de pie?

La inspiracion me llega en sitios y pos-
turas inesperados, inoportunos o hasta
en suefos; pero para escribir necesito
hacerlo sentado vy sin ruidos u otras dis-
tracciones.

2.- ¢Por qué escribes lo que escribes?
Sin pecar de grosero o extravagante:
porque quiero, lo necesito, me ilusiona
y apasiona.

3.- éCon qué personaje tuyo o de un libro leido harias un pacto diabdlico?
Diabdlico con ninguno; humano, con muchos de ellos v ellas. Tal vez, Martin y
Carlos (La realidad que el espejo esconde) tengan mucho de mi, aunque repar-
tido entre los dos.

4.- Yo leo, tu lees, él lee...? (presente de indicativo)

Aparte de leerme y releerme a mi mismo, ya gque soy mi lector mas exigente,
ahora estoy volcado en leer los trabajos de los participantes en el Taller de Escri-
tura que «dinamizo», como se dice ahora, en el Centro de Mayores de Arganda.

5.- ¢Qué libro sin escribir te falta por leer?
Un gran libro escrito por alguien, conocido o no, que gane un gran premio litera-
rio, de manera justa y sin someterse a dictados comerciales.

6.- ¢Cambiarias un punto y coma por un beso?

¢No son lo mismo? Un punto y coma es mas gue una coma y menos gue un pun-
to. Un beso es mas que una caricia y menos que ese punto, seguido o aparte, que
llega como éxtasis del amor.

7.- Una profecia: équé mundo literario vislumbras para el ano 2111?

Yo me quedo en 2039 mis suefios ficcion. Bromas aparte, pienso gue convivire-
mos con varios formatos y tipos de libros, usando diferentes medios tecnoldgi-
cos y emocionales, que haran llegar a nuestro cerebro la lectura de un libro. V, sin
duda, el libro en papel serd uno de ellos.

«En lo poco y en lo mucho, siempre busco sentirme vivo. En lo mucho y en lo
poco, disfruto lo conseguido», del poemario Siento, luego existo.

www.nosoyundinosaurio.es

www.escritoresenrivas.com

ER
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Celia Olalla

W INVTY arte en covibar

El arte como terapia de salud mental

El 13 de enero se celebra el Dia Mundial de Lucha contra la
Depresién, un trastorno complejo que influye en el estado
de dnimo, el pensamiento, el comportamiento y la funcién
fisica, y se caracteriza por una profunda tristeza, pérdida de
interés, cambios en el apetito y el suefo, fatiga, sentimien-
tos de culpa y dificultades en la concentracion.

Segiin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la depre-
sion es la principal causa mundial de discapacidad y contri-
buye de forma significativa a la carga global de morbilidad.
Se estima que afecta a mas de 300 millones de personas en el
mundo, siendo mas prevalente en mujeres que en hombres.

Sol de la mafiana, 1952 (Edward Hopper)

Hay lugares a los que no se llega a través de las palabras.
Por eso, es posible tener dentro emociones, inseguridades,
miedos o heridas que pesan en el dia a dia y no saber, sin
embargo, que estdn ahi. También puede ocurrir que alguien si
sepa reconocerlas, pero no describirlas.

Por ello, la arteterapia ayuda a representar lo invisible a tra-
vés de lo que si es visible.

Ofrece diversos beneficios para la salud mental, entre los que
se incluyen:

Reduccién del estrés y la ansiedad:

La expresion creativa puede ayudar a aliviar la tensién y la
ansiedad al permitir que las personas se centren en el proceso
artistico en lugar de sus preocupaciones.

Mejora del estado de animo:
La creacién de arte puede generar sensaciones de logro y sa-
tisfaccion, mejorando el bienestar emocional general.

Expresion emocional:

La arteterapia proporciona una via para expresar emociones
dificiles de verbalizar, lo que puede ser particularmente util
en el tratamiento de traumas y experiencias dolorosas.

Mejora de la autoconciencia:
Participar en actividades artisticas puede aumentar la com-
prension y la conciencia de uno mismo y sus emociones.

Desarrollo de habilidades sociales:
En entornos de grupo, la arteterapia puede fomentar la comu-
nicacion, la empatia y la cooperacién entre los participantes.

Aumento de la autoestima y la confianza:
Completar proyectos artisticos puede fortalecer la autoesti-

ma y la confianza al ver reflejadas las propias capacidades y
creatividad.

Fomento de la resiliencia:

La arteterapia puede ayudar a las personas a desarrollar me-
canismos de afrontamiento mas efectivos y a fortalecer su
resiliencia ante la adversidad.

Diferentes técnicas artisticas que juegan un papel
esencial para la recuperacion de la depresion:

Danza: los movimientos de la danza permiten integrar las

emociones con el cuerpo fisico. La danza accede a partes de la
mente que la comunicacién verbal no alcanza. Es posible leer
todo lo que el cuerpo expresa a través de ella. Los terapeutas
deben ser capaces de traducir y analizar los movimientos que
realiza el paciente

Dibujo y pintura: al dibujar o pintar
se le puede dar salida a sentimientos
y deseos ocultos. El principal objeti-
vo de la arteterapia con dibujo y pin-
tura es que el paciente siga sus im- ;%
pulsos de forma esponténea a través /|
de texturas, trazos, colores o formas.
Una forma de aplicar esta técnica es -,
a través de colorear mandalas.

Musica: la musicoterapia es muy efecti-
va. En este caso, el paciente y el terapeu-
ta tocan un instrumento o cantan. Ambos
deben escucharse para que en una de las
sesiones creen su propia cancién o melo-
dia. No importa si el paciente tiene o no
conocimientos musicales, lo interesante es
que el terapeuta reconozca la entonacién
y el tiempo para entender los deseos o emociones que no se
expresan verbalmente.

Teatro: con el teatro se
consiguen resultados efi-
caces para detonar la
consciencia y el autoco-
nocimiento de la riqueza
interior. Se consigue elimi-
nar los miedos, se consigue
la aceptacion individual
y mejorar las relaciones interpersonales. La principal herra-
mienta es la improvisacién teatral para asi «jugar» a las histo-
rias reales de la vida, creando personajes que se manifiestan
desde el inconsciente.




El alumnado de la Escuela
de Danza Covibar de las ca-
rreras profesionales se pre-
sentd a finales de noviembre
a los exdmenes oficiales en
las especialidades de Danza
Espafiola, Danza Moderna,
Danza Clasica y Flamenco.
Estas pruebas, organizadas
por la Asociacién de Profesio-
nales de la Danza en Espafa
(APDE), constituyen una re-
ferencia nacional en la eva-
luacién académica dentro del
ambito de la danza.

Los resultados obtenidos han
sido altamente satisfactorios

_— e

para el centro, alcanzando un
90 % de aprobados entre el
conjunto del alumnado pre-
sentado. Asimismo, la Escuela
de Danza Covibar celebra es-
pecialmente la finalizacion de
los estudios profesionales de
Sol Alcaraz, en la especialidad
de Danza Moderna, y de Alba
Maria Tejada, en la especiali-
dad de Danza Clasica, culmi-
nando ambas su formacién
con una sélida trayectoria y
un alto nivel artistico.

La direccidn del centro desea
trasladar su reconocimiento
al equipo docente por su com-

DEPORTES

promiso y excelencia pedagé-
gica. En particular, felicita a
los maestros y maestras Celia
Olalla, Blanca Velo, Carla Ca-
rrasco, Alba M. Tejada, Cris-
tina Muniz, Elisa Gonzalez y
Adrian Ortigosa, cuya labor
ha sido fundamental para el
desarrollo académico y artis-
tico del alumnado.

La Escuela de Danza Covibar
reafirma asi su apuesta por
una formacién rigurosa, de
calidad y orientada a acom-
pafar a los jévenes bailarines
en su proyeccién dentro del
ambito profesional.

COVIBAR 39 01 - 2026



alEIE] gimnasio

Resumen mensual de partidos CFS Mecam Covibar

Jornada 11:
CFS MECAM COVIBAR 4 -
ZONA CERO FS 3

Jornada 12:
POSTPART FC o -
CFS MECAM COVIBAR 3

Los alumnos de judo de Covibar

brillan en la primera jornada de los Juegos Escolares

El pasado 20 de diciembre se celebré la
primera jornada de los Juegos Escolares
de Rivas, una cita muy especial para los
alumnos de judo de Covibar, ya que para
muchos de ellos supuso su primer contac-
to con la competicion.

La jornada comenz6 con un turno muy emo-
tivo protagonizado por los minibenjamines,
que pudieron disfrutar junto a sus padres de
una clase compartida, viviendo asi una expe-
riencia Unica de aprendizaje y diversién. En
esta categoria participaron Lucia Hontecillas,
Luca Fernandez y Ares Garcia. En los turnos
posteriores llegd el momento de la competi-
cién oficial, donde los judocas demostraron
todo el trabajo realizado en los entrenamien-
tos y obtuvieron excelentes resultados:

Categoria alevin
Gonzalo Garcia, Lucia Mihai, Marcos del
Pino y Oliver Diaz lograron una meritoria
tercera posicion.

Categoria benjamin

Diego Hontecillas consigui6 la medalla de
plata.

Triana Fernandez, Ana Corraliza y Dylan
Garrido se hicieron con la medalla de
bronce.

Categoria prebenjamin

Diego Gonzélez obtuvo la medalla de pla-
ta, mientras que Joel de Julian e lker Pela-
yo lograron el bronce.

Mas alla de los resultados, fue un gran dia
que sirvib para preparar futuras competi-
ciones y, sobre todo, para que los alumnos
superaran miedos y nervios al competir
delante de publico, reforzando valores
fundamentales del judo como el esfuerzo,
el respeto y la superacién personal.

Una jornada muy positiva que marca el
inicio de una ilusionante temporada para
los judocas de Covibar.
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La Danza del Ledn ocupa un lugar central en la cultura chi-
nay en las escuelas tradicionales de artes marciales.

Histéricamente, la Danza del Le6n se ha utilizado para pro-
teger, purificar y atraer buena fortuna. Se interpreta en
momentos clave como el Afio Nuevo Chino, inauguracio-
nes y celebraciones importantes, porque el leén simboliza
fuerza, vigilancia y prosperidad. Aunque el leén no existe
en la fauna china, su figura representa un ideal de poder y
presencia construido desde el imaginario marcial.

La Danza del Ledn exige precisién, sincronizacién y una
comprensién clara de la estructura corporal.

La misica —tambor, platillos y gong— no acompana, di-
rige. El ritmo marca el caracter del leén, su intencién y su
estado. Aprender a responder correctamente a la musica
es una parte esencial del aprendizaje, ya que determina el
tempo, la intensidad y la expresividad del conjunto.

Para dar inicio a este proyecto, la Escuela San Bao contd
con Sifu Julio Alonso, pionero de la Danza del Le6n dentro
del estilo Kung Fu Choy Lee Fut en Espania, con una trayec-
toria de décadas en kung-fu, taichi y chi-kung.

Para los alumnos que participaron en el taller fue el primer
contacto real con esta disciplina y una experiencia revela-
dora sobre la intensidad, la riqueza técnica y el compromi-
so corporal que implica.

Agradecemos también la participacién de Sifu Paloma
Bedoya, cuya labor como ayudante y apoyo constante de
Sifu Julio Alonso fue una parte fundamental en el desarro-
llo del taller.

HORARIOS

Taichi | Chi-kung
* Lunes y miércoles: 19:00 — 19:50
* Martes y jueves: 10:00 — 10:50 / 20:00 — 20:50

Kung-fu infantil
* Lunes y miércoles: 17:00 — 17:50
* Martes y jueves: 17:00 — 17:50

Kung-fu adultos
* Martes y jueves: 21:00 — 21:50
* Miércoles: 20:00 — 21:50.
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AGENDA DE ACTIVIDADES COLECTIVAS DEL GIMNASIO COVIBAR

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00 AFG ADULTOS AFG ADULTOS -
9:00 PILATES PILATES PILATES PILATES YOGA EXPRES
AFG ADULTOS AFG ADULTOS AFG ADULTOS AFG ADULTOS h
10:00 PILATES PILATES PILATES PILATES /\\\ |
PILATES & LESIONES CICLO INDOOR PILATES & LESIONES CICLO INDOOR YOGA EXPRES
YOGA YOGA
YOGA J»  zomeacowp YOGA ZUMBA GOLD
W AFGADULTOS AFG ADULTOS
LN TAICHI Y CHIKUNG TAICHI Y CHIKUNG
11:00 CICLO INDOOR ./ PILATES CICLO INDOOR PILATES CICLO INDOOR
PILATES YOGA (11:15) PILATES YOGA (11:15) YOGA EXPRES
YOGA (11:15) AFG ADULTOS YOGA (11:15) AFG ADULTOS
PILATES & LESIONES ®= PILATES & LESIONES
AFG ADULTOS - AFG ADULTOS
17:00 AFG JUVENIL AFG JUVENIL AFG JUVENIL AFG JUVENIL KARATE INFANTIL (17:15)
YOGA JUDO INFANTIL YOGA JUDO INFANTIL P
KARATE INFANTIL (17:15) YOGA KARATE INFANTIL (17:15) YOGA
PILATES & LESIONES PILATES PILATES & LESIONES PILATES
KUNG-FU INFANTIL KUNG-FU INFANTIL KUNG-FU INFANTIL KUNG-FU INFANTIL \ T
18:00 CICLO INDOOR JUDO INFANTIL v CICLO INDOOR JUDO INFANTIL
PILATES PILATES , PILATES PILATES
AFG ADULTOS AFG ADULTOS
KUNG-FU JUVENIL KUNG-FU JUVENIL
18:15 YOGA YOGA YOGA YOGA KARATE INFANTIL
KARATE INFANTIL KARATE INFANTIL
19:00 CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR
PILATES PILATES PILATES PILATES
TAICHI Y CHIKUNG [ TAICHI AVANZADO TAICHI Y CHI KUNG TAICHI AVANZADO
KARATE KARATE
19:30 YOGA w » YOGA YOGA YOGA
20:00 AFG ADULTOS FULL CONTACT AFG ADULTOS FULL CONTACT
CICLO INDOOR PILATES CICLO INDOOR 3y PILATES
PILATES Ly, TRAINING FIT PILATES W TRAINING FIT
J TAICHI J TAICHI
KARATE KARATE
KUNG-FU ADULTOS (2 h)
20:45 YOGA YOGA YOGA YOGA
21:00 TRAINING FIT PILATES TRAINING FIT PILATES
TRAINING FIT TRAINING FIT

KUNG-FU SANDA KUNG-FU SANDA
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2030

Vivir Rivas, vivir mejor

40 proyectos para hacer de Rivas
una ciudad mejor para los y las ripenses
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PASAIIEMPOS

LU pasatiempos

Con 2026 recién estrenado, os proponemos
unos nuevos pasatiempos, con nuestros mejores deseos.

jEsperamos que consigadis resolverlos todos!

EL CRUCIGRAMA DEL MES

...con los propésitos de aio nuevo.

Horizontales Verticales

1. Beber mas agua. 2. Dormir mas y mejor.

4. Hacer ejercicio frecuentemente. 3. Reducir bebidas alcohélicas.
5. Mejorar la alimentacién. 6. Dejar la nicotina.

7. Caminar mas. 8. Sentirse en calma.

COVIBAR 44 01 - 2026
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COVIBAR geeNE(SESI(eN

Enero llega cargado de nuevos propdsitos...
y también con la necesidad de resetear
tras los excesos de las fiestas. Por eso, desde Covibar
te proponemos un menu detox delicioso, ligero
y lleno de propiedades depurativas para ayudar
al cuerpo a recuperar el equilibrio.

Tres platos sencillos, nutritivos y con ingredientes
naturales que cuidan tu digestion, desinflaman
y aportan energia de calidad.

ENTRANTE

INGREDIENTES (2-3 raciohes

- 2 calabacines medianos
- 2 tallos de apio

-1 manzana verde
-1 puiiado de espinacas frescas
- 1 trocito pequefo de jengibre
- 1 diente de ajo (opcional si te
sienta bien)
- 1 cucharada de aceite de oliva
- Sal y pimienta
- Agua o caldo suave

PASO A PASO:
1. Rehoga el ajo y el jengibre en ufga olla co

de oliva. AN,
2. Afiade el calabacin, el apio y la mdnzana en troz

3. Cubre con agua, cuece 12-15 minlitos.

- 4. Incorpora esplnacas aI flna,ll' para e manteng '
eI verde. * 1 +ABA

3 Trltura y ajusta de saf y plmientfi\ 8 R\
n

1 - ¥ »."..
” 1 1

Desmflama intestino, fac:llta dlgestién y ayuda al higado.
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PLATO PRINCIPAL /
SALMON AL HORNO CON CITRICOS Y ENSALADA DE RUCULA

PASO A PASO:

1. Coloca el salmén en una bandeja, 2. Alifia con aceite de oliva, eneldo, 3. Hornea 12—

COvi recetas JefedviI=7 3

INGREDIENTES
para 2 personas:

-2 lomos de salmén
-1 naranja en rodajas
-1 limdn en rodajas

-1 cucharada de
aceite de oliva

- Eneldo o perejil

- Sal y pimienta

- Racula, pepino
y aguacate para
acompanar

Plato rico en Omega-3
antiinflamatorio
y vitamina C para
acelerar la depuracién.

15 min a 180°C.

afiade las rodajas de citricos encima. sal y pimienta. 4. Sirve con ensalada fresca.

BOWL DIGESTIVO DE PINA, YOGUR NATURAL Y SEM

INGREDIENTES:

' d

PASO A PASO:"
1. Corta la pina.

2. Mezcla en un bol'con el
yogur.
3. Ahade chia y canela.

4. Deja reposar 5 minutos
para que espese un pelin.

La pifia aporta bromelina, una enzima que reduce la hinchazén y mejora la digestién.
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Rivas Vaciamadrid Iogré reducir la criminalidad en el tercer trimestre

de 2025

La criminalidad en Rivas Vaciamadrid ha experimenta-
do un descenso significativo entre julio y septiembre de
2025, gracias a las medidas impulsadas por el Gobierno
municipal. Segln los datos, el total de delitos ha dismi-
nuido un 9,48 % en comparacién con el segundo trimes-
tre del afio.

Los robos con fuerza en domicilios y establecimientos han
sido los que mds han bajado: los primeros se redujeron un
76,47 %, pasando de 68 a 16 casos, mientras que los robos
en general con fuerza cayeron un 65,5 %, de 113 a 39 casos.
También se registré una disminucién notable, del 45,95 %,
en los robos con violencia e intimidacién.

El Ayuntamiento ha resaltado que estos resultados reflejan
el esfuerzo conjunto de la Policia Local y la Guardia Civil,
reforzado con la incorporacién de siete nuevos agentes y
47 efectivos de Guardia Civil durante el verano. Ademds,
se aumentaron las patrullas a pie y se lanzé la campania
«Comercios Seguros» para proteger los negocios locales.

Los datos del Ministerio del Interior muestran que este
tercer trimestre incluye el anélisis acumulado de los dos

periodos anteriores, evidenciando que la subida de robos
del segundo trimestre motivé la implementacién de estas
medidas de seguridad, cuyos efectos ya se hacen visibles.

El Gobierno municipal ha recordado que se seguira traba-
jando para mantener esta tendencia positiva. En este sen-
tido, se planea incorporar otros 14 agentes de Policia Local
y generar 15 nuevas plazas en la préxima Oferta de Empleo
Piblico, de manera que entre 2023 y 2027 la plantilla crez-
ca en 37 efectivos.

Asimismo, se ha puesto en marcha un servicio gratuito de
acompafiamiento judicial para victimas de robos y hurtos.
Este servicio ha logrado ya resultados concretos, como la
prisién provisional de un hombre que habia cometido va-
rios robos y la orden de alejamiento para otro individuo,
que posteriormente también fue ingresado en prisién tras
incumplir la medida.

Por dltimo, el presupuesto municipal para 2026, aprobado
el 27 de noviembre, incluye una partida de 120 ooo euros
destinada a fortalecer la seguridad de los establecimientos
comerciales en Rivas.

El acceso a Rivas por la M-50, un poco mas cerca

El Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid ha adjudicado la
obra que permitira finalizar la fase 1B del nuevo enlace
del municipio con la M-50, infraestructura que conec-
tara esta autopista con la carretera autonémica M-823.
El proyecto, financiado por el Ministerio de Transportes,
contara con una inversién de 4,7 millones de euros.

Una vez concluida esta fase —Ila parte este de la primera
fase del enlace— quedaré abierto al trafico el acceso a

Rivas desde la M-50 para los vehiculos que circulen en
sentido oeste-este, es decir, desde la A-3 hacia el muni-
cipio.

Los trabajos previstos incluyen la construccién de una
via colectora y de dos ramales de conexién con la roton-
da este, ya ejecutada en la margen izquierda de la M-50.
Este nuevo tramo enlazara con la infraestructura puesta
en servicio el pasado mes de mayo, que ya permite entrar
a la ciudad desde la R-3 y salir hacia la A-3.

La actuacién, con un presupuesto exacto de 4 685 378,63
euros, dispone de un plazo de ejecucién de 11 meses y
15 dias a partir de la firma del contrato. Segin explica el
Consistorio, las obras se desarrollaran conforme al pro-
yecto de trazado que define la totalidad del futuro enlace
con la M-50, un documento sometido a informacién pu-
blica y validado por el Ministerio de Transportes.

Tras la finalizacién de esta fase 1B, quedard pendiente
la fase 2 del proyecto, cuyos preparativos ya estdn en
marcha, aunque los trabajos todavia no han comenzado.
Esta segunda etapa permitira conectar Rivas con la M-50
norte en sentido salida (hacia la A-2) y habilitar la salida
desde el municipio hacia la R-3.

Foto: Paco Mariscal. Ayuntamiento de Rivas
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ADELANTE

cada campanfa navidenfa.

El Consejo Rector de Covibar valora de forma positiva que este afio se haya mostrado una mayor intencién
de mejorar el alumbrado navidefio en el barrio con respecto a ejercicios anteriores. Desde la Cooperativa se
reconoce el esfuerzo por reforzar la iluminacién decorativa y por atender una demanda vecinal que se repite

el semaforo

— STOP

00e) (@00

~

No obstante, la Cooperativa considera que, pese a esa voluntad de mejora, el resultado ha sido insuficiente en al-
gunas zonas clave del barrio. En concreto, sefialan tramos como la avenida de Covibar, entre la rotonda de la biblio-
tecay el IES Las Lagunas, o la avenida Gabriel Garcia Marquez, donde el alumbrado resulta escaso o poco visible.

Desde Covibar se subraya que el alumbrado navidefio no es solo un elemento decorativo, sino una herra-

mienta importante para generar ambiente, atraer transito peatonal y contribuir a la dinamizacién del co-

mercio local, especialmente en unas fechas clave para los pequefios negocios del barrio.

El Consejo Rector confia en que en futuras campafias se pueda reforzar la iluminacién en estas zonas y lograr

un reparto mas equilibrado que beneficie tanto a vecinos como a comerciantes.

/

La vivienda colaborativa para mayores, cada vez mas cerca

El proyecto de vivienda colaborativa para personas mayo-
res Cohabita Rivas ha dado un nuevo paso con la firma de
las escrituras de las tres parcelas municipales destinadas a
esta iniciativa. El acto se celebré el pasado 22 de diciembre
en el ayuntamiento de Rivas y conté con la participacién
de las cooperativas Cosmos de Rivas, La Corrala de Rivas y
Taray, promotoras del proyecto.

Las parcelas, de uso dotacional, se ceden a las cooperati-
vas mediante un derecho de superficie por un periodo de 75
afos, lo que les permitira promover, construir y gestionar vi-
viendas colaborativas en régimen de cesién de uso. En total,
los terrenos suman aproximadamente 13 264 metros cua-
drados, repartidos de forma similar entre las tres entidades.

La cesién fue aprobada por el pleno municipal en julio y
mantiene el caracter de equipamiento de bienestar social de
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los suelos. El modelo planteado se basa en comunidades au-
togestionadas en las que las personas mayores disponen de
viviendas privadas combinadas con espacios comunes, con
el objetivo de favorecer la convivencia y el apoyo mutuo.

Seglin explicaron las cooperativas participantes, la firma
de las escrituras supone un avance relevante dentro de un
proceso que se ha desarrollado durante varios afios y que
ha incluido fases de participacién y codisefio. Las futuras
personas residentes han intervenido en la definiciéon de
aspectos sociales, organizativos y arquitecténicos del pro-
yecto, con apoyo técnico especializado.

Cohabita Rivas se presenta como una alternativa a los mo-
delos residenciales tradicionales, apostando por férmulas
que buscan prolongar la autonomia personal y facilitar la
permanencia de las personas mayores en su entorno habi-
tual, al tiempo que se abor-
dan situaciones como la sole-
dad no deseada.

Durante el acto, la alcaldesa
de Rivas, Aida Castillejo, se-
falé que la iniciativa se en-
marca dentro de las politicas
municipales en materia de
vivienda y cuidados, subra-
yando la colaboracién entre
la administracién local y la
ciudadania organizada como
uno de los elementos clave
del proyecto.



SOCIAL

El pasado 1 de diciembre nuestro equipo

de lectura facil de ASPADIR tuvo el honor de participar
en la presentacion de las guias en lectura facil

en materia de seguridad y emergencias de la Comunidad
de Madrid.

Son unas guias en las que el equipo trabajo hace

unos meses y nos muestran como actuar en momentos
de emergencias como cuando hay que llamar al 112

o cuando hay un incendio en casa.

El evento se celebro en ASEM 112.

A este evento asistieron autoridades muy importantes
como el consejero de Medio Ambiente, Agricultura

e Interior de la Comunidad de Madrid, Carlos Novillo.

Nuestra compafiera Carmen pudo explicarles
en qué consiste el trabajo de los validadores de lectura
facil.

Trabajos como el de estas guias nos parecen

muy importantes porque ayuda a personas con problemas
de comprension lectora a saber que hacer en momentos
dificiles como inundaciones o cuando hay que llamar

al 112, demostrando asi que una informacion clara

puede salvar vidas.

iSeguimos trabajando por una sociedad mas inclusiva!
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DESESTIGMATIZAR

SOCIAL

Y CONOCER EL TRATAMIENTO DE LA SALUD MENTAL

La salud mental es tan importante como la salud fisica, aun-
que muchas veces no se le da la atencién que merece. Todas las
personas pueden pasar por momentos dificiles, sentirse tristes,
estresadas o preocupadas. Hablar de estos temas con naturali-
dad es fundamental para dejar atras los prejuicios y comprender
mejor lo que significa cuidar nuestra mente.

Durante mucho tiempo, la salud mental fue vista como algo ne-
gativo 0 vergonzoso. Esto provocé que muchas personas ocultaran
lo que sentian por miedo a ser juzgadas o no comprendidas. Sin
embargo, tener un problema de salud mental no significa ser débil
ni incapaz. Al contrario, reconocer que algo no esta bien y buscar
ayuda es una muestra de valentia y responsabilidad personal.

Desestigmatizar la salud mental implica aprender a escuchar sin
criticar y a respetar lo que otros sienten. A veces, una palabra de
apoyo o simplemente prestar atencion puede marcar una gran dife-
rencia positiva. También es importante entender que no siempre se
puede «estar bien» solo con fuerza de voluntad. Asi como el cuerpo
se enferma, la mente también puede necesitar cuidado y apoyo.

Conocer los tratamientos de la salud mental ayuda a romper mu-
chos mitos. No todos los tratamientos son iguales ni se aplican
de la misma manera. Algunas personas se benefician hablando
con un psicélogo, quien las acompafia a entender sus emociones
y a encontrar formas mas sanas de enfrentar los problemas. En
otros casos, puede ser necesario un tratamiento médico, siempre
indicado por profesionales de la salud.

Ir a terapia no se limita solo a situaciones graves. Muchas perso-
nas acuden para aprender a manejar el estrés, mejorar su autoes-
tima o afrontar cambios importantes en su vida. Estos espacios
son confidenciales y seguros, y permiten expresar pensamientos y
sentimientos sin miedo a ser juzgados.

ALQUILA LA
SALA COVIBAR

Informate en

91666 90 83

comunicacionycultura@covibar.es

Todos podemos ayudar a crear una sociedad mas comprensiva
e informada. Informarnos, usar un lenguaje respetuoso y apoyar
a quienes lo necesitan son acciones simples pero muy valiosas.
Cuando hablamos de salud mental el respeto y la empatia son
claves fundamentales para ayudar a que mas personas se ani-
men a pedir ayuda.

En conclusion, cuidar la salud mental es parte de cuidarnos a
nosotros mismos y a los demas. Desestigmatizar este tema nos
permite vivir en una sociedad mas empética, donde pedir ayuda
sea algo normal y aceptado. Hablar de salud mental es un paso
importante para construir un futuro mas sano y solidario.

Tamara Martos Sanchez
Psicdloga COFOIL ASPADIR

Celebra tus reuniones,
conferencias y encuentros
profesionales en la

Sala Covibar, Rivas Vaciamadrid

PRECIOS ASEQUIBLES
¥
COVIBAR

AFORO 500 PERSONAS
Desde 1978
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Heridas emocionales en la infancia: cuando el pasado sigue activandose

La infancia es una efapa clave en la construccion de nues-
fra identidad emocional. A través de nuestros vinculos pri-
marios (normalmente papd y mamd) aprendemos a saber
quiénes somos y como es el mundo que nos rodeaq, a ges-
fionar nuestras emociones y a relacionarnos con los demds.

Todos llegamos a la edad adulta cargando con situacio-
nes que se dieron en nuestra infancia y que muchas veces
ni recordamos, pero gue Nos generaron emociones y estas
no siempre fueron positivas. No se frafa de sifuaciones que

necesariamente nos generen grandes fraumas, mas bien se
trafa de experiencias que suceden de forma repetfida y que
poco a poco, de forma invisible, van dejando huella. A esto
en psicologia o lamamos heridas emocionales de la infancia.

Estas heridas se crean cuando nuestras necesidades emo-
cionales no son afendidas de manera adecuada vy fraen
consigo respuestas aprendidas que mas tarde aparecerdn
influyendo en nuestra autoestima y nuestros vinculos, reper-
cutiendo asi en la edad adulta.

Estas experiencias suelen dar lugar a siete heridas emocionales:

HERIDA DE ABANDONO. Aparece
cuando en la infancia el nifo o la niAa
percibe ausencia emocional o fisica de
las figuras de apego. Esto no quiere decir
que estas figuras estén ausentes realmen-
te, pero si que el nino tiene una vivencia
inferna de que esto sucede, sintiendose
no acompanado o fenido en cuenta.

En lo edad adultg, el haber experimenta-
do este fipo de situaciones puede mani-
festarse con miedo infenso a la soledad,
dependencia emocional, ansiedad en las
relaciones o dificulfad para folerar sepa-
raciones. Es comun experimentar miedo
a no ser importante para los demdas o
miedo al abandono.

Por fanto, la emocion predominante que
aparece en esta herida es el miedo vy la
estrategia que en la edad adulta podemos
utilizar para compensar esta emocion es la
complacencia, siendo la narrativa que sub-
yace la de «si soy bueno no me dejardny.

HERIDA DE RECHAZO. Esta herida tiende
a aparecer cuando el niflo o la nifa siente
que no es aceptado, validado o que a sus
figuras principales de apego no les gusta
como es. No necesariamente implica que
haya ningun comentario explicito despec-
tivo hacia la persong, puede aparecer a
fravés de criticas, comparaciones © una
falta de reconocimiento.

El nifo en este confexto puede generar
una sensacion de que fal cual soy, no
soy adecuado o suficiente. La emocion
mas vinculada a esta herida es la de la
verglenza y la estrafegia resultante para
evitar dicha emocion es la de la aufo-
suficiencia, con frecuente aparicion de
la creencia de «no necesito a nadie, me
valgo por mi mismo/a.

Psicologicamente se asocia a baja au-
toestima, autocritica constante, tendencia
al aislamiento por miedo a no ser sufi-
cienfe 0 a un deseo constante de ser
reconocido en la edad adulta.

HERIDA DE HUMILLACION. Se desa-
rrolla en confextos donde el nifio o la
nina se siente avergonzado, ridiculizado
O menospreciado, sinfiendose  expuesto
emocionalmente. Puede darse por co-

mentarios despectivos de los adulfos o
burlas en los que el nino sienfe que nNo es
suficiente tal y como es.

En lo vida adulta puede generar sentfi-
mienfos persistentes de culpa, verguenza,
dificultad para poner limites y una autoi-
magen deteriorada. Suelen ser adulfos
que fienden a evitar expresar sus emocio-
nes por miedo a ser criticados o recha-
zados. Estos adulfos necesitan el control
como estrafegia, sintiendo en muchos ca-
SOS una culpa excesiva. «Lo controlo todo
para no exponerme ni sentir verguenza.

HERIDA DE TRAICION. Se forma cuando
las figuras de referencio, padres, cuidado-
res U ofras personas significativas no cum-
plen las promesas o generan inseguridad
emocional, por lo que el nifo o la nifa se
sienfe enganado emocionalmente.

No fiene por que existir un acto delibe-
rado de engano, sino que esto se suele
dar cuando los cuidadores son muy in-
consistentes en sus respuestas, no son 1o
suficientfemente fiables o sus acfos no con-
cuerdan con sus palabras, siendo de esta
forma poco confiables a ojos del nifio/a.

Se genera de esta forma una sensacion
de desconfianza en el nino que perdu-
rard en la edad adulta condicionando la
forma en la que se vincula.

Estas personas se expresan a traves de
la rabia y la forma en la que se protegen
es desconfiando de los demds. Si fuviése-
mos que definirles en una frase seria algo
asi como «no puedo confiar en nadie por
miedo a que me decepcione».

HERIDA DE INJUSTICIA. Se forma en la
infancia cuando el nifo o la nifna percibe
que por parte de sus cuidadores No reci-
be un frafo justo. Sus emociones, necesi-
dades o esfuerzos no son valorados o se
le piden cosas excesivas para su edad o
capacidad. Estas situaciones suelen dar-
se en enfornos rigidos, exigentes o poco
empdticos, donde las emociones no son
validadas.

En la edad adulta esto suele manifestarse
en forma de perfeccionismo, rigidez emo-
cional, aufoexigencia extrema y dificulfad
para reconocer la propia vulnerabilidad.

Es una sensacion de que «el mundo no es
justor, generando de este modo frustracion
y frecuentes conflictos interpersonales.

La emocion predominante es la frustra-
cion y la estrategio, el perfeccionismo.
«Debo ser perfecto para evitar criticas y
sentirme valorados.

HERIDA DE MIEDO. Se desarrolla cuando
el nifo crece sinfiendo que el mundo o las
personas NO son seguras, experimentando
asf un gran miedo y una sensacion de es-
tar en peligro. Este peligro no es siempre
real, pero si el nino ante situaciones siente
incerfidumbre, malestar o desprotfeccion,
esta herida puede estar forjandose.

Muy comun en nifos que viven en hogares
donde la peleas o los grifos son constantes
y se traduce en la edad adulta en perso-
nas con dificulfades para fomar decisiones,
personas Muy ansiosas con miedo a 1o
desconocido y a los cambios. Tambien es
frecuenfe que la herida de miedo se haya
generado en personas con mucha necesi-
dad de control.

La emocion predominante es el miedo vy
la estrafegia empleada para compensar
es la sumision. «Hago lo que me piden
y N0 me expongo por miedo a lo que
pueda pasar.

HERIDA DE DESVALORIZACION. Apare-
ce cuando el valor de la persona depen-
de exclusivamente de los logros que con-
siga. Su valor se encuentra supeditado al
rendimiento, dependiendo de la aprobo-
cion externa o la comparacion constante.
En la adultez se manifiesta como miedo
al fracaso, necesidad de reconocimien-
to, inseguridad profunda vy dificultad para
confiar en el propio criterio.

La emocion que aparece de una forma
mas acuciante es el miedo o la insegu-
ridad; para infentar protegerse son per-
sonas que fienden al logro constante, no
sinfiendose nunca satisfechas. «Mi valor
depende Unica y exclusivamente de lo
que logro.

Debido a que los patrones se aprenden
de manera inconsciente, suelen pare-
cer normales o dificiles de idenfificar, y
cuestionarlos puede generar culpa.

Reconocer estas heridas nos ayuda a tomar conciencia, com-
prendernos, no juzgarnos con la finalidad de aprender nue-
vas formas de responder de una manera mas adaptativa,
reemplazando de este modo patrones emocionales que se
han quedado obsoletos por unos mds acordes al adulto que
somos y no fanto al nifio/a que fuimos.
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Pilar Bardem

AUDITORIO MUNICIPAL

Temporada

enero-junio 2026

ENERO

31

Sabado
20.00

FEBRERO

27

Viernes
20.00

MARZ0

6

Viernes
20.00

28

Sabado
20.00

ABRIL

10

Viernes
20.00

ENTRADAS

TEATRO

La Patética

KAMIKAZE
PRODUCCIONES

TEATRO
Travy

COMPANIA BITO

TEATRO

4 dias, 4 noches
COMPANIA PORTUARIA

DANZA

Oblivion
COMPANIA SILVIA BATET

TEATRO
Mihura, el altimo

comediografo

COMPANIA NAVE 10 MATADERO
Y ENTRECAJAS

ABRIL

18

Sébado
20.00

MAYO

9

Sabado
20.00

23

Sabado
20.00

JUNIO

5

Viernes
20.00

13

Sabado
20.00

TEATRO

Musica para Hitler

TALY CUAL
PRODUCCIONES

TEATRO

El verdugo
COMPANIA ESPEJO NEGRO

TEATRO

El barbero de Picasso
COMPANIA AMOR AL TEATRO

MUSICA

Historias de la copla

COMPANIA JUAN VALDERRAMA -
KOMPETENCIA

TEATRO
Gool

PRODUCCIONES YLLANA

PARA CADA ESPECTACULO
YA A LAVENTA

en la web entradas.rivasciudad.es
y taquilla (consultar horarios)
Precios: 6-12 euros (ver descuentos)

red RIVAS
<« VACIAMADRID

e A-ho.f

ComUNiIdAd
de MAdrid
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Enero es un mes especial. Ya han acabado las vacaciones de Navidad y volvemos al cole, al instituto y a nues-
tras rutinas. A veces cuesta madrugar, reencontrarse con los deberes o acostumbrarse a los horarios, pero
enero también es un mes perfecto para empezar de nuevo y pensar en como queremos que sea este ano.

iﬁla f’nw ‘*f‘i‘*’ ﬁr"
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En El blog de este mes queremos hablar de algo muy importante y cercano: la paz. No esa paz lejana de libros de
historia o noticias complicadas, sino la que se construye todos los dias, con gestos sencillos y buenas acciones.

El viernes 30 de enero se celebra el Dia Escolar de la No Violencia y la Paz, jy es una excusa perfecta para
pensar como podemos mejorar nuestro dia a dia!

30 DE ENERO: DiA ESCOLAR DE LA NO VIOLENCIA Y LA PAZ

En el cole aprendemos matematicas, ciencias y lengua, si, pero también a
compartir, escuchar y respetar. Por eso, cada 30 de enero, en los centros
escolares se habla de paz y no violencia. Es una fecha para recordar la
importancia de convivir hien, cémo resolver conflictos, como tratar a
quienes son diferentes y aprender qué hacer cuando alguien lo pasa mal.

La paz se construye con gestos sencillos: escuchar sin interrumpir, no
burlarse de los errores de los demas, compartir el juego o el material,
ayudar a quien lo necesita y pedir perdon cuando nos equivocamos.

;QUE ES LA PAZ?
Cuando escuchamos «paz», a veces pensa- %Qo:

mos que significa solo que no haya peleas o
guerras. Pero la paz es mucho mas: es sen-
tirse seguro, poder ser uno mismo, hablar

sin miedo y saber que alguien te escucha. No hace falta hacer grandes cosas para construir paz. Algunas ideas

Para los ninos y ninas, la paz se nota en que funcionan de verdad:

cosas muy concretas: llegar al cole y que - Decir «por favor» y «gracias».
nadie se ria de ti, levantar la mano para ha-

: _ ) - Saludar y despedirse.
blar, jugar tranquilo en el patio.

- Preguntar «; estas bien?» cuando vemos a alguien triste.

- Defender a quien esta siendo tratado injustamente.
U , - Compartir una sonrisa o una palabra amable.

Marta y Luis quieren jugar con la misma peleta en

el patio. Se miran, respiran hondo y.déciden tur-

narse. Marta sonre y dice: «Gracids por esperar», Algunas escuelas hacen un mural de la paz en enero, don-

y Luis responde: «De pad@. Ese pequefio gesto de cada nino dibuja o escribe algo que significa para él la paz. {Un mural lleno
: . . ideas!

hace que ambos se sientan felices y tranquilos. de colores y buenas ideas!

LA NO VIOLENCIA TAMBIEN ES SABER PARAR

Tienes que ser consciente de que - Hablar en lugar de pegar. - Buscar soluciones sin hacer dafo. D

ser pacifico no significa callarse . . . o -
erp L gb" b - Decir como nos sentimos sininsultar. ~ Todos discutimos alguna vez,
siempre. La paz también es saber pero lo importante es resolver

=

decir «basta» cuando algo no esta - Pedir ayuda a un adulto cuando o5 problemas sin hacer dafio y
bien y hacerlo sin violencia: algo nos supera. aprender a escuchar a los demas. '



Aungue hemos comen-
zado hablando de la paz
en el cole, en casa o con los
amigos, tenemos que ser cons-
. Cientes de que no todos los ni-
“ fNos y ninas del mundo viven en
paz. Hoy en dia hay varias gue-
L) rras y conflictos armados activos en
" dlStlntOS paises, que afectan directamente a
millones de personas, incluidas familias enteras y ni-
fos y jovenes como tu. Los expertos sefialan que hay mas
de 50 conflictos activos en todo el mundo.

- Oriente Medio: Desde hace casi ocho décadas, con la
creacion el estado de Israel sobre territorios de Pales-
tina, existe un conflicto muy grave entre ambos paises,
agudizado desde octubre de 2023, especialmente en la
franja de Gaza. Esto ha causado una gran destruccion y
miles de palestinos —incluidos muchos ninos— han perdi-
do sus hogares y seres queridos.

- La guerra en Ucrania continla desde 2022: Rusia invadio
Ucrania y aunque ha habido periodos de tregua, la guerra
sigue con enfrentamientos, dafos a ciudades y despla-
zamientos de gente que debe dejar su casa y huir a otros
lugares buscando seguridad.

- Sudan vive una guerra civil devastadora desde 2023:
diferentes fuerzas armadas luchan entre si, provocando
una de las crisis humanitarias mas grandes del mundo,
con millones de personas desplazadas.

¢ Qué pequeno gesto de paz te gustaria
intentar este ano en tu cole, en tu casa

CUANDO EL MUNDO NO ESTA EN PAZ

EL BLOG

- Myanmar enfrenta un conflicto interno desde 2021 tras
un golpe de Estado, con enfrentamientos entre el ejér-
cito y grupos que luchan por la libertad y la justicia, cau-

sando desplazamientos y destruccion de comunidades

enteras.

- Repiblica Democratica del Congo: hay enfrentamientos
entre grupos armados y fuerzas del Estado relacionados
con disputas por tierras o recursos naturales, que han
afectado a muchas familias.

Aunque estas guerras son muy graves, hay esfuerzos im-
portantes para detenerlas y promover la paz:

- Organizaciones internacionales, como [a ONU y grupos
de ayuda, intentan mediar entre los paises y llevar asis-
tencia a quienes lo necesitan.

- Cumbres de paz y negociaciones buscan acuerdos para
poner fin a las hostilidades.

- Grupos de personas y activistas trabajan para crear
soluciones no violentas y apoyar a las comunidades
afectadas.

Estos esfuerzos muestran que muchas personas y paises
no se rinden ante la violencia y buscan caminos de dialogo
y cooperacion. Conocer estos conflictos nos ayu-

da a valorar la paz que tenemos y aprender

que nuestras acciones diarias también

cuentan, porque la paz comienza

en pequeno.

ENERO: EMPEZAR EL ANO

0 con tus amigos? CUIDANDONOS
Cada dia haz un gesto de paz diferente: Enero es un buen momento para
saluda a alguien nuevo, comparte proponernos pequedos cambios:
un lapiz, ayuda a un companiero, - Escuchar mas y gritar menos.

reconciliate con alguien con quien hace
tiempo que estabas enfadado
o dibuja algo bonito sobre la paz.

- Pensar antes de hablar.
- Pedir perdon al equivocarnos.

- Intentar entender como se sien-
te la otra persona.



COMPRO / VENDO

> Vendo chalet en Rivas con 500 metros de
parcela: 12 paneles solares, 5 habitaciones,
4 cuartos de bafio. Una planta con buhar-
dilla con bafio. Jardin con arboles frutales.
Entre particulares, por 680 ooo €. Maria.
TIf. 650 697 752

> Vendo bici de carretera BH. Por 600 €, con
accesorios. Manolo. TIf. 689 737 327

> Vendo edificio en Becerred (Lugo) con
vivienda y negocio. Dos pisos, bar, gara-
je, local y 4500 metros de terreno valla-
do, precioso. Junto a Via Kiinig (Camino
de Santiago). Por 210 ooo €. TIf. 690
606 571

> Vendo coleccién de discos LP de musica cla-
sica y espafiola de varios tipos. 54 discos por
50 € todos, o cambio por material de Scalex-
tric (pistas, coches, etc.). No importa que
sea viejo. Alfoso. TIf. 600 773 120

ALQUILO / CAMBIO

> Se alquila habitacién individual en Ronda
de Oviedo, muy cerca del metro Rivas Ur-
banizacién. TIf. 627 150 172

> Recojo cémics, videojuegos, albumes de
cromos, novelas, vinilos, etc. Jorge. TIf. 687
294 792

OFERTA / DEMANDA

> Mujer con 20 afios de experiencia en lim-
pieza de casas por horas, busco trabajo.
Irina. TIf. 656 772 173

> Masajista y kinesidloga profesional. Masa-
jes relajantes, deportivos, drenaje linfatico,
maderoterapia y reflexologia podal. Kinesio-
logia para problemas estructurales, nutricio-
nales, endocrinos-digestivos, emocionales,
etc. Tarjetas regalo. Montse. TIf. 625 609 771

> Reparacién de ordenadores y portatiles.
Instalacién de sistemas, componentes, pro-
gramas, etc. Con recogida y entrega. Con-
stltanos. Desde 45 euros. TIf. 639 103 809

> Se ofrece manitas para trabajos de electrici-
dad, televisidn, antenas e informatica. TIf.
619 665 842

> Francés/inglés todos los niveles (in situ/
online), experiencia y seriedad. TIf. 679
626 243 / odmcoach@gmail.com

> Quiromasajista y masajista deportivo.
Ofrezco la sesién de una hora real de ma-
saje. Calle Las Trece Rosas. TIf. 655 858 950

> Sefiora responsable busco trabajo en ta-
reas domésticas. TIf. 663 542 139

> Guia de naturaleza ofrece rutas de senderis-
mo por el sureste madrilefio y la sierra de
Guadarrama para conocer las raices del pai-
saje y el uso tradicional de las plantas. Des-
de 20 euros/persona, nifios gratis. Roberto.
TIf:676 511 757 / roberio_87@hotmail.com

> Auxiliar de enfermeria se ofrece para cui-
dar personas mayores y nifios. Cuento
con bastante experiencia en el campo de
cuidado de personas. Cuidado por horas
en hospital o domicilio. David. TIf. 628
815 263

Anuncios gratuitos reservados exclusivamente a particulares.

Para su publicacién nos deberan mandar una carta o correo electrénico con sus datos personales y el texto del anuncio,
procurando que no exceda las 35 palabras, a la revista COVIBAR antes del dia 20 del mes. La revista se reserva el derecho
de resumir el contenido y su publicacién por razones de espacio. Avda. Covibar, 8-2° planta local 22. revista@covibar.es

c. Fundicikén,. 79 @
Pol. Ind, Santa Ana
28529 Rivas Vaciamadrid
TIF, 91 499 DO 68 iM
T, 91 670 24 49 Bafios v cocnas)

materiales:.......
EL 13 RIVAS

MUEBIES DE BAND
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ADAPTAMOS LA PAUTA NUTRICIONAL
A TUS OBIJETIVOS

NUTRICION DEPORTIVA

Historia clinica y estudio nutricional.

Analisis de la composicion corporal: % de grasa,
masa muscular, % de agua, edad metabdlica, etc.
Pauta nutricional personalizada.

INFORMACION Y

CITAS: 916669083
ALFONSO ROMERO At sreshoa Ty
X @adietadedietas (0] Eﬁggg



o AALETAN S CcoNtacto

COVIBAR

> Gestion e informacion general de la Cooperativa.
> Alquiler de locales, plazas de garaje, apartamentos para hijos

de socios y espacios de Covibar.

Avda. de Armando Rodriguez Vallina, s/n
Tel.: 91 301 29 86

Informacién, inscripciones y gestidn de las actividades de la
Desde 1978 > [ntormacion, nscrip Y8

comisién de Cultura de Covibar.
Oficinas de Covibar > Gestién e informacién general de la comisién de Deportes
Centro Civico Comercial de Covibar de Covibar.
Avda. de Covibar, 8, 2% planta, local 22 > Gesti6n e informacién general de la comisién de Patrimonio
Tel.: 91 666 9o 83 de Covibar.
Centro Social Covibar Armando Rodriguez 5 Salas polivalentes para exposiciones, talleres, conferencias

y actividades.
Cafeterfa restaurante.

Centro Civico Comercial de Covibar
Avda. de Covibar, 8

Tiendas, restauracion, ocio y servicios.

> Gimnasio, centro de fisioterapia, gabinete de nutricién y

Sala Covibar.

Edificio Azul
Avda. de Covibar, 10

Apartamentos en alquiler para hijos de socios.

Sala Covibar
Centro Civico Comercial de Covibar

o
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covibar@covibar.es

> Auditorio con 500 localidades y programacién semanal de

M a . . .
Avda. de Covibar, 8, 1 planta cine, teatro y actuaciones musicales.
Tel.: 91 666 9o 83
Sala Picasso Espacio polivalent call . lecti

. . spacio polivalente para talleres, asociaciones y colectivos.
Plaza Pablo Picasso, 4, posterior > ESp P P ! y
Gimnasio Covibar
Centro Civico Comercial de Covibar > Informacién e inscripciones en las actividades del gimnasio,
Avda. de Covibar, 8 senderismo y colonias urbanas.
Tel.: 91 666 go 83
Piscinas de Covibar > Instalacién deportiva de ocio y recreo durante el verano
Avda. de Armando Rodriguez Vallina, s/n para socios y vecinos del barrio.
www.covibar.es > Toda la informacién de la Cooperativa en la red.

> Ultimos nimeros de la revista Covibar.

Sl'guenos en

@Covibar

redes sociales

Si quieres estar al dia de todas las actividades culturales, deportivas y sociales
que organiza la Cooperativa, asi como informarte de todas nuestras noticias y novedades,
siguenos en Twiter, Facebook e Instagram.

n Covibar

cooperativacovibar
escueladedanzacovibar
gimnasiocovibar
escuelayogacovibar

B
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COVIBAR

DOLOR CRONICO Y
FIBROMIALGIA

PATOLOGIA DE LA
COLUMNA VERTEBRAL

dad A LA 4 AV

OSTEOPATIA
ESTRUCTURAL

® 916669083
(9] Centro Civico Comercial Covibar. 2° p]anta_ Local 23.

WWW.Covi Ear.es



AHORA MAS GUE NUNCA COMPRA EN (OVIEAR

Pzas. Blas de Ctaro, Ledn Faspa,
Miguel Hernandez, Pabic Neruda
Centro Social Armando Rodriguez

Pzas. Castilla la Mancha,
Castilla Ledn, Extremadura,
Galicia

Pzas. Antonio Machado,
Faderico G*. Lorca, Pau Casals,
Pabilo Picasso, Rafael Albeni

Pzas. Andalucia, Asturias
Catalufia, Euskad|

Pzas. Clarin, Caslelao,
Gabriel Celaya, Joan Mird,
Luis Bufuel, La Regenta,
Violeta Parm, Caflads Feal

Pzas. Aragdn, Canarias,
Madrid, \Valencia

Cantro Clvico Comercial Covibar
Avda. da Covibar, 10
(Edificio Azul)

PLAZAS DE APARCAMIENTO
venta o alquiler
diferentes localizaciones

Empresa Municipal de Vivienda de Rivas Vaciamadrid

Precios en venta: 10.000 € mds IVA en aparcamiento subterraneo y
1000 € mds IVA dentro de edificios de la EMV (posibilidad de
descuento en compra colectiva partir de 5 plazas).

El alquiler siempre es de 40 € al mes (incluido IVA) mds cuota
proporcional de comunidad e IBI.

RIVAS
Para mas informacion: VAR D 1
emv.rivasciudad.es/aparcamientos mv
TE'Efﬂnﬂ. 91 6702 230 Empresa Municipal de la Vivienda




