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editorial

Una temporada para disfrutar y para reivindicar

Con septiembre llega el momento de volver. Volvemos a las rutinas,
a los horarios, a las actividades y, también, a disfrutar de todo lo
que Covibar pone a nuestro alcance para llenar nuestro tiempo
libre durante los préximos meses.

Pero antes de comenzar esta nueva temporada, toca despedirnos
de las grandes protagonistas del verano: nuestras piscinas. Han
sido semanas para disfrutar del agua, del sol y de esos momentos
compartidos que forman parte de la vida de nuestro barrio. Y este
afo, ademas, hemos podido hacerlo tras la reforma integral de
la piscina olimpica y la de 40 metros. Esperamos que las hayais
disfrutado tanto como nosotros. Ahora toca decirles adi6s hasta
junio, cuando volveremos a encontrarnos alli.

Septiembre es también una oportunidad para descubrir cosas
nuevas. Los talleres de Covibar regresan con propuestas renova-
das y contenidos adaptados a las necesidades de sus participantes,
como el antiguo taller de ofimatica, ahora reconvertido en «auto-
nomia digital», o restauracién y conservacién de mobiliario, que
reorganiza sus horarios.

Y después del verano, también toca recuperar la forma. El Gim-
nasio Covibar retoma toda su actividad con una amplia oferta
de clases y propuestas para todos los gustos y niveles, tanto para
quienes quieren recuperar sus rutinas deportivas como para quie-
nes se animan a empezar.

El cine recupera también toda su actividad con una temporada
que promete grandes titulos, algunos de ellos con aspiraciones a
convertirse en protagonistas de la carrera de premios. Es el caso de
El ser querido, de Rodrigo Sorogoyen, con Javier Bardem y Victoria
Luengo, o La bola negra, reconocida en Cannes con el premio a la
mejor direccién y que apunta con fuerza hacia los Oscar.

El Centro Social vuelve con una agenda repleta de propuestas,
encuentros, actividades y proyectos que encontraréis a lo largo
de estas paginas. Y la Sala Covibar levanta el telén el 26 de sep-
tiembre con Madres, la comedia que lleva tres afios triunfando en
Madrid. Porque en tiempos marcados tantas veces por la incerti-
dumbre y las preocupaciones, unas buenas risas también son una
forma de cuidarnos. Y si hablamos de cuidarnos y de hacer barrio,
septiembre nos trae ademas una nueva edicién del Rastrillo Solida-
rio, el domingo 27. Una cita en la que volveremos a demostrar que
la solidaridad forma parte de nuestra manera de entender Covibar.

Pero hay otro asunto que queremos que siga estando muy presen-
te durante esta temporada. Un tema que llevamos meses poniendo
sobre la mesa y que retomamos con especial intensidad en este
nimero: la recuperacion de la Cafiada Real.

En las paginas 6 a 8 os contamos con detalle qué estd ocurriendo,
qué actuaciones se han llevado a cabo y qué es lo que desde Covi-
bar seguimos reclamando. Queremos aprovechar estas lineas para
insistir en algo que consideramos fundamental: no estamos ante
una reivindicacion pasajera ni ante una cuestién que vayamos a
dejar de lado cuando deje de ocupar titulares.

Durante este verano hemos podido ver algunos de los primeros
derribos y actuaciones en nuestro entorno. Muchos vecinos habran
observado, por ejemplo, cémo se intervenia en las proximidades de
la plaza Federico Garcia Lorca, junto al recinto de nuestras pisci-
nas. Son imagenes que hace no demasiado tiempo podian parecer
dificiles de imaginar y que hoy nos permiten pensar que las cosas,
por fin, pueden empezar a cambiar. Y eso es precisamente lo que
queremos. Que esas actuaciones no sean hechos aislados, sino el
comienzo de un proceso mucho mas amplio que permita acabar
con todas las construcciones ilegales, eliminar las situaciones de
degradacién y devolver a la ciudadania unos terrenos que durante
décadas han permanecido inaccesibles y que nunca debieron dejar
de formar parte de nuestro entorno.

Los vecinos de Covibar llevamos demasiado tiempo viviendo junto
a un espacio que deberia haber sido naturaleza, caminos y paisaje
Yy que, en demasiadas ocasiones, se ha convertido en sinénimo de
inseguridad, insalubridad, incendios, vertidos, drogas y degrada-
cion. Queremos recuperar un espacio que nos han arrebatado du-
rante décadas y que deseamos volver a disfrutar como lo que debe
ser: un espacio publico, seguro, cuidado y verde.

Y sabemos que no sera facil ni inmediato. Sabemos que detras de la
Canada Real existe una enorme complejidad social y que cualquier
solucién debe respetar la legalidad y garantizar los derechos de
las personas que deban ser realojadas. Pero también sabemos que
una cosa no impide la otra. Los primeros pasos ya se estan dando.
Y desde Covibar los valoramos. Pero también queremos dejar claro
que no nos conformaremos con migajas. Seguiremos insistiendo
y trasladando nuestra posicién a las administraciones, atentos a
cada actuacién que se produzca. Durante los préximos meses va-
Mos a ser muy insistentes porque creemos que esta es una oportu-
nidad que nuestro barrio no puede dejar escapar. No queremos que
dentro de unos afios volvamos a preguntarnos qué ha pasado con
la Cafiada. Queremos poder mirar atras y decir que 2026 fue uno de
los momentos en los que comenzé a cambiar nuestra historia. No
vamos a parar hasta conseguirlo.
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AAEIN paseando por el barrio

Taller de ceramica y creatividad Arte y Barro. un suefio hecho a mano
| Plaza de Pablo Picasso, 6, local 3| 623 378 317 | @ arteybarrotaller | arteybarro.com |

Desde el pasado mes de marzo, Covibar cuenta

con un nuevo espacio dedicado a la creatividad.

Se llama Arte y Barro y detras de este pequefio universo
de arcilla, pinceles y colores esta Mariel Ortiz, técnica
superior de Artes Plasticas y Diseno en Cerdmica y en
llustracién. Después de anos compaginando talleres, clases
y creacién, ha dado por fin el paso de convertir aquel
viejo suenio de tener un taller propio en una realidad.

El lugar elegido no podia ser mas especial: el corazén
comercial de Covibar y un local que durante anos ocupé
uno de los negocios mas emblematicos del barrio. Ahora,
entre recuerdos y nuevas historias, Mariel ha llenado el
espacio de barro, herramientas y mucha creatividad. Un
lugar abierto a todas las edades y niveles, donde cada
persona puede aprender técnicas de ceramica, torno,
dibujo o pintura, pero también desconectar, compartir y
descubrir de lo que es capaz con sus propias manos.

Hablamos con ella para conocer la historia que hay detras
de Arte y Barro y descubrir todo lo que se cuece al otro
lado de su puerta.

¢Cuando empieza a rondarte la idea de regentar tu propio taller?
Arte y Barro nace de un suefio que llevaba muchos afios conmigo.
Me formé en Argentina, y durante toda mi vida he estado vinculada
al arte, con talleres tanto en mi pais de origen como en Estados
Unidos, aunque siempre habian sido espacios compartidos o dentro
de una casa. Nunca habfa tenido ese taller a pie de calle que yo
imaginaba donde levantar el cierre cada mafiana.

Ademés de ceramista, soy ilustradora y durante afios he trabaja-
do también como cuentacuentos y realizando talleres en los que
mezclaba diferentes disciplinas artisticas. Desde hace tres afios soy
también profesora de dibujo y pintura en la Escuela Municipal de
Animacién de Rivas.

¢Por qué decidiste que tenia que estar aqui, en Covibar?
Durante mucho tiempo estuve buscando locales, pero siempre me
parecia un riesgo demasiado grande. Hasta que aparecio este. Para
mi era fundamental que estuviera cerca de casa. Vivo en La Pablo,
hago mi vida en Covibar y tengo aqui amigos, amigas y muchas re-
laciones que he ido tejiendo a través de mi trabajo. No tenfa mucho
sentido para mi montar el taller en otro sitio.
HORARIO: Cuando vi este local me fascind. Recuerdo perfectamente el color
amarillo y esa sensacién de «;y si ha llegado el momento?». Al dia
siguiente ya estaba preguntando por él.
El local, ademés, ya tenia su historia y eso hace que exista una
conexion especial con el barrio. Muchisima gente entra y lo primero
que me pregunta es «;aqui estaba Juancho?». Incluso una alumna
me conté que la primera fotografia que hizo a su bebé para el pasa-
porte fue en este local. Son pequefias historias que te hacen darte
cuenta de que estds ocupando un lugar que ya formaba parte de la
' memoria de mucha gente.
Y la acogida ha sido preciosa. Desde el principio los vecinos me han

t deseado mucha suerte. Me siento muy acompafiada por la gente de
ar e g arro la zona y estoy encantada con mi ubicacién.

TALLER DE CERAMICA ¥ CREATIVIDAD

De lunes a viernes, de 11:00 a 14:00 horas
Martes y miércoles, de 17:00 a 21:00 horas
Viernes, de 19:30 a 21:00 horas
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{Qué puede encontrar alguien que entre por primera vez en Arte
y Barro?

Principalmente, clases de ceramica para todas las edades, ademas de
dibujo y pintura. Dentro de la cerdmica hay muchisimas posibilidades:
modelado, creacién de piezas utilitarias, decoracién, proyectos mas ar-
tisticos y también torno alfarero.

La cerdmica es una disciplina practicamente infinita. Hay personas que
vienen pensando en realizar una escultura, otras quieren hacerse poco
a poco toda su vajilla y empiezan por un plato o una taza. Cada una va
encontrando su estilo y aquello que més le gusta.

¢Y hay que llegar con conocimientos previos e ideas concretas o
también se puede empezar sin apenas conocimientos?

En absoluto. Se puede empezar perfectamente desde cero. Cada perso-
na puede venir con sus propios proyectos y yo les voy orientando, y si
alguien no tiene ninguna idea, también puedo ayudarle a encontrarla.
Precisamente una de las cosas que mas me gusta es ver cémo alguien
que llega pensando que no sabe hacer nada termina sorprendida de lo
que es capaz de crear.

Para mi es muy importante que, ademas de realizar una pieza bonita,
aprendan la parte técnica. En cerdmica hay que saber cémo construir una
pieza para que no se caiga, cémo trabajar los materiales y cudles son las
posibilidades y limitaciones de cada técnica, porque la quimica juega un
papel fundamental en este trabajo. Quiero que quien venga no solo se
lleve una pieza, sino también unos conocimientos basicos que le permitan
entender por qué las cosas se hacen de una determinada manera.
Ademés, trabajo con grupos muy pequefios, de cinco o seis personas
como maximo, lo que me permite acompafar a cada una de manera
bastante personalizada.

¢Como es exactamente el proceso hasta conseguir la pieza terminada?
Depende mucho del proyecto. Podemos trabajar con planchas, churros,
torno, modelado...

Primero se construye la pieza con la arcilla y después hay que dejarla se-
car. Posteriormente pasa por una primera coccion, se decora o esmalta
y vuelve al horno. Hay que respetar todos esos tiempos.

También puedo organizar sesiones Unicas que funcionan muy bien, por
ejemplo, para venir con una madre, una hija, un grupo de amigas o
incluso varias generaciones de una misma familia. De hecho, una de las
experiencias que recuerdo con mas carifio fue la de un abuelo que vino
con su hija y su nieto. El abuelo hizo un tres en raya, el nifio estaba
pendiente de los colores y la madre concentrada con su propia pieza.
Ver a las tres generaciones compartiendo ese momento fue precioso.
En estas jornadas se puede realizar una pieza sencilla en una sola sesién.
La persona hace practicamente todo el trabajo y yo me encargo tnica-
mente del dltimo bafio de esmalte y de la coccién final.

¢Qué tiene la ceramica que engancha tanto?

Creo que tiene algo maravilloso: el contacto con el barro y la posibilidad
de ver aparecer algo que antes no existfa y que tu has creado con tus
propias manos. Mucha gente me dice que para ellos es una terapia,
que desconectan. Aqui se conversa, se habla de cosas personales, de
peliculas, de la vida... Es un momento para estar presente y relajarse.
Ademas, la ceramica te ensefa a tener paciencia. Una pieza no estd ter-
minada en el momento en que la modelas. Tiene que secarse, entrar en el
horno, salir, decorarse o esmaltarse y volver a pasar por el horno. A veces
puede pasar un mes desde que empiezas una taza hasta que finalmente la
tienes en las manos. Y eso también es muy bueno en un momento en el
que estamos acostumbrados a quererlo todo inmediatamente.

¢(Cudl es el perfil de tu alumnado?

Principalmente, mujeres adultas, aunque también tengo un grupo
infantil que viene los martes.

Me encanta que en mis clases puedan convivir personas de edades
e intereses diferentes. En los grupos de adultos puede haber alguien
haciendo cerdmica mientras otra persona pinta al dleo. Se inspiran
unas en otras y se valoran mutuamente el trabajo.

¢(Qué le dirias a alguien que lleva tiempo pensando en probar la
cerdmica, pero no se atreve?

Que se anime y que pruebe. Creo que la creatividad forma parte de
nuestra esencia como seres humanos; lo que ocurre es que algunas
personas la tienen mas estimulada que otras, o simplemente nunca
han tenido la oportunidad de experimentar.

Muchas veces llegamos pensando «yo no sé hacer esto» o «no soy
capaz», y después nos sorprendemos de lo que podemos crear con
nuestras propias manos. Incluso aunque después descubras que la
cerdmica no es lo tuyo, siempre te vas a llevar algo positivo de
haberlo intentado. Lo que no quiero es que nadie se quede con las
ganas.

Para mi es muy bonito ver cémo alguien termina una pieza y se mar-
cha un poquito més feliz y con més confianza en sus propias capaci-
dades. Creo que ese descubrimiento es una de las cosas mas valiosas
que puede ofrecer una actividad creativa.

¢Cudnto cuesta apuntarse a tus clases?

Las clases de cerdmica, 60 euros al mes. Es una sesién semanal de una
hora y media e incluye todos los materiales: arcilla, esmaltes, coccio-
nes... Todo. Aqui solo tienes que traer las ganas de trabajar. Las clases
de dibujo y pintura cuestan 4o euros al mes y en ese caso cada per-
sona trae sus propios materiales, porque son mucho mas personales.
Para mi también era importante intentar que los precios fueran ac-
cesibles. Estoy en un barrio donde sabemos lo que cuesta ganar el
dinero y no queria que el precio fuese un impedimento para alguien
que quiere aprender y disfrutar.

Hablanos de tus futuros proyectos.

Tengo muchisimas ideas, quizd demasiadas. Me gustaria poder reor-
ganizar el espacio y hacerlo mas flexible, no necesariamente para te-
ner grupos enormes, porque no quiero trabajar con quince personas,
sino para poder utilizar mejor el taller.

También me gustaria tener tiempo para colaborar con otros negocios
del barrio. Creo que aqui hay muchisimo emprendimiento y proyec-
tos interesantes, especialmente de mujeres. Me encantaria que pu-
diéramos hacer colaboraciones entre nosotras.

Arte y Barro es, ademas, tu espacio creativo, no solo un lugar
donde das clases.

Exactamente. Eso es algo que también quiero recuperar poco a poco.
Cuando vivia en Estados Unidos producia piezas y las vendia, y me
gustaria volver a encontrar ese espacio para mi. Por eso me he re-
servado algunos horarios para dedicarme a ello y poder ofrecer mis
propias creaciones, especialmente de cara a Navidad.

Para terminar, si tuvieras que definir Arte y Barro en tres pala-
bras, ¢cudles elegirias?

Creatividad, calidez... y creo que afadiria encuentro. Porque al final
no es solamente llegar y hacer una taza. Es venir, crear, aprender,
desconectar y compartir un rato con otras personas.
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Covibar sigue reivindicando
la recuperacion de la Cafiada Real

Con la llegada de septiembre, retomamos uno de los asuntos que mas preocu-
pan a los vecinos y vecinas de nuestro barrio y que la Cooperativa ha situado
durante los Gltimos meses entre sus principales reivindicaciones: la recuperacién
del entorno de la Cafada Real Galiana y su transtormacién progresiva en un
espacio publico, sequro y verde del que pueda distrutar toda la ciudadania.

Hace meses, la Cooperativa Covibar trasladé al Ayunta-
miento de Rivas Vaciamadrid una posicién clara. El cambio
de lindes entre Madrid y Rivas abria una oportunidad his-
torica para actuar sobre una zona que durante décadas ha
permanecido practicamente de espaldas a nuestro barrio.
Nuestra propuesta pasa por avanzar hacia el desmante-
lamiento de las construcciones ilegales, recuperar la via
pecuaria y los terrenos de su entorno y abordar, a medio
y largo plazo, un proyecto de regeneracién ambiental que
permita completar el gran anillo verde que rodea Covibar.

No se trata de una propuesta coyuntural ni de una recla-
macién surgida de un episodio concreto. Estamos hablando
de un auténtico clamor popular en nuestro barrio.

Quienes vivimos en Covibar conocemos perfectamente lo
que ha supuesto durante afos convivir a escasos metros
de determinados sectores de la Cafiada Real. Conocemos
el trasiego de personas relacionadas con el consumo de
drogas, los problemas de inseguridad, los incendios, los
vertidos, las construcciones y ampliaciones ilegales y el
progresivo deterioro de espacios que deberian formar par-
te del patrimonio natural de nuestra ciudad.

Es comprensible que vecinos y vecinas de otros barrios de
Rivas, alejados fisicamente de esta realidad, no perciban
el problema con la misma intensidad. No lo viven cada
dia al salir de casa, no lo tienen frente a sus ventanas y
no han visto como determinados espacios proximos a sus
viviendas se degradaban durante décadas. Precisamente
por eso resulta importante escuchar especialmente a quie-
nes si hemos convivido durante todos estos afios con sus
consecuencias.

La reivindicacién de Covibar no pretende entrentar a unos
vecinos con otros ni ignorar la enorme complejidad social
de la Cafiada Real. La solucién debe respetar la legalidad,
garantizar el derecho al realojo y a una vivienda digna de
las tamilias vulnerables que cumplan los requisitos estable-
cidos y contar con la intervencion de todas las adminis-
traciones implicadas. Pero esa necesaria respuesta social
debe ser perfectamente compatible con algo igualmente
imprescindible: impedir nuevas ocupaciones, evitar la es-
peculacién con suelo publico, combatir las actividades de-
lictivas y recuperar progresivamente los terrenos liberados
para el conjunto de la ciudadania.

LOS PRIMEROS PASOS
EMPIEZAN A VERSE

La buena noticia con la que lle-
gamos a este mes de septiem-
bre es que durante los dltimos
meses hemos empezado a con-
templar actuaciones concretas
que parecen avanzar precisa-
mente en esa direccion.

El Ayuntamiento de Rivas ha
desarrollado diterentes inter-
venciones en los sectores de
la Cafiada Real situados den-
tro de nuestro término municipal. Entre ellas, el derribo
y desmantelamiento de infraviviendas, la recuperacion de
parcelas, la eliminacion de accesos ilegales y distintas
actuaciones encaminadas a evitar que los terrenos libera-
dos vuelvan a ser ocupados o comercializados de forma
fraudulenta.

Especialmente significativa para Covibar fue la interven-
cién realizada a principios del verano en el entorno del
cerro del Olivar, una de las zonas cuya recuperacién la
Cooperativa viene reclamando desde hace meses. Alli se
habian producido ampliaciones y nuevas construcciones
que dificultaban incluso el acceso de vehiculos de emer
gencia. La actuaciéon municipal permitié retirar ocupacio-
nes y vallados y recuperar el acceso hacia este espacio.

A ella se sumé en julio una actuacion todavia mas préxima
a nuestro barrio. El Ayuntamiento desmantel6 una parcela si-
tuada junto a la torre de Federico Garcia Lorca y la piscina
de Covibar que, segin informé el propio Consistorio, estaba
siendo utilizada como punto de venta y consumo de droga
y generaba problemas habituales de seguridad. También
se recuperd otra parcela que disponia de un acceso ilegal
hacia la calle Gabriel Celaya. EI Ayuntamiento anuncié la
recuperacion ambiental de este dltimo terreno y el uso tem-
poral de la primera parcela como aparcamiento disuasorio.

Son actuaciones importantes que desde Covibar valoramos
positivamente.

Pero son también conviene dejarlo claro, los primeros
14 14
pasos de un camino mucho mas largo.
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ano 1989

A principios de los 80 no habia
viviendas ilegales en la zona.
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ano 2000

A inicios de los 2000
comienzan a proliterar
los asentamientos ilegales.
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RECUPERAR EL CERRO
DEL OLIVAR

Entre los grandes objetivos de la Coo-
perativa continia estando la recupera-
cién integral del cerro del Olivar y de
su entorno.

Los vecinos y vecinas que llegaron a
Covibar durante sus primeras décadas
recuerdan perfectamente este enclave.
Antes incluso de que nuestro barrio
dispusiera de muchas de las zonas ver
des actuales, el cerro formaba parte
del paisaje cotidiano de quienes co-
menzaban a construir aqui su proyecto
de vida. No es casualidad que el pri-
mer colegio del barrio tomara precisa-
mente el nombre de El Olivar.

Décadas después, queremos volver a
incorporar ese espacio a la vida coti-
diana de Covibar.

Queremos que cualquier vecino pue-
da caminar hasta alli con tranquilidad.
Que las familias puedan acercarse
con sus hijos. Que pueda recuperarse
ambiental y forestalmente. Que poda-
mos volver a sentarnos bajo un olivo
O recorrer sus €aminos sin que una
sucesion de construcciones, vallados y
espacios degradados nos impida ac-
ceder a un entorno situado a pocos
metros de nuestras viviendas.

Covibar cuenta con un patrimonio ver
de excepcional. Tenemos el Parque Li-
neal al este; el Parque del Encuentro
al sur; el Parque de Asturias, auténtico
corazén verde de nuestro barrio; la
proximidad del Montarco; el olivar de
la Partijo; y las mejoras introducidas
en los dltimos afios mediante proyectos
como Renatura Rivas.

Existe, sin embargo, una pieza pendiente.

La recuperacion del entorno de la Ca-
fiada Real permitiria cerrar ese gran
cinturon verde y conectar espacios
que hoy permanecen separados por
una barrera fisica y social que duran-
te demasiado tiempo hemos asumido
como si tuera inevitable.

No tiene por qué seguir siendo asi.

DE UN PROBLEMA HISTORICO
A UNA OPORTUNIDAD

Covibar quiere mirar al futuro.

Durante demasiado tiempo hemos ha-
blado de este entorno exclusivamente
en términos de inseguridad, degrada-
cién, incendios, drogas o construcciones
ilegales. Nuestro objetivo es que algan
dia podamos hablar de él utilizando pa-
labras muy diterentes: recuperacién, na-
turaleza, caminos, arboles, convivencia,
seguridad y espacio publico.

El cambio de lindes que entré en vigor
el pasado 1 de enero ha modificado
ademas el reparto de competencias
en esta zona, situando integramente
en Rivas el sector 5 y parte del sector
4. Es una nueva realidad administrativa
que debe facilitar una actuacién mas
directa y coordinada sobre uno de los
grandes problemas histéricos de nues-
tra ciudad.

Desde la Cooperativa Covibar seguire-
mos trabajando con el Ayuntamiento y
con el resto de administraciones, man-
teniendo una actitud constructiva pero
también exigente.

Valoraremos cada avance, pero conti-
nuaremos reclamando que las interven-
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ciones tengan continuidad y respondan
a una estrategia global de recupera-
cion de la zona.

Porque retirar una construccion ilegal
es importante, pero todavia lo es mas
garantizar que no vuelva a levantarse.
Recuperar una parcela es un avance,
pero el verdadero objetivo debe ser
incorporarla  definitivamente al espa-
cio publico. Abrir de nuevo el acceso
al cerro del Olivar es una magnifica
noticia, pero nuestra aspiracién debe
llegar mucho mas lejos: queremos ver-
lo algan dia plenamente recuperado,
acondicionado e integrado en la red
de espacios verdes de Rivas.

Llegamos a septiembre, por tanto,
con motivos para un optimismo pru-
dente. Después de muchos afios en
los que parecia imposible cambiar la
realidad de la Cafiada Real, empiezan
a producirse movimientos visibles so-
bre el terreno.

Ahora debemos conseguir que esos
primeros pasos no se detengan.

Desde Covibar seguiremos detfendien-
do una idea muy sencilla: los vecinos y
vecinas de nuestro barrio tienen dere-
cho a vivir junto a un entorno seguro,
cuidado y digno. Y Rivas tiene ante si
una oportunidad histérica para recu-
perar un territorio degradado durante
décadas y convertirlo en algo comple-
tamente diterente.

Recreacién de la zona
tal y como deseamos
los vecinos de Covibar,
y como nos prometieron
al comprar las viviendas.



> Domingo 27 de septiembre, de 9:00 a 14:00 horas

Nueva cita con el Rastrillo Solidario
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El dltimo domingo de septiembre tenemos una nueva
oportunidad para vender o intercambiar enseres usados

que aun pueden ser reutilizados.

Os recordamos que se trata de un rastrillo dirigido a par-
ticulares, no a empresas, en el que Covibar simplemente
hace la convocatoria para generar el encuentro entre la

ciudadania.

La recaudacion del Rastrillo Solidario ce-
lebrado en mayo se destiné a la Asocia-
cién Intertiempo de Rivas, entidad que
desde hace mas de 20 afios trabaja para
fomentar la solidaridad, la participacién
y el apoyo mutuo entre los vecinos de
nuestro municipio. A través del Banco del
Tiempo y de diferentes proyectos sociales
y comunitarios —talleres, clubes de lec-
tura, actividades culturales, intercambio
de libros y otras iniciativas de volunta-
riado—, la asociacién contribuye a crear

"
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La inscripcion al rastrillo se hara exclusivamente a través de
internet. Los interesados en participar poniendo un puesto

tienen que apuntarse entre los dias 14 y 24 de septiembre

en la web www.giglon.com. Es facil: una vez entres en la
pagina, busca el evento «Rastrillo Solidario de Covibar»,
rellena los datos y realiza el pago con tarjeta (5 €, que poste-

riormente serdn donados a alguna entidad solidaria).

redes vecinales y a mejorar la convivencia
y la calidad de vida en Rivas.

En esta ocasién, los fondos recaudados
se han destinado a los proyectos de coo-
peracién internacional que Intertiempo
desarrolla en la regién de Joal-Fadiouth,
en Senegal, dirigidos principalmente a
favorecer la autonomia econémica y el
emprendimiento de mujeres rurales. La
principal beneficiaria es la Cooperativa de
Diappo, con la que la asociacién ripense
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colabora desde hace siete afios y cuyos
proyectos contribuyen tanto a generar in-
gresos para sus integrantes como a ofre-
cer alternativas de futuro a los jévenes de
la zona. Ademas, se han realizado aporta-
ciones extraordinarias a otros dos colecti-
vos de mujeres: la Cooperativa Ande De-
ggo, dedicada a la elaboracion artesanal
de jabones, conservas vegetales y venta
de telas, y la Cooperativa Nanor Diek Jam,
centrada en la agricultura y la transforma-
cién y comercializacién del mango.




As_i disfrutamos las fiestas de Covibar 2026

Las Fiestas de Covibar volvieron a llenar el barrio de deporte, cultura, musica
y actividades para todas las edades. Durante varios dias, vecinos y visitantes
disfrutaron de una completa programacion en la que no faltaron algunas
de las citas mas tradicionales, junto a espectaculos, exhibiciones y propuestas
para compartir en familia.

b

£ FIESTAS COVIBAR

Los dias 13y 14 de junio, las pistas de futbol del Parque de

Asturias acogieron una nueva edicion del Torneo de Fitbol

Torneo de Fatbol Urbano Urbano Pablo Lima Pro y Antonio de la Cueva Diaz.

Pab|o lea PFO y Varios equipos participaron en esta cita organizada por la
Pena Rayista Covibar en memoria de estos dos queridos

Antonio de la Cueva Diaz y anorados vecinos del barrio, que fueron miembros de
la entidad. Dos jornadas en las que el deporte volvio a
convertirse en el mejor homenaje a su recuerdo.

5 3 -
e R~

COVIBAR 1 0 09 - 2026



~ Elmiércoles 17, los amantes de la zumba
disfrutaron de una animada masterclass

que reunio a numerosos participantesy
espectadores. Entre ellos se encontraban
muchos familiares y amigos de las alumnas,
que pudieron comprobar sobre el escenario
todo lo aprendido durante los Gltimos meses ;
a través de divertidas y enérgicas coreografias. -

Al dia siguiente llego el turno del ciclo indoor,
con otra intensa clase magistral dirigida por los
instructores del Gimnasio Covibar y celebrada

al aire libre, en el exterior del Centro Civico.

Masterclasses del Gimnasio Coviba
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Exhibiciones de la Escuela de Danza Covibar

lLa Escuela de Danza Covibar también tuvo un
papel protagonista durante las fiestas con sus
espectaculos de fin de curso.

Los dias 20 y 21 de junio, alumnos y alumnas de las
diferentes disciplinas mostraron sobre el escenario
el trabajo realizado durante los Gltimos meses ante
la atenta mirada de familiares y amigos.

Ademas, regreso una de las propuestas

que acerca la danza directamente a las calles
del barrio: «Danza en las plazas».

En esta ocasion, varios alumnos

de la Escuela interpretaron diferentes
coreografias al aire libre

en la plaza de Naranjo

de Bulnes.
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Concurso de pintura rapida, rally fotografico$ aperitivo colectivo

La manana del sabado 20 de junio estuvo En el Rally Fotografico, el primer premio
protagonizada por algunas de las citas mas fue para Sandra Gil Gijon, mientras que
tradicionales de las Fiestas de Covibar: J. Valentin Pinedo Solera recibi6 el segundo.
El Concurso de Pintura Rapida, celebrado La jornada continud en el Parque de Asturias
bajo el sugerente lema «Un barrio de altura: con el tradicional aperitivo colectivo, que
rampas, escaleras, desniveles...», volvio a volvio a congregar a multitud de vecinos.
mostrar distintas y originales miradas sobre Antes de reponer fuerzas, los mas

nuestro entorno. Pedro Alfonso Méndez pequenos pudieron refrescarse

obtuvo el primer premio, mientras que y divertirse en la siempre

Adrian Gomez se alzo con el segundo. esperada fiesta de la espuma.

Fotos: Fernando Galdn
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Los ninos y ninas también contaron con su propio
espacio déntro de la programacion festiva.
Durante el fin de semana pudieron disfrutar Dlver5|°n
de |os’h|nchab|es Tstaladc::s en el reqnto ferial, para los
ademas de la funcion de titeres La fiesta del
queso y el hada limonada y del espectaculo

de magia y humor de Edu el N\ago.

mas pequeﬁos

Tres propuestas que hicieron disfrutar

a los mas pequenos y convirtieron las fiestas,

una vez mas, en una cita para toda la familia.

COVIBAR 1 5 09 - 2026



Fotos: Fernando Galan
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Noches de fiesta

Cuando cay0 la noche, la misica
tomo el relevo en el recinto ferial.

El viernes fue el turno de la
orquesta Embrujo, mientras que
el sabado la banda Princesa fue
la encargada de poner ritmo a

la velada. Ambas actuaciones
hicieron cantar y bailar a los
asistentes hasta las dos de la
madrugada, completando dos
intensas noches de celebracion.




Fiesta de los N\ayores

El miércoles 24, la Cooperativa
dedico una tarde muy especial a
nuestros mayores con una nueva
edicion de la Fiesta de los Mayores.

Los asistentes disfrutaron de
limonada y merienda mientras un
duo musical repasaba grandes éxitos
de ayery de hoy. Una combinacion
que no tardo en animar al pablico y
en llenar la pista de baile, cerrando la
Jornada con musica, diversion y muy
buen ambiente.
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Hoguera de San Juan

El martes 23 de junio, la avenida
Dolores Ibarruri volvio a convertirse
en el escenario de la tradicional
Hoguera de San Juan.

La agrupacion Bloco do Baliza puso
ritmo a la noche con su espectaculo
de percusion y samba antes del
encendido de la hoguera, uno

de los momentos mas esperados

de la celebracion.

Como broche final, los vecinos
pudieron degustar la tradicional
queimada ofrecida por la Pena Rayista
Covibar, poniendo fin a una de las
noches mas especiales de las fiestas.
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Fotografias de los locales en www.covibar.es

LOCALESDISPONIBLES

Plaza de Clarin, 8 - local 1

Plaza de Luis Buiuel, 7 - locales 2y 3 Locutorio

Plaza de Pau Casals, 3 - local 6 Fruteria

Plaza de Pau Casals, 6 - local 5 Fruteria

Plaza de Madrid, 9 - local 1 Almacén

Plaza de Madrid, 10 - local 1 Panaderia

Plaza de Joan Mir9, 6, local 4 Carniceria

Avenida de Covibar, 8. Centro Civico
Comercial, planta rasante - local 1

Avenida de Velazquez, 4 - local 10 Local en bruto

_ INFORMATE EN:
CENTRO CIVICO COMERCIAL DE COVIBAR m
AP / A' LA

Avda. de Covibar, 8, 22 planta, local 22

Comida para llevar

h
28523 RIVAS VACIAMADRID COVIBAR
TIf. 91 666 90 83 Desde 1978
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= Oficinas de la Cooperativa Covibar
LOCAL S 111,91 666 9083
Centro Civico Comercial de Covibar
Avenida de Covibar, 8, 22 planta, local 22
28

523 Rivas Vaciamadrid

INFORMACI

ESTADO ACTUAL - POSIBLE REFORMA (imagenes creadas con IA)

35 metros

Actividad
anterior:
moda
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NO SE ME OCURRE o & =
MEJOR PLAN QUE

UMA TARDE EN

FAMILIA EN EL

EN CASA VIENDO
IDEOS EN EL MOVIL?

|25 /i PUEDO PEDIR
[\ PALOMITAS?

iTE HE DICHO
QUE APAGUES

CAIDO LA BEBIDA!
PAPA, :ME TRAES

GMA, LAS PALOMITAS.
i¥ TU QUIERES DEJAR
L TELEFOMO DE UNA VEZ?

51 Tia, UN ROLLO.
IME WO A PERDER EL
MOMENTD EN EL QUE
SUBA AMAISSTIN EL
VIDED CORTAMDOSE

jPAPA ESTE SABADD

ECHAMN EN COVIBAR
TERMINATOR 10!
(VAMOS A VERLA?
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programacién de cine sala covibar FeAUEVYS

CARTELERA DE CINE SALA COVIBAR DEL 18 DE SEPTIEMBRE AL 8 DE NOVIEMBRE

Entrada general: 4,5 € // Socios de Covibar: 3,5 € // Menores de 10 afios: 2,5 € // Menores de 10 afios socios: 1,5 € //
Mayores de 60-64 afios: 3,5 € // Entrada libre para socios de Covibar mayores de 60 afios.

. ~ . . . . RIVAS VACIAMADRID
Entrada libre para mayores de 65 anos, residentes en Rivas, en virtud del convenio Culturay Fiestas
de colaboracion firmado entre el Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid y la Cooperativa Covibar.

Para poder disfrutar de los descuentos y gratuidades es obligatorio presentar la documentacién acreditativa correspondiente (carné de socio y/o DNI).

T0Y STORY &

Viernes 18 de septiembre, 17:30 horas

Sabado 19 de septiembre, 17:30 horas
Domingo 20 de septiembre, 17:30 horas

Direcciéon: Andrew Stanton.

Sinopsis: Los juguetes estan de vuelta. Esta vez, Buzz Lightyear, Woody, Jessie y el resto de la pandilla se
enfrentan a un nuevo reto cuando conocen a Lilypad, una nueva tablet que llega con sus propias ideas dis-
ruptivas sobre lo que es mejor para Bonnie. ¢Volvera a ser lo mismo la hora de jugar?

TRES DE MAS

Viernes 18 de septiembre, 20:30 horas
Sabado 19 de septiembre, 20:30 horas
Domingo 20 de septiembre, 20:30 horas
Direccion: Mar Olid.
Reparto: Salva Reina, Kira Mir6, Luna Fulgencio, lan Cortegoso, Adriana Bidae.

Sinopsis: Julia y Ernesto lo tienen todo: una relacién envidiable, carreras de éxito y, sobre todo, una vida
ideal sin hijos. Sin embargo, un dfa despiertan y se encuentran con tres nifios que insisten en llamarlos mama
y papa. Su vida perfecta se ha esfumado. De la noche a la mafiana tendran que aprender a ser padres mien-
tras tratan de descubrir de dénde han salido esos nifios y como pueden librarse de ellos.

EL FINAL DE OAK STREET

Viernes 25 de septiembre, 17:30 horas Domingo 27 de septiembre, 17:30 horas
Viernes 25 de septiembre, 20:30 horas Domingo 27 de septiembre, 20:30 horas

Direccion: David Robert Mitchell.
Reparto: Anne Hathaway, Ewan McGregor, Maisy Stella, Christian Convery.

Sinopsis: Después de que un misterioso fenémeno césmico modifique Oak Street y su entorno suburbano,
la familia Platt pronto descubre que su propia supervivencia depende de que permanezcan unidos mientras
se orientan en un entorno que ya no reconocen.

VAIANA

Viernes 2 de octubre, 17:30 horas
Sabado 3 de octubre, 17:30 horas

Domingo 4 de octubre, 17:30 horas

Reparto: Auli'i Cravalho, Dwayne Johnson, Jemaine Clement, Alan Tudyk.

Sinopsis: Vaiana responde a la llamada del océano y, por primera vez, viaja mas alla del arrecife de suisla de
Motunui con el semidiés Maui en un viaje inolvidable para devolver la prosperidad a su pueblo. ¥ VAIANA
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ENJAMBRE THRILLER

Viernes 2 de octubre, 20:30 horas

Sabado 3 de octubre, 20:30 horas
Domingo 4 de octubre, 20:30 horas

Direcciéon: Oscar Bernacer.

ENJAMBRE

Reparto: Pablo Molinero, Cristina Fernandez Pintado, Pablo Derqui, Marfa Maroto.

Sinopsis: Lluc lo ha perdido todo cuando Alba le ofrece una salida: integrarse en una aldea aislada donde un
grupo de desheredados convive en aparente armonfa. Lluc se agarra a esta segunda oportunidad, aprende a
vivir bajo las normas comunitarias y encuentra el amor de Silvia. Pero el espejismo se resquebraja, revelando
la perversion del sistema creado por Alba y los oscuros secretos de su origen. En su intento por recuperar
su libertad, Lluc se juega lo tnico que le queda: su vida.

LA FAMILIA DINO COMEDIA

Viernes 9 de octubre, 17:30 horas
Sabado 10 de octubre, 17:30 horas

Domingo 11 de octubre, 17:30 horas

Direccion: Maya Turkina, Maksim Volkow.

Sinopsis: Phil es un adolescente que no esta pasando por el mejor momento de su vida. Sus compafieros
de clase se rien de €l, la chica que le gusta le ignora y su sueflo de convertirse en veterinatio se diluye ante
la tradicién profesional de la familia Dino: quieren que sea paleontélogo. Pero su vida cambia radicalmente
cuando, por accidente, abre un portal hacia la era mesozoica. Ahora tendra que aprender a sobrevivir en
una selva prehistorica llena de peligros y evitar convertirse en la merienda de unos dinosaurios hambrientos.

MIS QUERIDISIMOS PADRES COMEDIA

Viernes 9 de octubre, 20:30 horas
Sabado 10 de octubre, 20:30 horas

Domingo 11 de octubre, 20:30 horas

Direccion: Emmanuel Patron.
Reparto: André Dussollier, Miou-Miou, Arnaud Ducret, Thomas Solivéres.

Sinopsis: Alice y Vincent Gauthier convocan urgentemente a sus tres hijos. Los hermanos llegan presos del
panico, temiendo lo peot... pero la buena noticia es que jsus padres han ganado la loterfal El problema es que
no piensan darles ni un céntimo. Saldran a la luz secretos enterrados, tensiones tacitas y celos profundos que
sacudiran a la familia hasta sus cimientos.

LA LEYENDA DE LA BALLENA CANTORA AVENTURAS

Viernes 16 de octubre, 17:30 horas
Sabado 17 de octubre, 17:30 horas
Domingo 18 de octubre, 17:30 horas

Direccion: Pavel Hrubos, Steven Majaury, Reza Memari.

Sinopsis: Vincent es una ballena jorobada adolescente que se ha quedado huérfana. Hijo del dltimo cantor de
ballenas, que protegia los océanos con su canto mégico, vive angustiado por la pérdida de sus padres y duda de
sus propias habilidades. Cuando el monstruoso Leviatin escapa de un iceberg oscuro y empieza a amenazar
toda la vida marina con su tinta venenosa, Vincent debe encontrar su propio canto para detenerlo. Pero, abru-
mado por la inseguridad, se embarca en un peligroso viaje hacia las profundidades del mar para rescatar a sus
padres del mitico Estanque Estelar, con la esperanza de que sea el padre quien derrote al Leviatan.

HACIENDO AMIGOS COMEDIA

Viernes 16 de octubre, 20:30 horas
Sabado 17 de octubre, 20:30 horas
Domingo 18 de octubre, 20:30 horas

Direccion: David Marqués.
Reparto: Quim Gutiérrez, Antonio Resines, Megan Montaner, Marta Gonzalez de Vega, Pilar Castro.

Sinopsis: Antonio y Félix son una pareja de atracadores de poca monta que, huyendo de la policia tras atra-
car una joyeria, se cruzan con Eva, monitora de un grupo de teatro formado por personas con discapacidad,
que confunde a Félix con Angel, un nuevo miembro del grupo al cual no conoce y al que estan esperando.
Aprovechando la confusién, Félix y Antonio consiguen escabullirse sin saber que les espera un retiro creati-
vo de una semana con el entrafiable grupo.



programacién de cine sala covibar FeAUEVYS

CARTELERA DE CINE SALA COVIBAR DEL 18 DE SEPTIEMBRE AL 8 DE NOVIEMBRE

EL SER QUERIDO

Viernes 23 de octubre, 17:00 horas Sabado 24 de octubre, 20:30 horas
Viernes 23 de octubre, 20:30 horas Domingo 25 de octubre, 20:30 horas
Sabado 24 de octubre, 17:00 horas

Direccion: Rodrigo Sorogoyen.

Reparto: Javier Bardem, Victoria Luengo, Radl Arévalo, Marina Fois.

Sinopsis: El aclamado director de cine Esteban Martinez es una leyenda tanto por sus peliculas como por
un pasado marcado por la violencia y los excesos. En su nuevo proyecto, le ofrece un papel a su hija Emilia
con el pretexto de ayudarla a relanzar su estancada carrera como actriz. Convivir en el set fomentard una
cercania que no han compartido en afios, pero también reabrira viejas heridas que nunca cicatrizaron..

TADEQ JONES Y LA LAMPARA MARAVILLOSA

Viernes 30 de octubre, 17:30 horas
Sabado 31 de octubre, 17:30 horas

Domingo 1 de noviembre, 17:30 horas

Direccién: Enrique Gato.

Sinopsis: Tadeo y Sara son ahora padres de Olimpia, una adorable e intrépida nifia de dos afios. Y Momia
no lleva nada bien haber dejado de ser el centro de atencion. Mientras estan de vacaciones en Londres, Sara
sigue la pista hacia un objeto tnico: la lampara maravillosa de Las mil y una noches. Y Momia, presa de los
celos, pide un deseo: viajar en el tiempo hasta el momento en que era joven y todos le querfan. Tadeo y Sara
tienen que unir fuerzas para evitar que Momia cambie el curso de la historia y traer al grupo de vuelta a casa,
a su época.

LA BOLA NEGRA

Viernes 30 de octubre, 20:30 horas
Sabado 31 de octubre, 20:30 horas

Domingo 1 de noviembre, 20:30 horas

Direccién: Javier Ambrossi, Javier Calvo.

Reparto: Guitarricadelafuente, Miguel Bernardeau, Carlos Gonzalez, Penélope Cruz, Milo Quifes, Lola
Duefias, Glenn Close.

Sinopsis: Las vidas interconectadas de tres hombres en tres épocas distintas. Tres existencias intimamente
ligadas por la sexualidad y el deseo, el dolor y la herencia; y una de las dltimas obras, inacabada, de Federico
Garcia Lorca.

EN EL CORAZON DE LA BESTIA

Viernes 6 de noviembre, 17:30 horas Sabado 7 de noviembre, 20:30 horas P W
Viernes 6 de noviembre, 20:30 horas Domingo 8 de noviembre, 17:30 horas . '
Sabado 7 de noviembre, 17:30 horas Domingo 8 de noviembre, 20:30 horas

Direccion: David Ayer.
Reparto: Brad Pitt, J. K. Simmons, Anna Lambe.

Sinopsis: Tras sobrevivir a un brutal accidente aéreo, el oficial de las Fuerzas Especiales James Belmont y
su perro de combate Odin intentan intentaran regresar a la civilizacién desde un remoto lugar en medio de
los parajes salvajes de Alaska.

Esta programacion cinematografica podria sufrir modificaciones. De producirse algtn cambio,
pedimos disculpas anticipadas. Podéis manteneros informados de forma actualizada consultando
nuestra pagina web www.covibar.es/sala-covibar, asi como en nuestras redes sociales.
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CULTURA

sala covibar

> Sabado 26 de septiembre, 20:00 horas

Madres: cinco mujeres, un encierro y muchas razones para reirse

La Sala Covibar abre su nueva temporada teatral con una de las
comedias que mas tiempo lleva conquistando al pablico en Madrid.

w

A ira ] o FrOBRERS

Hay pocas maneras mejores de empezar
una nueva temporada teatral que ence-
rrando a cinco mujeres muy diferentes
en un colegio y dejando que hablen. Que
hablen, discutan, se desesperen, se con-
fiesen, se juzguen, se comprendan... y,
sobre todo, que nos hagan reir.

Madres, escrita y dirigida por Elena Diaz
Barrigon, llega a la Sala Covibar como
primer espectaculo de nuestra tempora-
day lo hace avalada por una trayectoria
que habla por si sola. La obra se estrend
en junio de 2023 en la sala off del Teatro
Lara y la respuesta del publico fue tan
entusiasta que llegd a mantener cuatro
funciones semanales durante mas de un
ano. En septiembre de 2024 dio el salto
a la sala Candido Lara, consoliddndose en
la cartelera madrilefia y ampliando des-
pués sus horizontes con una versién en
euskera, AMAK, y su llegada a México.

Pero ;qué tiene Madres para haber co-
nectado de esa manera con el publico?
Quiza la respuesta esté precisamente en
que, aunque la obra parte de cinco per-
sonajes muy distintos, resulta dificil no
reconocer en ellos algo de nosotras mis-
mas, de nuestras madres, de nuestras
amigas, de nuestras parejas o de todas
esas personas que alguna vez nos han
contado lo que significa intentar sobre-
vivir a las exigencias de la maternidad.

La situacién de partida es tan sencilla
como explosiva: cinco mujeres se quedan
encerradas en un colegio. El aislamiento
hace saltar por los aires las convenciones
y acaba convirtiéndose en una auténtica
catarsis. Y es entonces cuando aparecen
las luces, pero también las sombras de la
maternidad: las dudas, las expectativas,
las renuncias, la presién social, la con-
ciliacién, los distintos modelos de fami-
lia, la crianza, el aborto o esa culpa que
parece acompanar a muchas mujeres
hagan lo que hagan. Porque Madres no
pretende presentar un Unico modelo de
mujer ni una tnica forma de entender la
maternidad.

Tenemos a la madre tradicional, conser-
vadora y orgullosa de haber elegido que-
darse en casa cuidando de sus tres hijos.
A la madre alternativa, que cria sola a
su hija y apuesta por una educacién
consciente, por la salud emocional y por
métodos alejados de lo convencional.
Estd la embarazada primeriza, llena de
dudas, nervios y preguntas, que necesi-
ta saber si serd capaz de convertirse en
esa «buena madre» que todo el mundo
parece exigirle que sea. No podia faltar
la madre ejecutiva, atrapada en ese apa-
rentemente maravilloso milagro de la
conciliacién y en la imposible tarea de
llegar a todo mientras lidia con la culpa
de no estar suficientemente presente. Y
acabamos con la mujer que ha decidido
no ser madre, pero que acaba ejercien-
do de madrastra y cuidando de los hijos
de otras personas. Cinco personajes que,
sobre el papel, podrian no tener absolu-
tamente nada que decirse. Hasta que se
quedan encerradas juntas.

Elena Diaz Barrign, dramaturga, di-
rectora y una de las protagonistas de la
obra, escribid el texto mientras atrave-
saba la crianza de su hijo. En sus propias
palabras, lo hizo rodeada de «todas las
voces de todas las mujeres» que se habia
encontrado por el camino, compartien-
do un mismo encierro y una misma re-
volucién. El resultado es una obra coral
que utiliza cinco experiencias diferentes
para hablar de algo mucho més amplio.
Una comedia que se atreve a mirar de-

COVIBAR 26 09 - 2026

\
bajo de la alfombra y sacar de alli todo
aquello que normalmente preferimos
dejar escondido. Porque la maternidad
puede ser maravillosa, agotadora, con-
tradictoria, divertida, aterradora y pro-

fundamente transformadora. A veces
todo al mismo tiempo.

CINCO MUJERES, CINCO HISTORIAS

El reparto estd encabezado por Cayeta-
na Cabezas, conocida por sus trabajos
en Machos alfa, Brigada Costa del Sol y
Servir y proteger; Marta Eguia, con tra-
bajos en Amar es para siempre, Mentiras
pasajeras y El secreto de Puente Viejo; Ta-
mara Berbés, protagonista del premiado
cortometraje Tula; Mechi Oliverio, que
también particip6 en el montaje Me lo
dijeron mil veces; y la propia Elena Diaz
Barrigdn, autora y directora de la obra.

Madres es una forma estupenda de inau-
gurar nuestra nueva temporada: una obra
para reirse, reconocerse, discutir después
y, sobre todo, pasarlo en grande. Porque
si cinco mujeres encerradas en un colegio
son capaces de provocar semejante revo-
lucién, imaginaos lo que puede ocurrir
cuando llenemos la Sala Covibar.

Duracién: 9o minutos

Recomendada para mayores
de 13 afios.

Precio de la entrada: 14 € / 12 €
(socios de Covibar).

Venta de entradas en taquilla
el mismo dia del espectaculo
desde una hora antes.

Venta anticipada en www.giglon.com

Espectaculo programado gracias al
convenio de colaboracién firmado
entre la Cooperativa
y el Ayuntamiento de Rivas.



sala covibar RV

> Jueves 22 de octubre, 19:00 horas

Gala benéfica de ACEAR a la Sala Covibar

La solidaridad vuelve a subirse al escenario de la Sala Covibar con la gala benéfica que
organiza la Asociacién de Cuidadores y Enfermos de Alzheimer de Rivas (ACEAR). Una
cita ya consolidada que reline cada afio a artistas y colaboradores dispuestos a aportar
su talento a una buena causa.

Covibar mantiene asi su compromiso con ACEAR, a la que ademds de ceder un espacio
en el Centro Civico Comercial, facilita el uso de su auditorio para esta celebracion, des-
tinada a recaudar fondos que permitan a la asociacién continuar con su labor de apoyo
a las personas afectadas por el Alzheimer y a sus familias.

La gala contara con las actuaciones de la bailarina de danza oriental Jessica Ledn, la formacién Triana en Rivas, el
Coro de Rivas, los Chulapos de Rivas Vaciamadrid y el grupo de tango de la Asociacién Vecinal de Rivas Vaciamadrid.
También se rendird homenaje a Chema, maestro bailarin de Country Line Dance, recientemente fallecido, y que nunca
falt6 a esta cita en afios anteriores.

Entrada: 3 €. La venta la realizara la propia entidad los dias previos a la gala.

> Domingo 25 de octubre, 18:00 horas

tA: un bosque para bailar las emociones

Hay emociones que no necesi-
tan palabras. Una mirada, un
movimiento, un sonido, un
gesto... pueden decir muchisi-
mo mas de lo que somos capa-
ces de explicar. Y precisamente
de eso habla tA, el especticu-
lo de danza-teatro que llega a
la Sala Covibar para ofrecer a
nifios y nifas una experiencia
escénica llena de juego, sensi-
bilidad y movimiento.

Creado por Escena Mirifiaque,
con direccién y coreografia de
Lorena Fernidndez e interpre-
tado por Pablo Venero y Maria
Canel, tA nos adentra en un
bosque muy especial, un lugar
donde lo extrafio y lo imposi-
ble se convierten en algo na-
tural y donde dos personajes
peculiares, divertidos y sensi-
bles descubrirdn, a través del
juego, el valor de la amistad y
de las emociones. tA convierte
esas emociones en movimien-
to, sonidos, gestos y situa-
ciones que los mas pequefios
pueden experimentar desde
un lenguaje escénico especial-
mente pensado para ellos.

Ademds, tA no termina cuan-
do cae el telén. Después de los
35 minutos de espectaculo,
llega un momento especial-

ESPECTACULO DE DANZA-TEATRO
A PARTIR DE 2 ANOS

mente pensado para la parti-
cipacién: unos diez minutos
de interaccién con el publico
en los que los mds pequefios
podran adentrarse en ese
bosque de una manera muy
especial: bailando. La compa-
fifa plantea asi una invitacién
a crecer sin prisas, a dedicar
tiempo y espacio a lo que nos
ocurre y a prestar atencién a
nuestras emociones y a las de
quienes nos rodean.

MIRINAQUE

presenta:

>

En 2024, tA recibié el Premio
Nacional de Artes Escénicas
para la Infancia y la Juventud,
ademas de formar parte de
importantes circuitos y fes-
tivales como FETEN, Circuito
Audaces, la Red de Teatros
Alternativos y Platea. La com-
pafnia también ha llevado el
espectaculo fuera de Espania,
con actuaciones en Bucarest y
Uruguay.

—

DIRECCION Y C Fernéndez Sdez

CON Pablo Venero y Maria Canel

Edad recomendada: a partir de 2 afios.
Duracién: 35 minutos de espectaculo + 10 minutos de interaccién con el publico.

Precio: 6 € mayores de 18 afios / 3 € menores de 18 afios (consultar descuentos).

Venta de entradas: en la web entradas.rivasciudad.es y en la taquilla, desde una hora
antes del comienzo de la funcién.

Espectaculo organizado por la concejalia de Cultura y Fiestas de Rivas Vaciamadrid, ofrecido en la Sala
Covibar gracias al convenio de colaboracién firmado entre Cooperativa y Ayuntamiento.
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> Del 16 de septiembre al g de octubre

Exposicion pictérica de Serafin Montecino Fe

El Centro Social Armando Rodriguez recibe su pri-
mera muestra de la temporada a partir del 16 de
septiembre. Se trata de una exposicién pictorica
de Serafin Montecino Fernandez, alumno de la
artista Patricia Viné entre los afios 2001 y 2012.
Durante ese periodo particip6 en una veintena de
exposiciones, tanto colectivas como individuales,
en distintos espacios culturales de la Comunidad
de Madrid. La muestra, que se inaugurard a las
19:30 horas, supone una nueva oportunidad para
acercarnos a la trayectoria artistica de este crea-
dor y disfrutar de su obra.

> Jueves 17 de septiembre, 19:00 horas

Charla-taller Creemos tu belleza.
No es el tiempo el que envejece,

rnandez

_reemes

Belleza & Bienestar Natura
es lo que haces con ese tiempo. '

¢Sabias que la forma en la que vives cada dia, tus habitos, el cansancio

emocional Yy la manera en que gestlonas tus emociones pueden reﬂeJarse en u e eza

tu piel y en tu bienestar? Porque no se trata de magia, sino de conciencia.
Cuando cuidamos nuestras emociones, nuestra mente y nuestro cuerpo, cultivamos

En esta charla-taller, impartida por Mila Granados, profesional de la belleza, esteti

una belleza que nace desde el interior.

cista, maquilladora emocional y tera-

peuta holistica, con mds de treinta afios de experiencia, descubrirds cémo la percepcién del tiempo, el estrés y nuestras
emociones influyen en la forma en que envejecemos. Aprenderas técnicas innovadoras, herramientas de bienestar y habi-
tos saludables que favorecen el equilibrio del cuerpo y ayudan a mantener una piel mas sana y luminosa.

> Viernes 18 de septiembre, 19:00 horas

Musica  Recital poético Caricias para el alma

¥

Musiwca

La poesia, la musica y la interpreta-
cién se dan la mano en Caricias para
el alma, un recital protagonizado por
el rapsoda Luis San José, al frente de
Romanceros de Carne y Plata, acompania-
do por la soprano Maria Alonso. Una

Romarnceros
de carne y plata

] IJ'.H\'HJ'H'.'

mucho teaty
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propuesta en la que los versos cobran
vida a través de la palabra, la misicay
la dramatizacién.

Luis San José cuenta con una amplia
trayectoria en el mundo de la poesia,
la narrativa y el teatro, con numerosos
reconocimientos a su trabajo como
autor, actor y rapsoda. En este recital,
ademds, serd el publico quien tenga la
oportunidad de elegir los poemas de
un particular «<meni» poético... aun-
que también podra dejar que el azar
decida a través de una ruleta digital.



centro social KJVIRELY

Maria Largo: cuentos para crecer en la diversidad y el amor

La literatura infantil puede ser mucho més que una fuente de entretenimiento. También puede ayudar a los més peque-
fios a comprender el mundo que les rodea, poner nombre a sus emociones y descubrir, desde la naturalidad y el respeto,
realidades diferentes a la propia. Ese es precisamente el propésito de los cuentos de Maria Largo Canales, maestra de Edu-
cacién Infantil y autora de El arcoiris de Blas y Cuando mamd se comié una sandia, dos historias que abordan cuestiones tan
importantes como la diversidad, las emociones y las relaciones familiares.

> Jueves 24 de septiembre, 19:00 horas

Cuando mamd se comié una sandia se adentra en un ambito mas
familiar y emocional. Daniela ve cémo su mundo cambia con
la llegada de su hermano pequefo, Asier, y debe enfrentarse
a los sentimientos que surgen al dejar de ser hija dnica.
Poco a poco descubrird que la llegada de un nuevo miembro
a la familia no significa perder amor, sino todo lo contrario:
el amor no se divide, se multiplica. Una historia sobre los
celos, los cambios, los vinculos familiares y la capacidad de
los nifios para comprender y expresar sus emociones.

> Miércoles 7 de octubre, 19:00 horas

En El arcoiris de Blas, la curiosidad de su protagonista le
lleva a preguntar a su madre por la bandera multicolor. A
partir de esa conversacion, Blas descubre que cada uno de
sus colores represen-
ta valores, derechos y
sentimientos relacio-
nados con la diversidad
sexual. Un aprendizaje
que ird guardando en
su corazén mientras
crece. El cuento nace
con la intencién de fo-
mentar el respeto a la |
diversidad sexual, abrir &
la mente y contribuir a
que los nifios puedan
acercarse a esta reali-
dad con naturalidad, [
desde las primeras eta- |
pas de su desarrollo.

Ambos cuentos reflejan la vocacion
educativa de Maria Largo y su con-
fianza en la literatura como herra-
mienta para acompanar a los nifios en
su crecimiento. Son historias senci-
llas, cercanas y llenas de sensibilidad
que invitan a hablar de cuestiones im-
portantes sin miedo y sin pre{'uicios,
utilizando la imaginacién y el relato
como punto de partida.

Ademdas, Cuando mamd se comidé una
sandia incorpora un componente so-
lidario: parte de los beneficios de su
venta se destina al tratamiento y las
terapias de Marina, una nifia con una
enfermedad rara, convirtiendo el pro-
yecto literario en una forma maés de
acompafar y ayudar.

Dos cuentos, dos historias diferentes
y una misma mirada: educar desde el
carifio, la empatia y el respeto, porque
aprender a comprender a los demas y
a gestionar aquello que sentimos tam-
bién forma parte de crecer.

¢Quieres presentar tu ultimo libro en el Centro Social?

¢(Tienes algo interesante que contarnos y quieres dar una conferencia con nosotros?

¢Eres artista y deseas exponer tu obra en la Sala Miguel Hernandez?

Ponte en contacto con nosotros. Estaremos encantados de atenderte.

centrosocial@covibar.es / TIf. 609 694 060
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> Jueves 1 de octubre, 19:00 horas

Un viaje por China, Corea y Japon: descubre sus lenguas y culturas

¢Sabias que el chino, el coreano y el japonés son mucho
mas diferentes entre si de lo que solemos pensar? ;Te gus-
taria conocer mejor sus tradiciones, costumbres y formas
de entender el mundo?

En esta charla-presentacién gratuita realizaremos un reco-
rrido por las culturas y lenguas de China, Corea y Japén,
descubriendo algunas de sus curiosidades, desmontando
tépicos y mostrando qué hace Unica a cada una de ellas.

Ademds, presentaremos NEXO ASIA, una asociacién cultu-
ral que nace con el objetivo de acercar estas tres culturas a

NEXO ASIA

IDIOMAS Y CULTURA

través de cursos, talleres y actividades para todas las eda-
des. La sesi6n incluird también una pequefa actividad par-
ticipativa para que los asistentes puedan tener un primer
contacto con estos idiomas y resolver todas sus dudas.

Ciberseguridad: aprender a protegernos en el mundo digital

Internet, el mévil, las redes sociales o
el correo electrénico forman parte de
nuestra vida cotidiana, pero también
abren la puerta a nuevos riesgos. Para
ayudarnos a reconocerlos y prevenir-
los, el Centro Social acoge un ciclo de
tres encuentros sobre ciberseguridad
impartidos por Marcos Huete Campo,
consultor de ciberseguridad y gradua-
do en Sistemas de Informacién por la
Universidad Politécnica de Madrid.
Con casi cinco afios de experiencia en
auditoria y consultoria tecnoldgica,
ha trabajado en proyectos relaciona-
dos con la proteccién de la informa-

> Jueves 8 de octubre, 19:00 horas
Tu identidad digital: quién eres
y como protegerte

Una charla-taller dedicada a la privacidad, la hue-
lla digital y el valor de la informacién personal que
compartimos en internet. Se explicard qué rastro
dejamos al utilizar redes sociales, aplicaciones y
servicios online y, sobre todo, cémo podemos pro-
tegerlo mejor. La sesién tendra un caracter practico
y permitird conocer y aplicar medidas como el do-
ble factor de autenticacion, el uso de contrasefias
seguras, la configuracion de la privacidad o la pro-
teccion de nuestros dispositivos, incluso desde el
propio mévil de quienes asistan.

cién, la prevencién de riesgos digi-
tales y la respuesta ante incidentes
de seguridad. Su experiencia con or-
ganizaciones de distintos sectores le
ha permitido conocer de cerca cémo
afectan las amenazas digitales tanto a
empresas como a particulares.

Con un enfoque claro, practico y ac-
cesible, Huete pretende acercar la
ciberseguridad a la ciudadania y ofre-
cer herramientas tiles para proteger
nuestra informacién y desenvolvernos
con mayor seguridad en el entorno
digital.

> Jueves 15 de octubre, 19:00 horas

El arte del ciberengano: cémo son los fraudes
digitales y qué hacer si te ocurre

Una sesién especialmente practica para aprender a identificar las
estafas que encontramos cada vez con mayor frecuencia: mensajes
y correos fraudulentos, llamadas que suplantan a nuestro banco,
enganos a través de redes sociales o incluso comunicaciones que
parecen proceder de familiares. También se abordard cémo la inteli-
gencia artificial esta incorporando nuevas posibilidades a este tipo
de fraudes, como la imitacién de voces, imagenes o identidades.
Ademas de aprender a reconocer las sefiales de alerta, conoceremos
cémo actuar si creemos que hemos sido victimas de una estafa.

El ciclo continuard el 30 de noviembre, pero de esa charla ya dare-
mos cuenta en el préximo niimero de la revista.
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> Miércoles 14 de octubre, 19:00 horas

Nace el Club de Lectores Covibar

Covibar y Escritores en Rivas unen fuerzas para poner en
marcha un nuevo proyecto cultural abierto a todas las
personas apasionadas por la lectura. Coordinado por el 9
escritor y filélogo José Guadalajara, el Club de Lectores < g
Covibar nace como un espacio para compartir libros, opi-
niones e ideas en torno a una lectura comun.

La propuesta es sencilla: cada mes se elegird un libroy, tras
su lectura, los participantes se reuniran para comentarlo,
analizarlo y descubrir juntos sus diferentes interpretacio-
nes y perspectivas. Una tertulia abierta y participativa
en la que la lectura se convierte en punto de partida para
conversar y disfrutar de la literatura en compafiia.

Los encuentros tendran lugar el segundo miércoles de
cada mes, a las 19:00 horas, en nuestro Centro Social, y

tanto la lectura elegida como las préximas citas se anun-

ciaran a través de la revista, la web y las redes sociales de = C]ub de Lectores B

Covibar. Ademas, cada encuentro tendrd posteriormente

su correspondiente resefa.
La primera reunién se celebrard el 14 de octubre. Si te » I B i \ R
L

gusta leer y te apetece compartir tus impresiones con
otros lectores, puedes formar parte del club escribiendo a
cultura@covibar.es.

A%

> Miércoles 21 de octubre, 19:30 horas

Arbol de liricas, un recorrido por la poesia de Daniel Collado

El escritor y poeta madrilefio Daniel Collado Azorin re-
gresa al Centro Social con Arbol de liricas, una antologia
que reline una seleccién de sus versos mas esenciales e
inspirados y que propone al publico un recorrido por su
particular universo poético.

Diplomado en Educacién Musical por la Universidad Com-
plutense, Collado escribe desde nifio y ha hecho de la li-
teratura una pasion y un refugio. Es autor de diez poema-
rios y cuatro antologias, ademas de varias obras en prosa.
También edita la revista de creacién literaria y grafica Ca-
minante y cuenta con una amplia experiencia en recitales
poéticos. Su escritura, de caracter directo e intimista y
con una mirada social, busca despertar emociones y pro-
vocar la reflexién sin renunciar al humor. Una cita para
descubrir la obra de un autor de voz personal y disfrutar
de la poesia en compaiiia.
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> Jueves 22 de octubre, 19:00 horas

Kropotkin, la Revolucién francesa y el apoyo mutuo

El Centro Social de
Covibar acoge wuna
conferencia dedica-
da a Piotr Kropotkin
(1842-1921), cienti-
fico, pensador y una
de las figuras funda-
mentales del anar-
quismo. El encuentro
permitird acercarse a
dos de sus obras mas
relevantes: La Gran
Revolucion  francesa
(1789-1795) y El apo-
yo mutuo. Un factor de
evolucién.

A través de la prime-
ra, Kropotkin analiza

las especies anima-
les para defender la
cooperacién  como
un importante fac-
tor de evolucién y
supervivencia, fren-
te a la idea de la
competencia como
nico motor de pro-
greso.

La ponencia correra
a cargo de Alfredo
Gonzélez, editor de
Antorcha y de Ger-
minal. Revista de Es-
tudios Libertarios, y
Daniel Hernan Huer-
ta, editor de La Rosa

la Revolucién francesa y las corrientes populares y revolu-
cionarias que participaron en ella, ofreciendo una mirada
propia sobre uno de los acontecimientos decisivos de la
modernidad. En El apoyo mutuo, parte de la observacién de

> Viernes 23 de octubre, 19:00 horas

El yo inefable: Un encuentro de poesia, sonido y presencia

Hay ocasiones en las que detenerse
también es una forma de avanzar. Eso
propone este recital intimo concebido
como un espacio de escucha, pausa y
reflexion interior de la mano de Anna
Fernandez, autora de El yo inefable.

Durante 45
minutos, la
palabra poé-
tica serda la
protagonista
a través de
una selec-
cién de tex-
tos extraidos
de la obra
de  Fernan-
dez, acom-
pafiados por
momentos
de silencio y
pausas  que

EL YO INEFABLE

Divisando la verdad,
en el limite de mi lenguaje

invitan a dejar que cada palabra en-
cuentre su propio espacio. El sonido
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e hespith n

LA GRAN
REVOLUCION
FRANCESA
(1789-1795)

q

Negra y autor de Desqueerizar el anarquismo. Apuntes contra el
relativismo posmoderno. Ambos ofreceran también un reco-
rrido por la obra y el pensamiento de Kropotkin, acompa-
fiado de un video con imédgenes histéricas.

tendra también un papel sutil, con
un acompafamiento musical pen-
sado para crear una atmésfera que
favorezca la atencién y la escucha.

Mas que un recital al uso, la pro-
puesta busca generar una experien-
cia compartida en la que el publico
pueda abandonar por un momento
el ruido cotidiano y dirigir la mirada
hacia dentro. Una invitacién a escu-
charnos, reconocer aquello que habi-
tualmente queda en segundo plano y
acercarnos a nuestra propia verdad a
través de la poesia.

El encuentro concluird con un espa-
cio abierto a la participacion de los
asistentes, que podrd incluir unos
minutos de meditacion, reflexion
personal o conversacién y preguntas,
en funcién de lo que surja durante
la sesion.
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> Miércoles 28 de octubre, 19:00 horas

De polo a polo: un viaje por los extremos del planeta

El escritor y viajero José Maria Fer-
nandez Atienza presenta en el Centro
Social su libro De polo a polo, un apa-
sionante relato de tres meses de na-
vegacién y mas de 30 ooo kilémetros
de recorrido por algunos de los lugares
mas remotos del planeta. La presen-
tacién estara acompafnada de mapas,
fotografias y videos que permitiran
seguir esta singular aventura.

La travesia parte de Reikiavik, en Islan-
dia, y atraviesa el Atlantico Norte rum-
bo a Groenlandia para adentrarse en el
mitico Paso del Noroeste, escenario de
numerosas expediciones fallidas duran-
te los siglos XVIII'y XIX y recorrido por
primera vez por Roald Amundsen a co-
mienzos del siglo XX. Desde alli, el via-
je continda por el estrecho de Bering y
el océano Pacifico, bordea el continen-
te americano y alcanza la Patagonia,
antes de cruzar el paso de Drake hasta
llegar a la Antartida.

Alo largo del recorrido, el autor se de-
tiene en los paisajes, las culturas y las

José Magia FeanAnoez Amenza

De POLO
a POLO

Un viaje por los confiner del mundo

historias de los lugares visitados, des-
de las comunidades inuit hasta otros
pueblos y territorios de extraordinaria
riqueza cultural y natural. Un viaje

> Del 29 de octubre al 23 de noviembre

Rivas, oasis del tatuaje

El tatuaje es una de las manifestacio-
nes artisticas mas antiguas y univer-
sales. Presente en culturas de todo
el mundo y con significados muy di-
versos, hoy contintia evolucionando
como una forma de expresién artisti-
ca en constante transformacién.

Con la exposicién Rivas, oasis del ta-
tuaje, Oscar de Pedro, conocido en el
mundo del tattoo como Brujo, quiere
acercar esta disciplina a los ripenses
y, al mismo tiempo, dar visibilidad al
talento de los artistas del tatuaje que
desarrollan su actividad en el munici-
pio y su entorno.

Brujo lleva dedicado profesionalmen-
te al tatuaje desde 1996 y desarrollé
buena parte de su trayectoria en dife-
rentes estudios de Madrid capital. Ve-

cino de Rivas desde hace 15 afios, en
2023 consiguid establecer de manera
permanente su estudio en el munici-
pio, donde ha encontrado, «el lugar
perfecto para desarrollar mi profesién
en un ambiente tranquilo pero activo
donde poder continuar evolucionando
positivamenten».

La muestra redne a tatuadores y ta-
tuadoras vinculados a Rivas y sus alre-
dedores y propone descubrir su traba-
jo desde una perspectiva diferente: a
través de pinturas realizadas con dis-
tintas técnicas, cada artista mostrara
su particular visién y acercamiento al
mundo del tatuaje. Una oportunidad
para conocer los diferentes estilos,
influencias y formas de entender una
disciplina que hunde sus raices en tra-
diciones ancestrales de todo el plane-
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que, ademas, supone para este viajero
incansable cumplir el suefio de cono-
cer el Ultimo de los continentes que le
quedaba por visitar.

Doctor y catedratico en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, en-
trenador superior de atletismo y triat-
l6n y antiguo atleta internacional,
Ferndndez Atienza ha recorrido mas
de 130 paises y cuenta con una larga
trayectoria como escritor de viajes. De
polo a polo redne asi sus dos grandes
pasiones, viajar y contar lo vivido, en
una aventura que ahora comparte con
los lectores.

ta y que hoy forma parte plenamente
de la cultura artistica contemporanea.




IRV centro socidl

> Miércoles 4 de noviembre, 19:30 horas

Charla Ictus y vida saludable en la mediana edad

Con motivo del Dia Mundial del lc-
tus (29 de octubre), el Centro Social
acogera el préximo miércoles 4 de no-
viembre la charla Ictus y vida saludable
en la mediana edad, impartida por la
investigadora
Jiménez.

Macarena Hernandez

El ictus, conocido también como en-
fermedad cerebrovascular, es una

emergencia silenciosa que afecta a mi-
les de personas cada afo. Es la primera
causa de discapacidad en adultos y la
principal causa de muerte en mujeres
espafiolas, pero hasta el 8o % de los ca-
sos podrian evitarse si se adoptan me-
didas preventivas y se actlia a tiempo.

Macarena Herndndez Jiménez es bi6-
loga sanitaria e investigadora con
mas de veinte afios de experiencia en
la identificacién de nuevas dianas te-
rapéuticas y en la bisqueda de trata-
mientos para enfermedades cardiovas-
culares y neurodegenerativas.

Ha desarrollado su carrera en centros
de investigacién de referencia como
la Universidad Complutense de Ma-
drid y el Instituto Ramén y Cajal de
Investigacion Sanitaria, liderando
proyectos que abarcan desde estu-
dios basicos en el laboratorio, hasta
ensayos clinicos en pacientes. Entre
sus logros mas destacados figura la
creacién y desarrollo de ApTOLL, un
innovador farmaco que ha demostra-
do, por primera vez en el campo del
ictus, reducir el dafo cerebral, la dis-
capacidad y la mortalidad en pacien-

> Jueves 5 de noviembre, 19:00 horas

tes, y que actualmente avanza hacia
su comercializacién internacional.

Ademas de su labor cientifica, Macarena
es profesora en la Universidad Complu-
tense, participa activamente en la red
de investigacién de ictus RICORS-ICTUS,
explorando nuevas estrategias para me-
jorar la recuperacién y la supervivencia
de los pacientes, y coordina la red nacio-
nal PEDISTROKE, que agrupa a mas de 15
hospitales para optimizar la deteccién y
el tratamiento del ictus en la infancia. Su
trabajo ha sido reconocido en congresos
y publicaciones de alto impacto, y man-
tiene colaboraciones activas en Espafay
en el extranjero.

Su trayectoria combina la investigacion
basica y clinica, siempre con el objetivo
de traducir los hallazgos cientificos en
beneficios reales para los pacientes.

Esta cita busca que el piblico se lleve
herramientas claras y practicas: saber
identificar un ictus a tiempo, actuar
de inmediato y prevenir su aparicion.
Porque, como recuerda la propia po-
nente, «el tiempo es cerebro, y la in-
formacion puede salvar vidas».

Vida N Balance retoma sus charlas con Las bases del bienestar:
¢Qué significa realmente estar bien?

Muchas veces pensa-
mos en el bienestar
como algo relacionado
Unicamente con la sa-
lud fisica o con la salud
mental como ambitos
separados. Pero sentir-
nos bien es mucho mas
que eso. Nuestro bien-
estar nace del equili-
brio entre tres grandes
dimensiones:  cuerpo,
mente y relaciones.

por qué cuando una se
desequilibra, las demas
también pueden verse
afectadas.

Una mirada sencilla y
cercana para empezar a
entender qué necesita-
mos para sentirnos real-
mente bien, mas alla de
simplemente «no estar
mal».

Porque el bienestar no

En esta charla nos acercaremos a cada
una de ellas para comprender qué pa-

pel desempefan en nuestra vida co-
tidiana, cémo se influyen entre si y
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es una meta a la que llegar. Es la forma
en la que aprendemos a vivir.



lo que pasd EURLLT

Antes de las vacaciones,
seguimos compartiendo
en el Centro Social

Antes de echar el cierre por vacaciones a finales de
junio, el Centro Social Armando Rodriguez volvié
a ser punto de encuentro para la cultura, el bien-
estar y el aprendizaje. El escritor y vecino de Rivas
José Luis Morante presenté Oficio de callar, su ul-
timo libro de aforismos, acompafiado por el pre-
sidente de Escritores en Rivas, José Guadalajara,
y por el musico y literato Ricardo Virtanen.

También hubo tiempo para mirar hacia dentro con Es-
pacio +T0, que dedicé sus dos encuentros a aprender
a gestionar nuestro ritmo de vida y a construir rela-
ciones mas sanas.

Proyecto Perrutis
puso el broche a
SU Curso con una
charla-taller sobre
el cuidado de nues-
tras mascotas, de
la mano del veteri-
nario y divulgador
Carlos Rodriguez y
con la mdsica del
guitarrista  Rafael
Aragén.

La escritora Elisa
Lépez Abejarom,
bajo el seudéni-
mo  AnamCaraE-
lix, presentd Para
aprender, desapren-
der, una invitacion
a desprendernos
de viejas creen-
cias y afrontar la
madurez con una
mirada mas libre y
amable.

Y, para cerrar este
intenso calenda-
rio de activida-
des, Vida N Ba-
lance nos propuso
reflexionar sobre
la importancia de
vivir con propési-
to y encontrar en
nuestros  objeti-
vos una fuente de
direccién, moti-
vacion y sentido.
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En Covibar, los talleres son mucho mas que una Esta pagina recoge de forma clara y préctica toda
actividad: son espacios para aprender, crear, la informacion de nuestros talleres: horarios,
compartir y cuidarse. precios, espacios y caracteristicas, para que puedas
Una oferta pensada para todas las edades y niveles, elegir facilmente el que mejor encaja contigo.

donde cada persona encuentra su lugar, descubre

nuevas habilidades o retoma aficiones de siempre.

PINTURA Y DIBUJO

Profesor: Mario Kuevas
Horarios: Martes, de 10:00 2 13:00 h
Miércoles, de 18:00 a 21:00 h
Grupo maximo: 15 plazas, A partir de 14 afios
Lugar: Sala Picasso. Plaza de Pablo Picasso, 4, posterior

Mas informacion: TIf. 604 887 162 PRECIO MENSUAL: 38 €
Inscripciones: Leer el QR PRECIO MENSUAL SOCIOS: 33 €

Profesora: Carmen Suarez
Lunes, de 9:00a11:00h | Lunes, de 11:00a13:00 h

Lunes, de 17:00219:00h |  Lunes, de 19:00 a 21:00 h
Jueves, de 17:30 219:30 h

Viernes, de 10:00 a 12:00 h

Grupos reducidos. Las clases se impartiran también en lengua de signos,
por si alguna persona sorda pudiera necesitarlo.

Lugar: Centro Givico Comercial de Covibar, 22 planta, local 25-26
Informacidn e inscripciones: Oficina de la Cooperativa Covibar. PRECIO MENSUAL: 32 €

Av. Covibar, 8, 22 planta, local 22. TIf. 91 666 90 83 PRECIO MENSUAL SOCIOS: 27 €

Profesor: Fernando Galan

Niveles: Lunes, de 17:30 a 19:30 h (iniciacion) %ﬁ
Lunes, de 19:30 a 21:30 h (iniciacion) A2
Martes, de 18:30 a 20:00 h (laboratorio digital) 24

Miércoles, de 17:30 a 19:30 h (avanzado)

Miércoles, de 19:30 a 21:30 h (avanzado)
Informacion e inscripeiones:ESTUDIO FOTO EFE (Plaza de Pablo Picasso, 2) PRECIO MENSUAL: 52 €
91008 88 26 y en fotoefe.es. PRECIO MENSUAL SOCIOS: 47 €

Profesor: Fernando Gonzalo

Horarios: Miércoles mafiana | Jueves tarde
Guitarra: Una hora, méximo 4 alumnos. PRECIO MENSUAL GUITARRA: 55 €

Teclado: Media hora, individual. Una hora, dos personas. PRECIO MENSUAL GUITARRA SOCIOS: 50 € ™
Lugar:  Sala Picasso. Plaza de Pablo Picasso, 4, posterior PRECIO MENSUAL TECLADO: 60 €
Inscripciones: Leer el QR PRECIO MENSUAL TECLADO SOCIOS: 55 €
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Profesor: Eduardo Ruiz

Horarios: Miércoles, de 17:30 2 19:00 h
Jueves, de 17:30a219:00 h
Viernes, de 10:00 a 11:30 h

Lugar: Centro Civico Comercial de Govibar, 12 planta, local 17

Informacion e inscripeiones: Oficina de la Cooperativa Covibar.

Av. Covibar, 8, 22 planta, local 22. TIf. 91 666 90 83

Este taller esta disefiado especificamente
para que la ciudadania adquiera las
competencias esenciales que facilitan las
gestiones de la vida cotidiana, el acceso a
servicios y la comunicacion sin depender
de nadie.

Tiene un enfoque orientado a la utilidad

y adaptado a tu ritmo. Perderas la
inseguridad al usar la tecnologia y
aprenderds a dominar las herramientas
disponibles para el dia a dia:

Manejo de tus equipos: Control basico del
sistema operativo Windows 11 y programas
de uso comun.

Navegacion segura: Cémo huscar
informacion en internet sin riesgos y
protegiendo tus datos.

Comunicacidn digital: Uso correcto del
correo electrénico, videollamadas y redes
sociales.

Tramites sin salir de casa: Peticion de

cita previa en el Ayuntamiento, consultas
médicas e identificacién segura mediante
Certificado Digital.

Recomendacidn importante:

Para un mayor aprovechamiento, se
recomienda asistir al taller con tu propio
ordenador portatil.

De este modo, trabajaras en un entorno de
confianza con tus datos personales y te
resultara mucho mas sencillo practicar en
casa exactamente con el mismo equipo.

— Taller de —

AUTONOMIA
= DIGITAL=

ﬁq,_lf(@q:s

A

Viernes, de 11:45 a 13:15 h.

PRECIO MENSUAL: 45 €
PRECIO MENSUAL SOCIOS: 40 €

Blogue 1: Entorno de trabajo y destion de archivos

Nivel inicial

- Encendido, reinicio y apagado correcto de ordenadores (Windows 11) y teléfonos maviles.

- Dominio del raton y el teclado.

- Creacion de carpetas basicas en el ordenador y guardado de fotos del mdvil en el equipo de forma
organizada.

Nivel avanzado

- Atajos de teclado esenciales de Windows 11 para trabajar més rdpido.

- Mantenimiento basico del sistema: cémo vaciar la papelera, desinstalar programas que no se usan y
liberar espacio en el disco duro.

- Configuracion de copias de seguridad automaticas en la nube.

Bloque 2: Herramientas de comunicacion del dia a dia

Nivel inicial

- Configuracion esencial de WhatsApp: cambiar foto de perfil, estado, gestionar quién puede ver
la tltima hora de conexidn y la privacidad de los estados.

- Uso de funciones Utiles: enviar natas de voz, compartir ubicacidn en tiempo real, hacer videollama-
das grupales y enviar fotos.

- Introduccidn a los riesgos del mdvil: como identificar llamadas comerciales molestas 0 mensajes
extranos.

Nivel avanzado

- Instalacion y dominio de WhatsApp Web en el ordenador portatil para gestionar chats largos, enviar
archivos pesados del PC y descargar documentos directamente.

- Gestidn avanzada de grupos: silenciar notificaciones molestas, pixelar fotos antes de enviarlas,
gvitar que se guarden automaticamente los archivos en la galeria para no llenar la memoria.

- Configuracion y uso de plataformas profesionales de videollamada.

Blogue 3: Navegacion eficiente y correo electrdnico

Nivel inicial

- Blisquedas bdsicas en Google.

- Uso de marcadores.

- Correo electronico esencial.

Nivel avanzado

- Blsquedas avanzadas y criticas: uso de Google Maps para planificar rutas complejas o viajes de
vacaciones y guardarlas en el mavil.

- Organizacion del correo electrdnico: creacion de carpetas/etiquetas por colores, uso de filtros
automaticos y configuracidn de una firma digital al final del correo.

- Navegacion limpia: instalacion de extensiones de seguridad (como bloqueadores de publicidad
molesta) y uso de las pestafias del navegador de forma fluida.

Bloque 4: Gestion de la identidad digital y tramites administrativos
Nivel inicial
- Salud publica y banca digital: simulacion practica para pedir cita médica y consejos para revisar
saldos bancarios con tatal seguridad.
- Administracion electrénica: introduccion al funcionamiento de la Glave PIN o el Gertificado Digital.
- Peticion de cita previa en el Ayuntamiento para realizar tramites presenciales de forma guiada.
Nivel avanzado
- Instalacion auténoma del Gertificado Digital.
- Uso real de la administracidn en linea: acceso a la Sede Electronica del Ayuntamiento, descarga
de la Vida Laboral de la Seguridad Sacial y firma de documentos PDF en el ordenador.
- Uso del sistema de Cl@ve Permanente y gestidn de la aplicacidn mdvil Mi Carpeta Ciudadana.
Estrategia de seguridad transversal (para ambos niveles)
- Nivel inicial: Aprender a desconfiar de SMS que piden dinero con urgencia, paquetes de Correos
no solicitados o enlaces raros.
- Nivel avanzado: Uso correcto de un gestor de contrasefias para no repetir claves en las webs, y acti-
vacion de la verificacion en dos pasos para proteger el correo y el WhatsApp de posibles hackeos.
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€3 EL DESPERTAR DEL BUHO

La Pagina de Escritores en Rivas
www.escritoresenrivas.com

ENTRE TETAS Y CADAVERES

Hay que reconocerle una cosa a esta
sociedad: hemos conseguido que des-
cuartizar a alguien resulte culturalmen-
te mas elegante que follar.

Tiene mérito.

Uno pone la television un martes cual-
quiera y ahi aparece un documental
exquisitamente fotografiado sobre un
asesino en serie que guardaba cabezas
humanas en la nevera mientras una pia-
nista deprimida toca algo de fondo. La
plataforma lo anuncia como «el fenéme-
no del afio». La gente comenta fascinada
los traumas de Jeffrey Dahmer mientras
cena salmoén al horno. Incluso hay quien
siente cierta ternura intelectual por el
monstruo. «Era complejisimo», dicen
ahora, como si el canibalismo fuese una
corriente artistica incomprendida.

Sin embargo, basta con que en una
pelicula aparezcan dos personas dis-
frutando demasiado desnudas para que
medio planeta empiece a incomodarse
en el sofd como si hubiese entrado el
parroco en casa.

Porque matar, aparentemente, esta feo
pero entretiene.

Disfrutar del cuerpo, en cambio, sigue
teniendo algo sospechoso.

Y ahi esta la gran joya moral de Oc-
cidente: una civilizacion capaz de con-
sumir veinte temporadas de cadaveres
abiertos en canal mientras contintia
pronunciando la palabra “sexo” con el
mismo tono clinico con el que antes se
anunciaba la tuberculosis.

Nos hemos acostumbrado tanto a la
violencia que ya forma parte del mobi-
liario. Hay familias que cenan viendo
guerras con una tranquilidad admira-
ble. Un misil atraviesa un edificio en
el telediario y alguien aprovecha para
pedir mas pan. Hemos integrado el
horror en la rutina doméstica con una
eficiencia extraordinaria.

Ahora bien, que nadie gima demasiado
fuerte en pantalla. Que nadie disfru-
te demasiado. Que nadie parezca feliz

desnudo mas de cuarenta segundos
seguidos porque entonces llegan los
guardianes de la moral, escandaliza-
dos, sujetdndose las perlas invisibles del
cuello como aristdcratas asmaticos del
siglo XIX.

El caso de Juego de tronos fue mara-
villoso en ese sentido. Durante afios la
serie convirti6é cada domingo en una
carniceria medieval de primer nivel:
degollamientos, nifios quemados vivos,
torturas, mutilaciones, violaciones y
cabezas rodando por los suelos como
melones cuesta abajo. Aquello parecia
una mezcla entre Shakespeare y una
pelea de bar en Albacete.

;Y qué escandalizaba a mucha gente?

Las tetas. No la montafia de cadaveres.
No las ejecuciones. No que hubiese mas
traumas psicoldgicos por episodio que
en toda la Europa de posguerra. jLas
tetas!

Hay que tener una brajula moral muy
creativa para llegar a ese lugar. Pero he-
mos llegado. Y ademas orgullosos.

Vivimos en una época donde los po-
dcasts sobre asesinos ayudan a dormir.
La gente se mete en la cama escuchan-
do como un psicdpata descuartizd a
siete personas en Wisconsin mientras
una voz suave susurra detalles foren-
ses como si estuviese leyendo cuentos
infantiles. Luego, al dia siguiente, esa
misma persona es incapaz de mantener
una conversacion adulta sobre el de-
seo sin recurrir a chistes de adolescente
hormonal.

Porque la violencia se ha sofisticado,
pero el placer todavia no.

Y quiza el asunto venga de lejos: las
sociedades siempre han sospechado
del cuerpo. Un ciudadano satisfecho,
reconciliado con su deseo y comodo
dentro de si mismo suele ser bastante
mas dificil de domesticar que alguien
educado en la culpa. La culpa ha sido
histéricamente mucho mds util que el
orgasmo para mantener el orden.

Por eso hemos criado generaciones
enteras capaces de distinguir cuarenta
tipos de armas automaticas antes que
sus propios limites emocionales. Gen-
te que puede describir con precisién
como funciona una autopsia gracias a
Netflix, pero que sigue bajando la voz
para comprar preservativos. Adultos
que contemplan cadaveres mientras
cenan pasta carbonara, pero sienten
vergiienza si una escena erdtica dura
demasiado y aparece un tobillo humano
inesperadamente sensual.

Luego nos preguntamos por qué vi-
vimos en sociedades emocionalmente
estrefnidas.

La respuesta, quiza, sea bastante sen-
cilla: llevamos décadas enseniando a la
gente a convivir con la violencia mien-
tras convertimos el placer en una mez-
cla entre pecado, espectaculo y motivo
de vergiienza.

Hemos hecho del horror una costum-
bre. Y de la intimidad, un escandalo.

Luego llegan los gurus, los coaches
emocionales y los expertos en vincu-
los humanos preguntandose por qué la
gente estd rota, desconectada y aneste-
siada. Hombre, quiza influya haberse
criado en un mundo donde ver a al-
guien destripado es entretenimiento
familiar, pero admitir que uno necesita
carifo todavia produce mas pudor que
Hacienda. ¢
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Sayago Langa (Madrid, 1999) convirtio el papel en trinchera a los once anos y desde entonces no ha dejado de escribir.
Autora de diecisiete novelas en Wattpad con mas de veinte millones de lecturas, explora la identidad, el amor y el
duelo con una voz tan intima como feroz. En guerra (Valparaiso, noviembre 2025) ha sido su ultimo libro publicado: un
manifiesto de resistencia contra dolor y el abuso.



Me lo encuentro mientras camino por la Avenida de Covibar. No sé qué
hace por aqui a estas horas de la mafiana con su dltimo libro entre las
manos. Me mira de reojo, me reconoce, me detengo a conversar con él y
le hago una foto. Su palabra parece escaparse de una pagina que respira:
es José Guadalajara.

¢Me concedes una entrevista?, le digo. Me sonrie y acepta mi propuesta.

¢De qué te escondes?

De casi nada, pero evito que me encuentren el fanatismo y la sinrazén.
Huyo de las pisadas de las opiniones irracionales y de esas creencias sin
argumento que se sostienen en el aire.

¢;Quién te persigue?

El rey de bastos, el caballo de espadas y la sota de copas. Adivina quiénes
son. En cambio, soy yo el que persigue al as de oros. La vida es una baraja.
Trato de descartarme de esos perseguidores indeseados e intento com-
binar bien los naipes para jugar la mejor baza.

¢Donde pisas?

Como escritor y hombre sensible, en mundos que no existen o en esos
lugares que se han borrado del mapa. Disfruto con su reconstruccion.
También camino por ciudades o pueblos reales, aunque aqui mis pasos
sean mas largos y mi velocidad mas acelerada.

;A donde te diriges?

Hace muchos afios empecé un viaje desde la A hasta la Z. Hoy me encuentro
mas o menos entre la Py la Q. En este itinerario he ido desvelando las
luces y las sombras del alfabeto.

¢Y el amor?
Lo he descubierto muchas veces, como tu, como casi todos. Lo he vivido siempre entre la idealizacidon romantica y el realismo del
calendario. Y lo sigo experimentando ahora, compartiéndolo con todos aquellos sin los cuales mi existencia seria un desierto.

¢Y el tiempo?
Me obsesiona. Toda mi literatura esta impregnada de tiempo. El pasado se me llena de imaginacion e interrogantes Siempre me gusta
repetir esta frase: «Siento mas el pulso de la Historia sobre la vida que el de la vida sobre la Historia».

Y lamuerte?
La vivo con tensién y lamuero con nostalgia. La muerte es la mayor afrenta que puede hacerse a un ser vivo. No soy nada complaciente
con ella ni la asumo con resignacidn.

¢Qué libro tuyo nos dejas?
Entre novelas, relatos y ensayos, dejo muchos, pero permiteme ahora que escoja este que ves aqui: Las orejas del lobo, porque en este
libro hablo de libros, de los que escriben y de los que leen, y de esos libras que se perdieron, prohibieron o quemaron. Una tragedia.

«Laimaginacion es la loca de la casa», frase atribuida a Teresa de Jesus. Esta loca traviesa vive, enreda y duerme
en nuestro cerebro v, si bien todos hacemos uso de ella en el trabajo y en la vida cotidiana, resulta esencial = ]S DEL LOBO
para un artista, en el que adquiere un engrasamiento extraordinario. Los poderes politicos y religiosos tachan LAs OR i

de locos peligrosos a los que llevan su imaginacion a espacios que abren perspectivas y nuevos horizontes que e |
conmueven los cimientos de lo establecido. Sin duda, esto es una certeza. Y de aqui deriva una consecuencia: el
hecho de escribir -y publicar- puede conllevar potenciales peligros para los autores, sobre todo en sociedades

restrictivas donde la libertad ha sido cercenada, pero también riesgos muy serios para los lectores que tengan
en su poder obras prohibidas o que, en su refinada sensibilidad o en su toma de conciencia social, se atrevan a
transformar en actos las palabras leidas en un poema, una novela, un drama o un ensayo.

Las orejas del lobo, Valladolid, Ediciones Paramo, 2025

José Guadalajara es profesor, investigador y novelista. Doctor en Filologia Hispanica y presidente de
Escritores en Rivas. Es autor de once novelas y de otros libros como Cien microhistorias de la Historia. Su
altima obra es el ensayo Las orejas del lobo: libros prohibidos, quemados y ocultos. www.joseguadalajara.com

ER www.escritoresenrivas.com
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Celia Olalla

IRV arte en covibar

Septiembre, el mes de la vendimia Cuando la uva inspira a las musas

Para muchos, septiembre es el mes del regreso,
de la agenda nueva y de la temida vuelta a la
rutina. Pero no es el caso de la uva. Para ella,
este mes es el momento de la verdad, el instan-
te exacto en el que el esfuerzo de todo el afio
se refleja en su piel. Con su maduracién, nacen
mitos, fiestas y tradiciones eternas en torno a
la vendimia.

Esta transformacién magica del fruto de la tie-
rra en vino no se ha quedado solo en las bode-
gas; ha servido de combustible para la imagi-
nacion de artistas de todas las disciplinas. Hoy
nos sumergimos en un viaje muy especial para
descubrir cémo la uva, el vino y la vendimia
han cobrado vida en cinco ramas artisticas di-
ferentes. jPrepara tu copa, que empezamos!

1. Escultura: El marmol sediento y el mito de
Baco
Si nos remontamos a la antigliedad clasi-
ca, la vendimia no era un simple trabajo de
campo, sino un acto sagrado protegido por
Dioniso (para los griegos) o Baco (gpara los
romanos), el dios ég:el vino, la juerga, la ferti-
lidad y el subidén creativo.

Dando un salto en el tiempo hasta el Renaci-
miento, nos encontramos a un jovencisimo
Miguel Angel esculpiendo su famoso Baco
(1497). En esta impresionante pieza de mar-
mol, el dios aparece coronado con hojas de
parra y unos racimos de uvas tan bien he-
chos que parecen casi comestibles. Sostiene
una copa con una mirada un tanto perdida
que representa a la perfeccién el punto exac-
to de la embriaguez: ese estado alegre que,
seglin los antiguos, encendia la chispa y la
inspiracion de los poetas y los artistas.

Pero ojo al detalle que
esconde por detrds: si ro-
deas la escultura, verds a
un pequefio fauno (un ser
mitad humano, mitad ca-
bra) que se esta comiendo
las uvas a escondidas por
la espalda del dios, simbo-
lizando cémo el vino des-
pierta nuestros instintos
mas pillos y salvajes.

Baco, Miguel Angel

2. Pintura: El lienzo dorado de Van Gogh y
Goya
La vendimia es un auténtico festival para
los ojos: los verdes oscuros de las hojas, los
violetas profundos de los racimos listos para
cortar y los tonos ocres de la tierra hiimeda.
Dos grandes genios de los pinceles supieron
capturar esta atmosfera de septiembre de
formas radicalmente distintas. Por un lado,
tenemos el realismo lleno de color de Vin-
cent van Gogh, y por el otro, la elegancia
costumbrista de Francisco de Goya.

Van Gogh plasmé en La vifa roja cerca de
Arlés (1888) a los campesinos partiéndose
la espalda en el campo bajo una puesta de
sol espectacular. Ese sol poniente tifie todo
el paisaje de un rojo encendido y un ama-
rillo tan vibrante que parece que el cuadro
tiene luz propia. Como dato curioso para
contar en las cenas: a pesar de ser hoy uno
de los pintores mas cotizados de la histo-

ria, este cuadro
fue el dnico que
el pobre Vincent
logré vender en
toda su vida.

En la vifia roja cerca
de Arlés, Vincent
van Gogh

Por su parte, Francisco de Goya pinté El Otofio
o La vendimia (1786). En este disefio, pensado
originalmente [l:Jara convertirse en un tapiz, la
recoleccién de la uva se transforma en una es-
cena limpia, luminosa y elegante. En ella, un
joven vestido con ropas finas le ofrece un raci-
mo de uvas negras a una mujer elegantemente
sentada. Aqui no vemos el sudor del campo,
sino la cara amable
de la cosecha: una
estampa que sim-
boliza la prosperi-
dad, la tranquili-
dad y la alegria del
otono que acaba
de comenzar.

La vendimia,
Francisco de Goya

3. Danza: Zapatillas entre vifiedos

La vendimia nunca ha sido solo trabajar de
sol a sol; siempre ha terminado con una bue-
na celebracion popular al caer la noche para
quitarse el cansancio. El mundo de la danza
y el teatro supo captar este rollito festivo y
elevé el folclore rural a la maxima categoria
del ballet clasico en Giselle (1841).

Durante el primer acto de esta obra cum-
bre del Romanticismo, la trama transcurre
en un pequefio pueblo de cuento rodeado
de vifedos en plena época de cosecha. Los
bailarines saltan a escena para ejecutar la fa-
mosa Fiesta de la vendimia. Es un momento
genial del ballet donde los campesinos cele-
bran que la jornada ha terminado con éxito,
coronan a la protagonista (Giselle) como la
reina de las fiestas y despliegan una serie de
coreografias enérgicas, alegres y llenas de
saltos espectaculares que contagian la lige-
reza y las ganas de juerga de la juventud.

Un ejemplo que te deja con la boca abierta
son las llamadas columnas salomdnicas del
estilo Barroco. Las mas famosas del mundo
son las que disefd Gian Lorenzo Bernini
para el monumental Baldaquino de San Pe-
dro, se trata del enorme templo de bronce
que estd justo en el centro del Vaticano.
Si te acercas y miras con atencién estas
gigantescas columnas retorcidas como sa-
cacorchos, veras que estan completamen-
te cubiertas por relieves de ramas de vid,

hojas de parra y pe- T
quefos querubines A
recolectando uvas.
La piedra y el bron-
ce se convierten as{
en algo vivo que
celebra la fertilidad
de la tierra.

El baldaquino de San
Pedro del Vaticano,
de Bernini

Literatura y musica: Palabras y partituras
que embriagan

Para cerrar nuestro circulo artistico, la ven-
dimia deja de ser algo visual y se transforma
en sonido y palabra. La literatura siempre
ha visto en el vino el reflejo perfecto de la
vida misma: nace de la tierra, madura con el
tiempo y mejora con los afios. Asi lo reflejé
el poeta Pablo Neruda en su famosisima Oda
al vino, donde le canta con orgullo al esfuer-
zo del vendimiador:

«El vino de color de dia, / el vino de color
de noche, / el vino con pies de pirpura / o
sangre de topacio... / el vino no se mueve de
un vagén a otro, / lo trajo el hombre».

Y si este poema tuviera que sonar en la ra-
dio, sin duda su banda sonora seria el brin-
dis més coreado de la historia de la musica:
la mitica pieza Libiamo ne' lieti calici de la
opera La Traviata de Giuseppe Verdi. Una
melodia efervescente que todos hemos tara-
reado alguna vez y que representa a la per-
feccion la celebracién pura: cémo el fruto de
la vendimia es capaz de encender los corazo-
nes, romper el hielo y desatar las pasiones
humanas.

El baile de los campesinos en la £esta de la vendi-
mia (Giselle act 1) Northem ballet

4.Arquitectura y artes decorativas: La vid es-
culpida en piedra
La f[;scinacién de los artistas por la vendimia
es tan bestia que no se conformaron con
pintarla o esculpirla en estatuas sueltas. De-
cidieron meterla directamente en los ladri-
llos y las estructuras de los propios edificios
a través de la arquitectura y los mosaicos.

Con todo esto sobre la mesa, podemos afir-
mar sin lugar a dudas que septiembre es
mucho més que la vuelta al cole o el fin del
verano. Es el mes magico donde la naturale-
za se entrega por completo y se transforma
en cultura. Desde el marmol de Miguel Angel
hasta los compases de Verdi, la vendimia
nos demuestra que el arte, al igual que el
buen vino, necesita tiempo, mucho mimo,
paciencia y una tierra fértil para florecer.

iFeliz mes de septiembre
y feliz vendimia cultural!



La Escuela de Danza Covibar continda
consoliddndose como un referente de
la danza a nivel nacional e internacio-
nal. Del 14 al 18 de julio, la ciudad de
San Sebastian acogié la Final Mundial
del Global Dance Open 2026, uno de
los certdmenes de danza mas presti-
giosos del panorama internacional, en
el que participaron mas de 12 ooo bai-
larines procedentes de 40 paises.

Tras superar con éxito la fase nacio-
nal y conseguir su clasificacion para
esta gran final, la Escuela de Danza
Covibar representé a Espafia con va-
rias coreografias, obteniendo unos
resultados extraordinarios frente a un
nivel artistico y técnico de maxima
exigencia.

El mayor logro llegdé de la mano de
la Compania Axis, que alcanzé la 6.°
posiciéon del mundo en la categoria
danza contempordnea (grupo corto
senior) con la coreografia The Substan-
ce. Un resultado de enorme relevancia
que sitta a la escuela entre las mejo-
res formaciones internacionales de la
especialidad y que supone un recono-
cimiento al trabajo, la dedicacién y el
talento de sus bailarinas.

Asimismo, la compaiiia Zeta con-
siguié una destacada 13.° posicién
mundial en la categoria danza con-

temporanea (grupo largo interme-
dio) con la pieza My Love, reafirman-
do el excelente nivel de la cantera de

la escuela.
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Los buenos resultados continuaron en
la modalidad de dtos y trios de dan-
za contemporanea. Las coreografias
Anger, Shadows y Starving obtuvieron
la 9.7, 10.% y 15.% posicion mundial,
respectivamente, en las categorias
danza contemporanea dlo/trio senior
e intermedio, compitiendo frente a
algunas de las mejores parejas y trios
del panorama internacional.

Estos resultados representan un hito
para la Escuela de Danza Covibar y
son el reflejo del esfuerzo, la cons-
tancia y el compromiso diario de sus
bailarines, familias y equipo docente.
Alcanzar una final mundial ya consti-
tuye un importante éxito; hacerlo ob-
teniendo posiciones entre los mejores
del mundo confirma el excelente mo-
mento que atraviesa la escuela.

Desde la Escuela de Danza Covibar
queremos trasladar nuestra mas since-
ra enhorabuena a todos los bailarines
por su entrega y profesionalidad, asi
como un reconocimiento muy espe-
cial a Adrian Ortigosa, coredgrafo y
director artistico de la escuela, cuyo
trabajo, creatividad y dedicacién han
sido fundamentales para alcanzar es-
tos magnificos resultados y seguir
llevando el nombre de Rivas Vaciama-
drid y de nuestra escuela a lo mas alto
de la danza internacional.

i
£DC

gaviE
AL L




alEIE] gimnasio

Actividades dirigidas 2026-2027

Descubre todas las propuestas que el Gimnasio Covibar pone a tu alcance en esta nueva temporada.

ZUMBAFIT

Disfruta de una forma divertida de
mantenerte en forma combinando
coreografias de baile con ejercicios
aerdbicos al ritmo de la mdsica latina.

CICLO INDOOR

Entrenamiento grupal sobre bicicle-
ta estdtica. ldeal para mejorar la re-
sistencia cardiovascular con sesiones
intensas y motivadoras acompafiadas
de mdsica.

FULL CONTACT

Deporte de combate que combina téc-
nicas de boxeo con patadas y movi-
mientos propios del taekwondo y el
karate.

Jubo

Una disciplina que favorece el desa-
rrollo fisico y mental: fuerza, veloci-
dad, agilidad, equilibrio, resistencia y
confianza personal, ademas de mejo-
rar la coordinacién y la capacidad de
reaccién.

KUNG-FU

Arte marcial tradicional de China que
transmite valores de ética, filosofia,
estilo y habitos saludables a través de
la practica deportiva.

PILATES

Método integral para cuerpo y mente
con mas de 500 ejercicios que ayudan
a tonificar, mejorar la postura, ganar
flexibilidad y alcanzar equilibrio fisico.

PILATES Y LESIONES

Programa disefiado especialmente
para personas con patologias que ne-
cesitan ejercitarse de manera segura
y adaptada.

KARATE

Disciplina que combina trabajo fisico
y mental, utilizando de forma cienti-
fica todas las partes del cuerpo para la
defensa personal.

TAICHI Y CHI-KUNG

Practica suave y accesible a cualquier
edad. Un entrenamiento psico-corpo-
ral que ayuda a moverse con fluidez y
serenidad.

TRAINING FIT

Sesiones de entrenamiento estructu-
radas para ganar fuerza y masa mus-
cular, mejorar la resistencia o favo-
recer la pérdida de peso, utilizando
distintos materiales deportivos.

ESCUELA DE YOGA

Una actividad apta para todos que
libera tensiones fisicas y mentales,
aportando bienestar integral.
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ACONDICIONAMIENTO FiSICO
GENERAL JUVENIL

Pensado para jévenes entre 8 y 16
afios. Entrenamientos divertidos de
fuerza y postura adaptados a su edad
y desarrollo.

ACONDICIONAMIENTO FiSICO
GENERAL ADULTOS

Programa de entrenamiento supervi-
sado para adultos, orientado a mejo-
rar tanto la fuerza como la capacidad
cardiovascular.

Para mas informacién
e inscripciones, puedes

dirigirte a la recepcion del

Gimnasio Covibar o llamar
al teléfono 91 666 go 83
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iCFS MECAM Covibar, campeones de Copa! ] ‘§*

La celebracién continué con la entrega de trofeos, en la que el equipo pudo levantar
una copa que reconoce el esfuerzo, el trabajo y la constancia demostrados durante
toda la temporada.

Desde Covibar queremos felicitar a todos los integrantes del CFS Mecam-Covibar por
este magnifico resultado y agradecerles el compromiso y la ilusién con la que repre-
sentan a nuestra cooperativa y a nuestro barrio. Una temporada que ya forma parte
de la historia del equipo y que esperamos que sea el comienzo de muchos éxitos mas.

Por supuesto, Covibar seguira apoyando a este gran equipo durante la temporada .~
que ahora se inicia, acompanando al equipo en este nuevo reto y confiando en que
contintie cosechando grandes resultados.

iEnhorabuena, campeones!

Escuelade = v

YOga.

COVIBAR

Conecta cuerpo, mente y bienestar

HATHA YIN
YOGA @ YOGA

Relajacién profunda,

Equﬂb@' fuerza movilidad y bisrestar
y flexibilidad. AT
Reduce o eitris Majeen |a posturs Aumarts la erwrgls Forislecs cuspa
A Fpe—— ¥ b alinmaciin ¥ la concentraciin ¥ e

p | MAS INFORMACION EN EL GIMNASIO COVIBAR M
I J Centro Civica Covibar, planta sétano. [EEHJ

COVIBAR | TIf. 91 666 90 83 COVIBAR
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QLU pasatiempos

PASATIEMPOS

Vuelve eptiembre y necesitamos nuevos pasatiempos.
jA ver si conseguis completarlos todos!

7 DIFEREUCIAS

Encuentra las siete diferencias.
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pasatiempos KdaVIEIR

... dedicado a profesores famosos en la historia.
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[oaloil:'58 rivas vaciamadria

Nuevos puntos SOS para mujeres ante situaciones de violencia machista

Siete nuevos dispositivos permiten contactar de forma inmediata con la Policia Local y pedir ayuda las 24 horas del

dia desde distintos espacios publicos de la ciudad.

Las mujeres que se encuentren ante una situacién de vio-
lencia, acoso o peligro en distintos espacios publicos de
Rivas cuentan desde este verano con siete nuevos puntos
SOS desde los que pueden solicitar ayuda inmediata a la
Policia Local. Con estas nuevas incorporaciones, la ciudad
dispone ya de nueve dispositivos de este tipo.

Los postes se encuentran en el Parque Lineal, el Parque
de Asturias —junto a la avenida de Covibar—, el Parque
Montarco, la calle de Ignacio Zuloaga, la calle de Juan de |a
Cierva, el Parque de Cﬁarlie Hebdo y el Parque Bellavista.

Su ubicacién se ha elegido en coordinacién con el Consejo
Municipal de Mujeres. Para determinar los emplazamientos
se visitaron previamente diferentes puntos de la ciudad,
teniendo en cuenta las experiencias y la percepcién de se-
guridad de las mujeres en parques, plazas, itinerarios pea-
tonales y otros espacios publicos.

Aunque estdn especialmente concebidos como una herra-
mienta para prevenir y actuar ante situaciones de violen-
cia machista, pueden ser utilizados por cualquier persona
que se encuentre ante una emergencia.

Contacto directo con la Policia Local

El funcionamiento de los postes busca facilitar una peti-
cién de ayuda rapida y sencilla. Al pulsar el botén SOS, se
genera de forma automatica una alarma prioritaria en el
centro de control de la Policia Local.

En ese momento se activa también una sefal acdstica y
visual en el propio dispositivo y se establece una comuni-
cacién en tiempo real entre la persona que solicita ayuda
y los agentes.

Los postes incorporan ademdas una camara que transmite
imagenes en directo al centro de control. De esta forma, la

Policia Local puede valorar lo que esta ocurriendo y movi-
lizar, cuando sea necesario, otros recursos, Como servicios
sanitarios o municipales.

Los dispositivos permanecen operativos las 24 horas del
dia durante los 365 dias del afio y estdn sefializados para
facilitar tanto su localizacién como su utilizacién.

La instalacién de los siete nuevos puntos ha sido realizada
por el Ayuntamiento de Rivas. Tres de ellos, con un cos-
te de 22.318,41 euros, se han financiado con presupuesto
municipal, mientras que los otros cuatro forman parte del
proyecto Rivas, Destino Turistico Inteligente, financiado
con fondos europeos Next Generation.

Con estos nuevos dispositivos, Rivas amplia la red de pun-
tos desde los que una mujer que se sienta amenazada o
se encuentre ante una situacion de violencia puede pedir
ayuda y comunicarse directamente con la Policia Local sin
necesidad de disponer de un teléfono mévil.

Rivas inicia el curso con varias infraestructuras educativas ain pendientes

El IES Margarita Salas ya ha abierto sus puertas, mientras contintian las obras del CEIP Mercedes Vera

y sigue pendiente el gimnasio del CEIPSO La Luna.

El curso escolar ya estd en marcha en Rivas Vaciamadrid,
pero varias de las infraestructuras educativas reclamadas
desde hace afios por la comunidad educativa contintian
pendientes de finalizar. La apertura del nuevo IES Margarita
Salas ha supuesto uno de los principales avances, aunque
el municipio mantiene todavia abiertas otras actuaciones

como la segunda fase del CEIP Mercedes Vera (Hispanidad) o
el gimnasio del CEIPSO La Luna.

La alcaldesa, Aida Castillejo, repasé el pasado mes de agos-
to la situacién de estas infraestructuras junto a la conse-
jera de Educacién de la Comunidad de Madrid, Mercedes
Zarzalejo, y la concejala de Educacién, Charo Sandoval.

El' [ES Margarita Salas abrié sus puertas el pasado 8 de
septiembre como sexto instituto publico de la ciudad. El

centro ha comenzado a funcionar con cuatro grupos de 1°
de ESO, aunque el alumnado convive todavia con unas ins-
talaciones que no estan completamente terminadas.

«Quiero agradecer a la comunidad educativa su lucha por
conseguir algunas de las infraestructuras que llevan recla-
mando tantos afos. Esa lucha continuada en el tiempo em-
pieza a dar sus frutos», sefal6 Castillejo durante la visita
realizada en agosto.

El Ayuntamiento recordé que el suelo para levantar el ins-
tituto fue cedido en 2018 y que su construccién respondia
a una demanda histérica de la ciudad. El nuevo centro ha
iniciado ademds su actividad sin oferta de Formacién Pro-
fesional, pese a la demanda existente en el municipio.
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El futuro centro de salud de La Luna contara con urgencias y consultas

de especialidades

El cuarto centro de salud de Rivas Vaciamadrid, previsto
en el barrio de La Luna, contara con servicio de urgen-
cias y consultas de especialidades, segtin ha confirmado
la consejera de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Fa-
tima Matute, en declaraciones a Diario de Rivas.

La confirmacién llega después de la adjudicacién del contra-
to para la redaccién del anteproyecto de esta infraestructu-
ra, reclamada desde hace mas de una década por vecinos y
Ayuntamiento ante el crecimiento de la poblacién del mu-
nicipio. Si se cumplen los plazos previstos, el nuevo centro
podria estar finalizado entre 2027 y comienzos de 2028.

El futuro Centro de Salud La Luna reservara integramente
su planta baja para un médulo S.A.R. (Servicio de Aten-
cién Rural), destinado a atender las urgencias durante las
noches de los dias laborables, una vez finaliza la actividad
habitual de los centros de salud, asi como durante las 24
horas de los fines de semana y festivos.

La principal novedad es la incorporacién de consultas de
especialidades, un servicio que no aparecia recogido ex-
presamente en la documentacién inicial del anteproyecto.
Matute ha explicado a Diario de Rivas que la poblacién y
las caracteristicas de Rivas hacen necesaria esta atencién
y que el objetivo es acercar determinados servicios sanita-
rios a los vecinos a través de la Atencién Primaria.

El anteproyecto contempla ademas nueve consultas de Me-
dicina de Familia y dieciséis de uso hospitalario, junto con
un médulo adicional en el que se incluirdn dos consultas
especificas de salud bucodental.

En cuanto a las obras de la segunda fase del CEIP Mercedes
Vera (Hispanidad), contintian en marcha después de haber-
se reanudado este verano, tras varios meses paralizadas.
Segun la Consejeria de Educacién, los trabajos estaran ter-
minados a principios de 2027. El centro afronta asi su sex-
to curso consecutivo sin estar completamente terminado,
con parte del alumnado teniendo que compartir algunos
espacios. El Ayuntamiento ha asegurado que seguira pen-
diente del cumplimiento de los plazos anunciados.

También contintia pendiente el gimnasio del CEIPSO La
Luna, una infraestructura que acumula, segtin el Ayunta-
miento, nueve afos de retraso. La Consejeria ha anunciado
que asumira directamente los trabajos y sitda su finaliza-
cién a mediados de 2027.

«Si nos hubieran dejado, todas estas obras ya estarian
terminadas y estas infraestructuras serian una realidad»,
afirmé Castillejo, que aseguré que tanto el Ayuntamien-
to como la comunidad educativa permaneceran vigilantes
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La puesta en marcha del cuarto centro de salud permitira
reforzar la atencién sanitaria de Rivas y aliviar la presién
sobre los centros actualmente existentes. La inclusién de
urgencias y especialidades incrementa ademds la impor-
tancia de una infraestructura que el municipio lleva recla-
mando desde 2015.

Fotos: Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid

ante los compromisos adquiridos por la administracién re-
gional.

De este modo, Rivas ha comenzado el curso con nuevas
plazas educativas, pero también con varias obras todavia
por concluir, algunas de ellas con plazos que se prolongan
hasta 2027.
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SOCIAL

ASPADIR trabajando por la accesibilidad

Este aino hemos tenido una gran noticia.

Y es que tres de nuestros compafieros

de ASPADIR y del equipo de validadores fueron
contratados por Plena Inclusion Madrid

para trabajar en su equipo de accesibilidad
cognitiva.

Entre los diferentes trabajos que estan realizando
gueremos destacar este mes la participacion

de nuestra compafiera Carmen Sanchez

como experta en el curso de formacion

para nuevos validadores de lectura facil

que ofrecié Plena Inclusién Madrid.

En este curso participaron como alumnos
personas con discapacidad de tres centros
ocupacionales de la Comunidad de Madrid.
Su trabajo consistio en dar el curso

con las demas profesionales de accesibilidad
de Plena Inclusion Madrid.

El trabajo de Carmen como profesora del curso
es muy importante porque puede ensefiar

a otras personas con discapacidad como

es el trabajo de validadora como experta

que es.

Estamos muy contentos porque supone
una gran oportunidad laboral para nuestros
tres comparieros.

2=
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Volver al trabajo después de las vacaciones no significa tni-
camente volver a sentarnos frente al ordenador, recuperar
los horarios habituales o reencontrarnos con nuestras obli-
gaciones. Supone también volver a poner en marcha una se-
rie de habitos, ritmos y demandas cognitivas y emocionales
que durante las vacaciones hemos dejado temporalmente
en segundo plano. Y esto no tiene por qué ser algo negativo.

Durante el periodo vacacional es habitual que cambiemos
nuestros horarios, durmamos mas o a horas diferentes, co-
mamos de otra manera, tengamos mas tiempo libre y reduz-
camos las obligaciones. Nuestro dia adquiere una estruc-
tura distinta y, en muchos casos, una velocidad diferente.
Por eso, cuando retomamos la actividad laboral, es l6gico
que necesitemos unos dias para volver a adaptarnos. La
atencion, la concentracion, la planificacion y la organiza-
cién necesitan recuperar progresivamente el ritmo habitual.
También nuestro cuerpo tiene que volver a acostumbrarse a
levantarse a una determinada hora, mantener periodos pro-
longados de actividad y respetar nuevamente unos horarios
mas estructurados.

No necesitamos estar al cien por cien
== (esde el primer dia. Por eso puede ser
\ util entender los primeros dias como
un periodo de transicion, no como una
prueba que tenemos que superar. No se
trata de demostrar que podemos recu-
perar inmediatamente nuestra produc-
tividad anterior, sino de permitir que nuestro organismo y
nuestra mente vuelvan a encontrar su ritmo.

SOCIAL

Ademas, hay que tener en cuenta que, aunque en ocasiones
utilizamos la palabra «rutina» con cierta connotacion nega-
tiva, lo cierto es que tener determinados habitos y estructu-
ras puede resultar beneficioso para nuestro bienestar psico-
logico. Las rutinas nos permiten anticipar qué va a ocurrir,
reducen el numero de decisiones que tenemos que tomary
proporcionan cierta sensacion de control. Por eso, volver a
la rutina no significa necesariamente volver a una vida mo-
nétona, significa recuperar una estructura. Y esa estructura
puede convertirse precisamente en el marco que nos permita
introducir cambios positivos en nuestro dia a dia.

Quiza durante las vacaciones hemos descubierto que nos
gusta salir a caminar por la tarde. O que dormir un poco mas
mejora nuestro estado de dnimo. Tal vez hemos disfrutado
especialmente de desayunar tranquilamente, leer, hacer de-
porte 0 pasar mas tiempo con amigos y familiares. La vuelta
al trabajo no tiene por qué significar renunciar a todo ello.

Porque volver no es volver exactamente al mismo lugar. Esta
puede ser una de las oportunidades mas interesantes que
nos ofrece el regreso a la rutina. Las vacaciones nos per-
miten, con cierta distancia, observar nuestra vida cotidia-
na desde otra perspectiva. A veces descubrimos cosas muy
sencillas: que estamos viviendo demasiado deprisa, que
necesitamos reservar mas tiempo para nosotros o que de-
terminadas actividades tienen un efecto muy positivo sobre
nuestro bienestar. Por eso volver también es una oportuni-
dad para decidir como queremos seguir.

Tamara Martos Sanchez
Psicologa COFOIL ASPADIR
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De la hiperestimulacion a la calma

Para muchas personas las vacaciones han quedado
afras estando ya iniciadas sus rutinas habituales. A
veces parece que fueran el Unico recurso para poder
descansar y reponernos. Quiza estemos dando dema-
siado peso a unos dias en los que, como en cualquier
ofro momento, pueden pasar imprevistos o incidencias,
que nos alejen de esa expectativa.

Felicito a los aforfunados que han podido disfrutar y a
los que han conseguido vivir de forma favorable algun
imprevisto incomodo. Pero lo cierfo es que sus efectos
serdn limitados en el fiempo si No se hace una buena
gestion de la vida cotidiana.

En los casos mdas desaforfunados quizd sea conve-
niente pasar pagina, adoptar una actitud propositiva y
poner el foco en el diseno de un plan personalizado
en el momento presente.

La buena noficia estd en que lo que mds nos ayuda

consiste en incorporar pautas saludables en nuestro dia
a dia.

En esta sociedad estamos expuestos a estimulacion a
todas horas y es algo que tenemos que aprender a
gestionar. Vivimos rodeados de dispositivos infeligen-
fes que consulfamos con frecuencia. Los moviles, las
tabletas o los ordenadores, hacen que fengamos a
un clic multitud de informacion. Noficias nacionales e
internacionales, se mezclan con las fotos de la bar-
bacoa de la comparferg, los mensajes de Whatsapp
de distintos grupos, los correos inundados de publi-
cidad, o fantas cosas que dificultan la desconexion
digital.

Te propongo que te preguntes cudl es tu situacion al
respecto. ;Participas de esta sobreestimulacion? ;Queé

haces para cuidarfe en ese sentido? ;Que limites te
pones? Igual fe sorprendes si consulfas en fu dispositi-
vo el fiempo que le dedicas.

Ofro efecfo relacionado con lo anterior en la necesi-
dad de inmediatez. Tenemos la sensacion de que casi
cualquier cuestion la podemos zanjar de forma inme-
diafa. Y esto nos sirve fanto para consultar la bandera
de un pais que compite en el europeo de atletismo,
como para buscar la receta de pan que queremos
hacer. ;Y que pasa si tardamos mads de o que espero-
mos en encontrarla? Quizd frustracion, incomodidad o
enfado sean las respuestas que nos surgen. Si reflexio-
NnamMos resulta comico alterarse por tardar tres minutos
en enconfrar una receta de pan, en la que hay que
dejar levar la masa mdas de una hora. No nos damos
cuenfa de que nos estamos dejando cosas importan-
fes por el camino, entfre ellas la paciencia.

Desde la neurociencia y la psicologia cognitiva cada
vez se fienen mds datos acerca de los beneficios del
aburrimiento. Me resulta curioso que algo que se suele
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vivir como un lastre sea un germen potfenciador de
equiliorio y eficacia.

La ciencia nos dice que, lejos de perjudicarnos, fun-
ciona comMO un Mecanismo regulador que nos permite
bajar el nivel de activacion, potfenciar la creatividad,

el contacto con uno mismo y mejorar la capacidad
de respuesta.

;Queé fal si te planteas el balance entre esfimulacion y
calma, o entre actividad e inactividad? Quiza obten-
gas la primera respuesta relevante para trazar un plan
personalizado de autocuidado.

Paraddjicamente, en un entorno basado en la hiperes-
timulacion, la inmediatez v la prisa, cada vez proliferan
mas las actividades como la meditacion, el yoga o el
mindfulness (afencion plend). Buscamos espacios de
quietud que podemos encontrar en este tipo de acti-
vades, 0 en cosas sencillas como un paseo sin prisa,
una lectura o confemplar un paisgje.

Este fendmeno tiene que ver con el concepto de ho-
meostasis, utiizado para explicar el funcionamiento
de algunos mecanismos fisiologicos vy psicologicos. Se
basa en una idea muy sencilla. Cuando el organismo
detecta una necesidad, el sistema se moviliza para
cubrirla. Un ejemplo es la sensacion de sed que nos
hace beber en momentos en los que necesitamos
reponer liquidos. Los que nos pasa es que nos resulta
dificil hacer una lectura adecuada de las necesidades
psicolégicas que fenemos.

Una buena forma de ganar claridad es estar en con-
tacto con uno mismo, aprender a conocerse, identi-
ficando las propias necesidades, dificultades vy forta-

lezas. Asl serd mds probable acertar en nuestro plan
incorporando algunas cosas y limitando otras.

Si en tu caso fe identificas en la dinadmica de la hiper-
estimulacion te propongo un pequeno pPaso para ini-
ciarfe en la busqueda de la cama. ;Qué tal si te pro-
pones en algun momento del dia dedicarfe un minuto?
Sin disposifivos, sin estimulos, con el foco de afencion
en ti, en tu respiracion, en como estds.. Inicialmente,
algo que parece sencillo puede resultar complicado
porgue la menfe va a querer seguir con la inercia
anterior.

Al perseverar en esta pequena accion conseguirds de-
mostrarte que se puede funcionar de ofra manera con
los beneficios que conlleva. Y podrds
ir ganando espacio para la calma.

;Qué te parece? A veces pequenos
gestos son la base de grandes solu-
ciones. ;Te unes al refo?

CAROLINA SOBA | Psicéloga
carolina.sobamolero@gmail.com
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¢Arbol, planta o...
hierba?
Empecemos por un
dato que puede de-
jarnos con la boca

abierta: el bam-
bl no es un arbol.
Aunque  algunos

e{'emplares son tan
altos y tienen unos
tallos tan gruesos y
duros que podrian
parecerlo, pertene-
cen a la familia de las gramineas. Es decir, json parien-
tes del trigo, el arroz o el maiz!

Y aqui llega otra sorpresa: algunas especies de bambu
se encuentran entre las plantas de crecimiento mas
rapido del planeta. En algunas condiciones, pueden
crecer cerca de un metro en solo 24 horas. Imagina
acostarte una noche junto a una planta y despertar-
te al dia siguiente para descubrir que ha crecido casi
lo mismo que un nino pequeno. No todos los bambies
crecen tan deprisa, por supuesto. Algunas especies gi-
gantes pueden alcanzar mas de 25 metros, casi como
un edificio de ocho pisos.

El restaurante favorito de los pandas

Ahora si, hablemos de los famosos habitantes de los bos-
ques de bamb(. Para el panda gigante, esta planta consti-
tuye aproximadamente el 99 % de su alimentacion.

Pero aqui viene una curiosidad increible: aunque casi
siempre comen plantas, jlos pandas son carnivoros
por naturaleza! Su aparato digestivo se parece mas al
de un animal que come carne que al de un herbivoro.

SN:ReJelinformacion infantil y juvenil

El bambua: mucho mads
que comida de panda

Cuando pensamos en bamb(, probablemente
lo primero que nos viene a la cabeza es un
panda sentado tranquilamente, mordisqueando
una cafna. Y no es una mala asociacion: estos
simpaticos animales pasan buena parte del dia
comiendo bambd. Pero esta planta esconde
muchisimas mas sorpresas.

Ya que el proximo 18 de septiembre se celebra
el Dia Mundial del Bamb(, hoy vamos a contaros
algunas curiosidades y recordar su importancia
para las personas y para el medio ambiente.

Sin embargo, hace millones de anos sus antepasados
empezaron a alimentarse cada vez mas de bamb... jy
acabaron convirtiéndolo en su comida favorita!

Ese pequeno 1 % que no es bambi puede incluir otras
plantas, frutos, insectos, huevos y, de vez en cuando,
pequenos animales. Vamos, que tampoco le hacen as-
cos a algln que otro hocado diferente.

Como el bambi no es un alimento muy nutritivo, los
pandas necesitan comer muchisimo para conseguir
toda la energia que necesitan. Pueden llegar a consu-
mir varios kilos al dia y pasar muchas horas comiendo.

Pero los pandas no son los Unicos que comen bambd.
Los brotes jovenes de algunas especies son comesti-
bles y forman parte de la gastronomia tradicional de
paises como China, Japon e Indonesia. Seguro que los
has probado alguna vez en un restaurante chino.

Eso si: no debemos salir al parque y empezar a mor-
disquear cualquier bamb( que encontremos. No todas
las especies ni todas sus partes son apropiadas para
comer, y su preparacion también es importante.
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¢ Y qué tiene que ver con cuidar el planeta?

El rapido crecimiento del bamb( y su capacidad para volver a
crecer después de ser recolectado hacen que tenga un gran
potencial como recurso renovable. Por eso se estudia y utiliza
como materia prima para sustituir algunos materiales en deter-
minados productos y actividades.

Ademas, los bosques de bamb( pueden proporcionar refugio y
alimento a diferentes animales y ayudar a proteger el suelo y
los ecosistemas donde crecen. Algunas especies también estan
siendo estudiadas por su capacidad para almacenar carbono.

i\

UNA PLANTA QUE SIRVE
PARA CAS1 TODO

El bambu lleva miles de
anos acompanando alas
personas, especialmen-
te en diferentes regiones
de Asia. Su resistencia y
flexibilidad lo convierten
en un material muy util.
Con sus tallos se han
construido casas, puen-
tes, tejados, andamios y
suelos. Tambiéen se uti-
liza para fabricar mue-
bles, cestas, utensilios vy
otros objetos cotidianos.

También ha servido para
crear instrumentos mu-
sicales. Sus tallos pue-
den servir para fabricar
diferentes tipos de flau-
tas, tambores y otros ins-
trumentos tradicionales.

Y no solo para hacer mu-
sica: antes de que exis-
tiera el papel tal y como
lo conocemos hoy, en
China se utilizaron tiras
de bambu como soporte
para escribir. Incluso lle-

D%Euéé/ de conocer Today esfay cunisgidadey, quigd, fo, préxima veR que veamey Unv
bambii lo mpraremey de ot manera: Yo ne serd, solumenife e planfa exdfica que
aparece e lay peliculay juife & un panda, Serds une hierba capag de converfinge
e it casa, uns mesa, unts bandeya, wnas flaita, un calgencille o incluse un libne:

Asic que, eife 18 de seplienibre; cuande tegue of Dia Mundial del Bambi, ya
sabey que ne W s un p para Terers un buen mglive para celebrarle:

garon a emplearse para
elaborar libros.

Y ahora viene una de las curiosidades més sorpren-
dentes: jel bambu también puede convertirse en
ropal

A partir de la celulosa de la planta se pueden fabri-

car fibras que después se utilizan para hacer teji-
dos. Con ellos se elaboran camisetas. ropa interior.
ropa de cama y otras prendas.

Este tejido es suave. ligero y agradable al tacto. y es
muy apreciado porque absorbe muy bien la humedad.

Eso si. hay que tener cuidado con una cosa: cuando
vemos una prenda que dice que esta «hecha de bam-
bu», normalmente la fibra ha pasado por procesos
industriales. Eso significa que no podamos coger una
cafia de bambu. convertirla directamente en camise-
tay ponérnosla.j0jala fuera tan facil
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COMPRO / VENDO

> Vendo bici de carretera BH. Por 400 €, con
accesorios. Manolo. TIf. 689 737 327

> Vendo edificio en Becerrea (Lugo) con vi-
vienda y negocio. Dos pisos, bar, garaje,
local y 4500 metros de terreno vallado,
precioso. Junto a Via Kiinig (Camino de
Santiago). Por 210 000 €. TIf. 690 606 571

OFERTA / DEMANDA

> Guia de naturaleza ofrece rutas de sende-
rismo por el sureste madrilefio y la sierra de
Guadarrama. 15 euros/persona, nifios gratis.
senderismoyetnobotanica@gmail.com.TIf.
676 511757

> Sefiora responsable busco trabajo en tareas
domésticas. TIf. 663 542 139

> Manitas, albafil, reformista, pintor, cambiar
bafera por plato de ducha, colocar ldmparas,
pintar, soportes de television, cambiar azu-
lejos rotos, colocar enchufes, quitar goteras.
Trabajo en fines de semana. TIf. 633 027 656

> Sefiora con 23 afios de experiencia en lim-
pieza de casas busco trabajo por horas. Iri-
na.TIf. 656 772 173

> Reparacion de ordenadores y portatiles. Ins-
talacion de sistemas, componentes, progra-
mas, etc. Con recogida y entrega. Conslta-
nos. Desde 45 euros. TIf. 639 103 809

> Clases de francés e inglés, todos los niveles
(in situ/online), experiencia y seriedad. TIf.
679 626 243

> Quiromasajista y masajista deportivo. Ofrez-
co la sesién de una hora real de masaje. Calle
de Las Trece Rosas. TIf. 655 858 950

> Masajista y kinesidloga profesional. Masa-
jes relajantes, deportivos, drenaje linfatico,
maderoterapia y reflexologia podal. Kinesio-
logia para problemas estructurales, nutricio-
nales, endocrinos-digestivos, emocionales,
etc. Tarjetas Regalo. Montse. TIf. 625 609 771

> Me ofrezco para trabajar por horas en lim-
pieza o plancha y para cuidar de nifios y ma-
yores. Tengo mucha experiencia. También soy
modista. TIf. 600 252 490

> Clases particulares de matematicas en Ri-
vas, durante todo el curso a todos los nive-
les (ESO, Bachillerato), impartido por pro-
fesor con 40 afios de experiencia. Agustin.
TIf. 662 680 815

.
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> Auxiliar de enfermeria se ofrece para cuidar
personas mayores y nifios. Cuento con bas-
tante experiencia en el campo de cuidado de
personas. Cuidado por horas en hospital o do-
micilio. David. TIf. 628 815 263

> Titulada en masaje y quiromasaje ofrece
masajes con maderoterapia, para descon-
tracturas y bienestar. Una hora por 30 €.
TIf. 600 252 490

> Me gustaria recibir clases de ortografia y or-
denador, cinco horas a la semana. Horario a
convenir. Eugenio. TIf. 659 119 284

> Sefiora peruana se ofrece para trabajar por
horas en servicio de plancha por las tardes.
TIf. 650 750 372

> Native English teacher gives lessons to chil-
dren, 4 ESO, B2, Selectivity, EVAU, C1, native
conversation. TIf. 654 737 105

> Soy profesora de inglés e imparto clases di-
namicas y adaptadas a nifios de Primaria.
Las clases las imparto en mi domicilio o en
el de los alumnos. TIf. 669 659 040

Anuncios gratuitos reservados exclusivamente a particulares.

Para su publicacion nos deberan mandar una carta o correo electrénico con sus datos personales y el texto del anuncio,
procurando que no exceda las 35 palabras, a la revista COVIBAR antes del dia 20 del mes. La revista se reserva el derecho

de resumir el contenido y su publicacién por razones de espacio. Avda. Covibar, 8-2° planta local 22. revista@covibar.es

c. Fundicikén,. 79 @
Pol. Ind, Santa Ana

28529 Rivas Vacismadrid

TiF. 9

TIf, 91 670 24 49

materiales
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SEPTIEMBRE

26

SABADO
20.00.

OCTUBRE

02

VIERNES
20.00.

OCTUBRE

09

VIERNES
20.00.

OCTUBRE

17

SABADO
20.00.

Pilar Bardem

AUDITORIO MUNICIPAL

Temporada de otono 2026

TEATRO

LA DESCONQUISTA
COMPANIA RON LALA

TEATRO

MALQUERIDA
COMPARIA ALTERNATIVAS
CONTEMPORANEAS OFF

TEATRO
EL REYDE LA

FARANDULA
COMPANIA LAZONA

TEATRO

LA BARRACA
COMPANIA TEATRO
DE MALTA

NOVIEMBRE

21

SABADO
20.00.

DICIEMBRE

04

VIERNES
20.00.

DICIEMBRE

12

SABADO
20.00.

DICIEMBRE

18

VIERNES
20.00.

TEATRO

UN TIRO CADA UNO

COMPANIA LAURA SBDAR Y
CONSUELO ITURRASPE

TEATRO

LA PRODIGIOSA
ZAPATERA
COMPANIA IBERICA DANZA

TEATRO

TRES NOCHES

EN ITACA
OCTUBRE PRODUCCIONES

TEATRO

FRONTERAS
PINCHEFORN PRODUCCIONES

Entradas a la venta en la web entradas.rivasciudad.es y
en la taquilla del auditorio desde el jueves 17 de septiembre.

44°Festival
de Otoio

RIVAS
VACIAMADRID

IN2EeM PLATES ~




o AALETAN S CcoNtacto

COVIBAR

> Gestion e informacion general de la Cooperativa.
> Alquiler de locales, plazas de garaje, apartamentos para hijos

de socios y espacios de Covibar.

Avda. de Armando Rodriguez Vallina, s/n
Tel.: 91 301 29 86

Informacién, inscripciones y gestidn de las actividades de la
Desde 1978 > [ntormacion, nscrip Y8

comisién de Cultura de Covibar.
Oficinas de Covibar > Gestién e informacién general de la comisién de Deportes
Centro Civico Comercial de Covibar de Covibar.
Avda. de Covibar, 8, 2% planta, local 22 > Gesti6n e informacién general de la comisién de Patrimonio
Tel.: 91 666 9o 83 de Covibar.
Centro Social Covibar Armando Rodriguez 5 Salas polivalentes para exposiciones, talleres, conferencias

y actividades.
Cafeterfa restaurante.

Centro Civico Comercial de Covibar
Avda. de Covibar, 8

Tiendas, restauracion, ocio y servicios.

> Gimnasio, centro de fisioterapia, gabinete de nutricién y

Sala Covibar.

Edificio Azul
Avda. de Covibar, 10

Apartamentos en alquiler para hijos de socios.

Sala Covibar
Centro Civico Comercial de Covibar

o
<
@
>
O
O
<
>
'&
o
L
a
O
O
O

covibar@covibar.es

> Auditorio con 500 localidades y programacién semanal de

M a . . .
Avda. de Covibar, 8, 1 planta cine, teatro y actuaciones musicales.
Tel.: 91 666 9o 83
Sala Picasso Espacio polivalent call . lecti

. . spacio polivalente para talleres, asociaciones y colectivos.
Plaza Pablo Picasso, 4, posterior > ESp P P ! y
Gimnasio Covibar
Centro Civico Comercial de Covibar > Informacién e inscripciones en las actividades del gimnasio,
Avda. de Covibar, 8 senderismo y colonias urbanas.
Tel.: 91 666 go 83
Piscinas de Covibar > Instalacién deportiva de ocio y recreo durante el verano
Avda. de Armando Rodriguez Vallina, s/n para socios y vecinos del barrio.
www.covibar.es > Toda la informacién de la Cooperativa en la red.

> Ultimos nimeros de la revista Covibar.

Sl'guenos en

@Covibar

redes sociales

Si quieres estar al dia de todas las actividades culturales, deportivas y sociales
que organiza la Cooperativa, asi como informarte de todas nuestras noticias y novedades,
siguenos en Twiter, Facebook e Instagram.

n Covibar

cooperativacovibar
escueladedanzacovibar
gimnasiocovibar
escuelayogacovibar

B
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Serviciode

CREEMOS QUE CADA PERSONA ES DIFERENTE
ADAPTAMOS LA PAUTA NUTRICIONAL
A TUS OBJETIVOS

CONTROL Y
PERDIDA DE PESO

&, NUTRICION
NS  DEPORTIVA

NUTRICION
CLINICA

SOLICITA TU PRIMERA
CONSULTA DE NUTRICION

&

Historia clinica y estudio nutricional

. Analisis de la composicion corporal:
[i % de grasa, masa muscular, % de agua,
edad metabdlica, etc.

E Pauta nutricional personalizada

e INFORMACION Y CITAS: 916669083
9 ALFONSO ROMERO

@ X @adietadedietas | [El H m

Instagram @adietadedietas COV| BAR




AHORA MAS GUE NUNCA COMPRA EN (OVIEAR

Pzas. Blas de Ctaro, Ledn Faspa,
Miguel Hernandez, Pabic Neruda
Centro Social Armando Rodriguez

Pzas. Castilla la Mancha,
Castilla Ledn, Extremadura,
Galicia

Pzas. Antonio Machado,
Faderico G*. Lorca, Pau Casals,
Pabilo Picasso, Rafael Albeni

Pzas. Andalucia, Asturias
Catalufia, Euskad|

Pzas. Clarin, Caslelao,
Gabriel Celaya, Joan Mird,
Luis Bufuel, La Regenta,
Violeta Parm, Caflads Feal

Pzas. Aragdn, Canarias,
Madrid, \Valencia

Cantro Clvico Comercial Covibar
Avda. da Covibar, 10
(Edificio Azul)

PLAZAS DE APARCAMIENTO
venta o alquiler
diferentes localizaciones

Empresa Municipal de Vivienda de Rivas Vaciamadrid

Precios en venta: 10.000 € mds IVA en aparcamiento subterraneo y
1000 € mds IVA dentro de edificios de la EMV (posibilidad de
descuento en compra colectiva partir de 5 plazas).

El alquiler siempre es de 40 € al mes (incluido IVA) mds cuota
proporcional de comunidad e IBI.

RIVAS
Para mas informacion: VAR D 1
emv.rivasciudad.es/aparcamientos mv
TE'Efﬂnﬂ. 91 6702 230 Empresa Municipal de la Vivienda




