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MAS CERCA, MAS NUESTRA

EN COVIBAR

Papa Noel y los Reyes Programacioén del Festival Fallo del jurado de los

Magos compran en de Navidad certdmenes literarios
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PIDE TU CITA

Pl. de Federico Garcia Lorca, 1
CUIDAMOS
916 66 31 54

TU MIRADA R

(carrefour, Av. de la Técnica, s/n,
28522 Rivas-Vaciamadrid, Madrid

iEN OPTICA MIRO RIVAS VACIAMADRID

PENSAMOS EN TI! 916702036

Descubre nuestra coleccion de gafas con lentes
progresivas de la mejor calidad, para que disfrutes de
una vision perfecta en todas las distancias.

Llévate ahora nuestra promocion especial en iLLE\[ATE EL SEGUNDO
OrOgresivos: AUDIFONO CON UN 50%
DE DESCUENTO!

- 2X1 EN GAFAS PROGRESIVAS Ven a visitarnos en Optica Miré y

o déjate asesorar por nuestro equipo
- 30% DE DESCUENTO S| COMPRAS experto. Tu vision y tu audicion, en las

SOLO UNAS mejores manos.




Nuestro pequeno bombo de ilusiones:
la Navidad en Covibar

La Navidad en Covibar siempre empieza
como el canto de los nifios de San Ilde-
fonso: con una mezcla de expectacién,
tradicién y ternura. Es el sonido de un
barrio que se retine cada afio en torno
a los mismos rituales que, lejos de repe-
tirse, se renuevan: montar el arbol con
las luces que nunca sabes si encenderan
a la primera, rescatar del trastero el be-
lén que lleva décadas creciendo figura a
figura, volver a las calles iluminadas para
las compras de dltima hora, programar
comidas, cafés, meriendas y reencuen-
tros que solo ocurren en estas fiestas...
La vida cotidiana se convierte en ese pe-
quefio bombo que gira y nos recuerda
que, a veces, la magia estd en repetir lo
que amamos.

Este mes, en Covibar, ese bombo gira
especialmente cargado. Y el primer
premio, como siempre, cae muy cerca.
Nuestro comercio, el de toda la vida,
el que nos conoce por el nombre y por
la prisa, por el gusto y por el capricho,
vuelve a mostrar sus mayores virtudes:
cercania, profesionalidad y un carifio
que no se aprende en ninglin manual.
Son ellos quienes sostienen la ilusion
del barrio, quienes mantienen vivas
nuestras calles y quienes hacen posible
que la Navidad también sea un acto de
espiritu de barrio.

Por eso, siguiendo la tradicion de las re-
vistas de diciembre, volvemos a incluir
nuestro catalogo de regalos navidefios
entre las paginas 6 y 12, una seleccion

hecha con mimo, casi como
cantar ndmero a nlme-
ro, premio a premio, cada
posibilidad que tenemos
de apoyar al comercio de
Covibar. Una seccién que
elaboramos con especial ca-
rifio porque sabemos que detras de cada
articulo hay una historia, un proyectoy,
sobre todo, unos vecinos que trabajan
cada dia para ofrecernos lo mejor.

El segundo premio llega con los certa-
menes literarios: ya hemos fallado la
edicién de este afio y el préximo dia
17, en el Centro Social, celebraremos la
emocionante entrega de premios. Y este
afno, como el mejor gordo repartido en-
tre todos, esos galardones suponen nada
menos que una inyeccién de mas de
6000 euros que volveran directamente
al comercio del barrio. Porque los pre-
mios —como manda la tradicién— de-
ben consumirse en nuestros propios es-
tablecimientos. Una lluvia de pequenas
ayudas que, sumadas, representan otro
impulso para quienes sostienen la vida
econémica y social de Covibar. Es nues-
tro modo de seguir premiando la creati-
vidad... y también la cercania.

Pero el gran bombo navidefio no puede
dejar de girar sin anunciar el que podria
considerarse nuestro premio especial, la
auténtica pedrea que llena de ilusién to-
dos los rincones: el Festival de Navidad
en la Sala Covibar. Desde el dia 13, como
si fuéramos cantando décimo a déci-

mo, desfilardn sobre nuestro escenario
un musical infantil, un espectaculo de
nuestra escuela de danza, una gala so-
lidaria de magia, una obra de titeres,
un concierto de rock familiar y otro de
gospel. Y como colofén, el dia 4 de ene-
ro, como siempre un dia antes de que
la cabalgata emprenda su recorrido por
la ciudad, tendremos la visita de Sus
Majestades los Reyes Magos de Oriente,
que recibirdn las cartas de los mas pe-
quenos, posaran para fotos y entregaran
un detalle cargado de emocién. Cultura
e ilusién: ese binomio que Covibar nun-
ca deja de regalar.

Asi, entre nuimeros cantados, premios
repartidos y deseos compartidos, cerra-
mos este afo agradeciendo todo lo vi-
vido y esperando que el préximo venga
cargado de salud, momentos especiales,
abrazos reencontrados y suefios cumpli-
dos. Que cada vecino encuentre su pe-
queno gordo, ese instante que ilumina
el dia. Y que sigamos haciendo, entre
todos, que Covibar suene siempre a fra-
ternidad, a vida y a Navidad.

iFelices fiestas y préspero 2026!

CONSEJO RECTOR DE COVIBAR
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HORARIO:
De lunes a viernes, de 9:00 a 14:00
y de 17:00 a 20:30 horas
Sabados de 9:00 a 14:30 horas

La plaza de Pablo Picasso suma un nuevo aroma
a recién hecho. Desde el pasado 20 de agosto, Jessica y
Alexandra se han lanzado a la aventura con Rinconcito
de mor, una pequena bakery take away que apuesta por la
reposteria casera, los batidos mas golosos y un concepto
claro: pedir, disfrutar... y seguir caminando. Vecinas
del barrio, han querido abrir aqui su propio negocio,
convencidas de que Covibar merecia un espacio asi.
Entre encargos, smoothies y hornadas, charlamos con
ellas para conocer mejor este proyecto que empieza a
endulzar las tardes del vecindario.

¢Cémo surgié la idea de abrir Rinconcito de mor?

Siempre habiamos querido montar algo nuestro. En el caso
de Jessica, ya contaba con experiencia en hosteleria por-
que habia tenido un bar, y eso nos animé a dar el paso.
Sentiamos que era el momento de crear un negocio propio.

¢Por qué elegisteis Covibar para esta aventura?

Vivimos aqui al lado y siempre nos ha gustado la zona.
Ademds, vimos que no habia nada parecido por aqui y nos
apetecia traer un concepto diferente: todo para llevar.

¢Qué puede encontrar quien se acerque a vuestro local?
Hacemos pasteles, cookies, tartas por encargo, batidos y
smoothies. Todo es take away, aunque también trabajamos
con Uber Eats, Glovo y Just Eat para quienes prefieren pedir
a domicilio. Ademas, vendemos algo de bolleria y pan de
proveedores externos. Al principio no lo ofreciamos, pero la
clientela nos lo fue pidiendo, asi que lo incorporamos; tam-
bién aceptamos encargos de panes especiales, como integral
o de masa madre, y en el futuro nos gustaria poder hornearlo
nosotras aqui mismo. Y por Reyes, traeremos roscones.

el 17N paseando por el barrio
Rinconcito de mor Bakery take away

| Plaza de Pablo Picasso, 2, local 3 | 674 698 647 | @ | rinconcito-de-mor.sumupstore.com

¢Cuales son vuestras especialidades?

Todo lo que elaboramos nosotras en el local: carrot cake,
piononos latinos -el de dulce de leche es el mas popular,
aunque estamos experimentando con nuevos sabores-, red
velvet, tarta de manzana, bizcocho hiimedo de chocolate, y
nuestras cookies, que son muy variadas: chocolate blanco,
chocolate con avellanas, red velvet, lacasitos, vainilla, pis-
tacho, lotus... También preparamos gofres.

¢Y las tartas por encargo?

Son totalmente personalizadas: tamafio, tipo de bizcocho,
relleno, cobertura y decoracién. Intentamos adaptarnos a
lo que nos pida cada persona.

¢Tenéis opciones sin gluten?
Si. Tenemos palmeritas y cheesecakes que traemos de pro-
veedores especializados.

¢Qué bebidas son las mas solicitadas?

En smoothies, los mas pedidos son el Colada Jungle y el Vita-
lity (fresa y platano). En batidos, el favorito es el de galleta
Oreo, con nata y galleta por encima. También servimos café
y cacao caliente.

¢{Cémo es vuestra clientela?

Muy variada, viene gente de todas las edades. Las tardes
suelen ser el momento de mas movimiento, cuando la gen-
te se acerca a por su dulce o su batido.

Con ilusion, esfuerzo y una apuesta clara por lo casero y el
take away, Rinconcito de mor va encontrando su sitio en
Covibar. Sus dulces, batidos y tartas personalizadas estan
empezando a convertirse en parada habitual para muchos
vecinos. Si todavia no lo conoces, quiza sea el momento
de pasar por la plaza de Pablo Picasso y darte un capricho.

COVIBAR 4 12 - 2025



La Cooperativa participé en el almuerzo

anual de la Peria Rayista Covibar

El pasado sabado 22 de noviem-
bre, la Pefa Rayista Covibar
celebré su tradicional comida
previa a la Navidad, una cita
especialmente emotiva este ano
al coincidir con su trigésimo
quinto aniversario. Al encuentro
asistieron, como es habitual, di-
versas personalidades de la Coo-
perativa: el vicepresidente Juan
Carlos Iglesias; el vocal del area
de Deportes Julidn Alvira; y José
Vicente Espinazo, vocal de Pa-
trimonio y, a su vez, presidente
de la pefia anfitriona.

Tampoco quisieron perderse la
celebracién dos concejales del
Ayuntamiento de Rivas Vacia-
madrid, José Luis Alfaro Gon-

III

zalez y Alberto Cabeza Saco,
que acompafaron a los socios
y amigos de la pefia en un am-
biente distendido y festivo.

Durante la tradicional rifa de
regalos, los representantes de
la Cooperativa hicieron entrega
de varios obsequios muy apre-
ciados: un abono para la tempo-
rada de piscinas, dos pases para
disfrutar del Gimnasio Covibar,
y tres abonos bimensuales do-
bles para asistir gratuitamente
a nuestras sesiones de cine. Un
gesto que fue recibido con en-
tusiasmo y que reforzé, una vez
mas, la estrecha relacién entre
la Cooperativa y la aficién rayis-
ta del barrio.
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Covibar entregé a la
AECC la recaudacion
del dltimo rastrillo
solidario

A mediados de noviembre, Covibar
hizo entrega a la junta local de Rivas
de la Asociacién Espafiola Contra el
Cancer (AECC) de la recaudacién ob-
tenida en el dltimo rastrillo solidario.
Este evento benéfico tuvo lugar el dlti-
mo domingo de septiembre.

El donativo fue entregado por el vi-
cepresidente de la Cooperativa, Juan
Carlos Iglesias, en un acto que vuelve
a poner de manifiesto el
compromiso  social

de Covibar y su «

apoyo constante :

a las causas so-

lidarias.
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- CATALOGO DE REGALOS ™
NAVIDAD COVIBAR 2025

Haz e estas tiestas un regalo con corazon

Esta Navidad, los Reyes Magos y Papd |
Noel no tienen que ir muy lejos...

lo mejor del comercio de Covibar, con ‘
productos y servicios de calidad, atencién ‘ m
cercana y ese toque personal que solo un ‘/ 1= ..|.. .'..
barrio como el nuestro puede ofrecer. V0 VnVnVn
P o<l

+.

nvnlnvng

Al elegir tiendas locales, no solo compras AT t.;
con comodidad, también apoyas a los \'{W

negocios que hacen de Covibar un lugar
unico, fortaleciendo nuestro proyecto y la
economia de proximidad.

l‘
-
Nuestro catdlogo navideno te acerca “ Y
N Z
4

E

Olvida las grandes superficies y las E Sta S N avi d a d es
plataformas online y descubre todo lo que

nuestro barrio tiene para ofrecer. a pqu a

Estas fiestas, regala ilusion, atencién y tu S CO me rcios
cercania. jCompra en Covibar! de prOXi m id (]d




e calzados

Mas de 20 marcas de calzado barefoot
en infantil y adulto.

Mas de 50O modelos de zapatillas

de casa fabricadas en Espana.

Tu zapateria de referencia

en Rivas Vaciamadrid.

CALZADOS JUVEN

Plaza de Pau Casals, 6
TIf. 91666 09 57

-
L\
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JUMAR

Estas Navidades regala

botas My Soft, botas Mustang,
bolsos Anekke, complementos
varios y mucho mas.

CALZADOS JUMAR

Plaza de Pau Casals, 4
Tif. 91666 08 59

MrPeople

Estas Navidades,
regala visién y el
sonido mas pequeno
del mercado de ultima

generacion. : ﬂ

OPTICAS MR. PEOPLE

Plaza de Federico Garcia Lorca, 1
91666 3154

Estas navidades regala
la moda mas elegante.

MODA INES PEREZ

Plaza de Pablo Picasso,3
— TIf. 016663487 gm
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moda infantil

20% de descuento en todo
durante el mes de diciembre.

MODA INFANTIL INMA

Centro Civico Comercial.
Avenida de Covibar, 8,

12 planta, local 21

TIf. 91666 57 31

Regala estilo esta Navidad.
Fajas reductoras, la mejor ropa
para mujer, lenceria, pantalones
colombianos originales

y ropa interior para hombre.
iVisitanos!

ADRY STORE

Plaza de Pau Casals, 7

TIf. 624 075 462
Facebook:@adrystorevariedades
Instagram:@adrystore

Tiktok: @adry.store0

ST e

Tu Rincén Creativo

Estas Navidades
haz regalos
personalizados.
Regala talleres de
corte y confeccion,
ganchillo, punto...

MERCERI"A DE LA CASA,
TU RINCON CREATIVO.

Centro Civico Comercial.
Avenida de Covibar, 8,
28 planta, local 11

TIf. 680 967 776

OPTICAL‘A |

COVILENT

Gafas de sol.
Descuentos de hasta el 50%.

OPTICALIA COVILENT

Centro Civico Comercial.
Avenida de Covibar, 8,

12 planta, local 20

TIf. 91666 74 36

covilent.opticalia.es
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Esta Navidad regala packs de cosmética

natural y de marcas espanolas.

Todos se pueden consultar en la web

www.laecologita.es

LA ECOLOGITA

Plaza de Cataluiia, 7
TIf. 689 212 518

PARFUMS

)

jFiestas en la Drogueria LM
Perfumeria Covibar!

iEncuentra aqui los regalos perfectos
para estas Navidades!
Perfumes, cosmética y mucho mas...

———— SAPHIR
‘= b A

Queka®

Estas fiestas, regala keratina
organica y bienestar facial y
corporal.

CENTRO DE BELLEZA
QUEKA DURAN

Centro Civico Comercial.
Avenida de Covibar, 8,

19 planta, local 14

TIf. 91666 53 55

A\

Toto Brisa

Haz de cada imagen un regalo
inolvidable.

Mas de 1000 articulos para
personalizar: lienzos, metacrilatos,
puzzles y mucho mas.

PERFUMERIA DROGUERIA LM FOTO BRISA

Plaza de Pau Casals, 5
TIf. 642 895 562
Tiktok: @drogueriaperfumerialm

Centro Civico Comercial.

Avenida de Covibar, 8,

12 planta, local 2b

TIf. 91666 48 45 / 887 239 660 (WhatsApp)
corcobadol@gmail.com
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En estas fechas, regala lo mas
valioso. Tiempo y recuerdos.

ARTERELOJERO.
TALLER DE

RELOJERIA Y
JOYERIA

Plaza de Blas de Otero, 2
TIf. 618 117 823

oscield

- Bona zona minl 541
sashones GO0C (nasldn
wuislts 20€)

- Bere zone pequefias
E4+1 sesiones 100C
[sesidn susita 40€).

= Bono zona madianas
S+ 1 sediones | 404€
[sesifn suzita SO€).

- Bono Zona grande Ssl I . I, Ve .
sesiones 250€ (sesiin d ( ‘ - Sesiones fotograficas profesionales:

————— Retratos personales, familiares o de pareja, en
Valida hasta el 30 de estudio o en exterior, pensados para disfrutar

enerodel 2026  # y conservar para siempre. Un recuerdo

= 4 auténtico, hecho con mimo y luz.
____A « Curso Intensivo de fotografia:

Clases practicas, personalizadas y adaptadas
a todos los niveles, para aprender a mirar de
otra manera. Regala inspiracion, conocimiento
y una nueva forma de ver el mundo.
« Para inscribirte: Basta con que mandes un

- correo electrénico a estudio@fotoefe.es con
CENTRO DE ESTETICA tus datos personales.

TIf. 9123196 57 Plaza de Pablo Picasso, 2
TIf. 91008 88 26 / 656 375 272
COVIBAR 1 0 12 - 2025

Estas Navidades regala belleza

« Promociones de nuestro laser de diodo.

- Radiofrecuencia facial 300 € (7 sesiones).

- Masaje relajante con piedras calientes 43 €.



————

Aliarrotes
‘Granel

jEsta Navidad regala sabor, regala salud y regala gourmet

... con Abarrotes & Granel!

Amplia seleccién de exquisitos productos, especias de todo el
mundo, tés y cafés, mieles y mermeladas naturales, salsas, patés,
chocolates artesanos, libros de recetas, conservas gourmet,
productos de Madrid.

Pidenos presupuesto, tenemos opciones para todos los bolsillos.

ABARROTES & GRANEL

Plaza de Pablo Picasso, 2
TIf. 689 212 518
info@abarrotesygranel.com

| LACASARENDEPATEL |

[N - I - N=N-T_ N

¢Quieres dar un regalo Unico y
especial estas Navidades?

En La Casa de Papel tenemos
calendarios personalizados,
colonias, sellos y mucho mas.

PAPELERIA
LA CASA DE PAPEL

Plaza de Blas de Otero, 2
TIf. 660 052 288

Tus regalos listos para impresionar, los
mejores productos para el pelo y las
unas de calidad profesional al alcance
de todos los bolsillos y en un formato
de regalo que te ahorrara tiempo y
dinero.

Sin largas colas ni atascos, puedes
realizar tu pedido personalizado por
teléfono o whatssapp.

COMERCIAL DPELUQUERIA

Centro Civico Comercial.
Avenida de Covibar, 8,
planta baja, local 6

TIf. 9166612 20

FROCUCTOS PROFESIONALES PARA UNAS

b
- o - rl l s
® -
b Bases Rubber de alta SR -~ -
Calidad, sin TPO ni HEMA e
CALIDAd PROFESIONAL d -j
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GERBEL

Consumo sostenible

Pide Informacién en

914991335 ¥

DE PELUQUERIAY ESTETICA

Ghrbel-| ACADEMIA

Estas fiestas, el mejor look es el
gque respeta el planeta. Compra
moda sostenible en Modera.

10% de descuento
en la matricula
entregando este
anuncio.

MODERA,
CONSUMO SOSTENIBLE

Plaza de Violeta Parra, 4
Instagram: @modera

L

4 ACADEMIA DE )
PELUQUERIA Y ESTETICA
GERBEL

Plaza de Antonio Machado, 4
TIf. 9149913 35

HerboVitae

Flores de Pascua
variadas.

Coronas y
centros de mesa

Regalos naturales y artesanales.
navidefos.

Tarjetas regalo para tratamientos.
FLORISTERI'!-\ HERBOLARIO
FLOR DEL DIA HERBOVITAE '1
Plaza de Pablo Picasso, 1 Plaza de Pau Casals, 4
TIf. 847 570 200 TIf. 91666 45 83 /
COVIBAR 1 2 12 - 2025
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LOS TOBAR "CoviBar

|ME ENCANTA LA . _:
| "r NAVIDAD! EL AMBIENTE,
LA ALEGRIA, LA NIEVE...
iES TODO TAN BONITO!

DECIR ESO? ;NO TE
| GUSTA VER COVIBAR

iNO ME LD
PUEDO CREER, LOS
iMIRA, ESTAN LOS REYES ME HAN REGALADO
REYES MAGOS EN LA LN MGOVIL! jVIVA
SALA COVIBAR! LA NAVIDAD!
¢VIENES A VERLOS?

COVIBAR 1 3 12 - 2025
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RO CIVICO

COM

—RCIAL COVI

Avenida de Covibar, 8

Merceria De La Casa
Tu rincon creativo
680 967 776

s

il

foto Brisa

Foto Brisa
687 239 660

Administracion de Fincas
Sabino Paris
91666 51 20 - 91 666 95 18

Autobuses:
L1, 333y 334

AUTO-ESCUELA

BENYCAR

Bar restaurante
Asador La Paca
91 042 07 18

Auto Escuela Benycar
91 499 18 37

CJcodere

Centro de podologia
Virginia Plaza
TIf. 722 373 995

S&M Psicologia
613 003 530
624 774 610

Codex - Taller escuela
de encuadernacion de Arte
663 856 731 /606 171 535

SAR

Metro:
Rivas Urbanizaciones

Comercial DPeluqueria
91 666 12 20

CaixaBank
91 301 1398 - 91 301 17 82

Optica Covilent
91 666 74 36



sanes [0 gue tienes
en el centro ge tu BARRIO

restaurantes comercios
cine teatro gimnasio bares

PUNTD

'- m-m 7

) "I|II ,II Ir

Supermercado K'q:S & .N'.t.s Aura Nails S l?lano
Punto Musical

. iy adios piojitos!
Dia Market 917519739 682379 152 633 837 032

Clinica dental Autana | Moda infantil Rivas Kebab Queka Duran
91 666 86 30 hma - Moda infant 91 805 29 79 Peluqueria, estética y belleza
690 690 555 U 674 484 580 91 666 53 55

Lopez Vara

Asesores
Moda Actualy Bar - Te_rraza Lépez Vara Asesores Linea xarte
641 174 887 Aqui Mismo TIf. 91 144 47 61 Tatuajes

677 192 195 620 710 255




Fotografias de los locales en www.covibar.es

LOCALES DISPONIBLES

Plaza de Clarin, 6 - local 1 Allmentauon
Plaza de Ledn Felipe, 7 - local 3 Inmobiliaria
Plaza de Luis Buiiuel, 5 - local 3 posterior Almacén
Plaza de Pau Casals, 3 - local 6 Fruteria
Plaza de Pablo Picasso, 2 - local 4 Inmobiliaria
Plaza de Pablo Picasso, 7 - local 2 Escuela infantil INFORMATE
| PlazadeMadrid5-loall _  Mimemadén =N
Plaza de Madrid, 9 - local 1 Al CENTRO
aza de Madri oca macen i
CIVICO
| Plazademadid,9-lowl2 _ | lslebuio | COMERCIAL
Plaza de Madrid, 10 - local 1 Panaderia DE COVIBAR
| PlazadeMadid,10-localz _ 0 anadefia ] Avda. de Covibar 8
Plaza de Monte Ciruelo, 4 - local 1 Estudio musical 22 planta, local 22
28523 RIVAS
VACIAMADRID
Plaza del Valle del Nalon, 6 - local 1 Reparacion de bicicletas TIf. 91 666 90 83
Plaza de Blimea, 8 - local 4 Academia
Avenida de Velazquez, 4 - local 10 Local en bruto : ﬂ,ﬂ,, m x
| /1 l A% ) eyt
T T WMo

Desde 1978

COVIBAR 1 6 12 - 2025



= Oficinas de la Cooperativa Covibar
‘© TIf. 91 666 90 83

Centro Civico Comercial de Covibar
Avenida de Covibar 8, 22 planta, local 22
28523 Rivas Vaciamadrid
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76 metros Actividad anterior: Reparacion de bicicletas

Cuotas de comunidad y mancomunidad no incluidas.
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Festival de Navndad

> Sabado 13 de diciembre, 12:30 horas y 17:30 horas

Musical infantil
Las nuevas aventuras del trineo de Papa Noel

La familia Groper son un grupo de cientificos alocados
que estan a punto de celebrar I3 Navidad. Papa, mama
y su hija Elena son muy felices. Papa Noel les ha de-
jado su nuevo trineo para hacerle mejoras y asi poder
llevar los regalos a todos los ninos y ninas del mundo
en Nochebuena. Pero hay una persona que NO cree en
la Navidad. Ella es Arminda, una mujer maligna y solitaria
qQue, acompanada de su torpe aliado Tongo, pretende ro-
bar el trineo de Papa Noel para que No pueda vigjar esa
noche. Los ninos y niNas no podrian recibir sus regalos,
y el mundo quedaria sumido en una gran tristeza. Oso-
so0so y Elena intentaran impedir los planes de Ia malvada
Arminda y Tongo.. pero van a3 necesitar mucha ayuds,
¢lo conseguiran?

Precio de la entrada: 12 € / 10 € (socios de Covibar).

www.fergashow.com. Venta en taquilla el mismo dia
del espectaculo desde una hora antes de cada
funcion.

> Domingo 21 de diciembre, 12:00 horas

Espectaculo de danza
S Suite Don Quijote

La Escuela de Danza Covibar regresa a los escenarios
esta Navidad con Suite Don Quijote, tras el exito cosecha-
do en su esltreno I3 temporada pasada. Este ballet sera
interpretado por el alumnado de los programas de Forma-
cion Profesional en danza contemporanea, danza clasica
y danza espanola, contando ademas con la colaboracion
de los bailarines de las companias AXIS, ZETA e IDILLYC.

Esta propuesta para todos los publicos es una reinterpre-
tacion colectiva creada por Aloa Maria Tejada, Carla Ca-
rrasco, Blanca Velo, Adrian Ortigosa, Elisa Gonzalez, Cris-
tina Muniz, Marina Flores y Celia Olalla, y parte del ballet
Don Quijole, coreografiado y escrito en 1869 por Marius
Petipa, con musica de Ludwig Minkus. El resultado es un
montaje lleno de energia, carisma y frescura, en el que I3
tradicion y la modernidad dialogan a traves del movimiento.

Con un lenguaje coreografico sofisticado y eclectico, esta
version combina danza clasica, contemporanea, espanola
y urbana, para dar nueva vida 3 una historia que sigue
emocionando siglos despues.

sala covibar

N D

El argumento se inspira en el ca- .

pitulo XXI del segundo volumen de

Don Quijote oe la Mancha, <-Donde se prosiguen Ias bodas
de Camacho y otros gustosos sucesos..». Sin embargo,
la accion se centra en los amores apasionados de Kitri
y Basilio, dejando en segundo plano las aventuras del
caballero Don Quijote y su fiel escudero Sancho Panza.

Una cita imprescindible para los amantes de la danza y
de los clasicos reinventados, que volvera a llenar 1a Sala
Covibar de arte, talento y emocion.

Precio de la entrada: 5 € / 4 € (socios de Covibar
y alumnado de la Escuela de Danza).

Venta anticipada en www.giglon.com. Venta en ta-
quilla desde una hora antes de la funcion.

> Lunes 22 de diciembre, 18:00 horas

Gala solidaria
La magia de la Navidad: El poder de la ilusion

Tres magos solidarios de Ia Fundacion Abracadabra se
unen esta Navidad para ofrecer una gala de magia so-
lidaria unica, un espectaculo repleto de ilusion, risas y
emociones pensado para todos los publicos. Una cita
muy especial en 13 que la magia se convierte en un
calido abrazo, en esperanza y en alegria compartida.

En estas fechas tan entranables, el objetivo es mas ma-
gico que nunca: llevar sonrisas y momentos de felicidad
3 los niNos y niNas hospitalizados y a sus familias, que
afrontan dias dificiles y merecen seguir sonando. Cada
truco, cada aplauso y cada mirada de asombro seran
un regalo solidario, una chispa de ilusion que iluminara
los corazones de quienes mas o0 necesitan. Porque en
Navidad, regalar ilusion es el mejor de los milagros.

Precio de la entrada: 6 €.

Venta anticipada en www.giglon.com.
Venta en taquilla una hora antes de la funcion.
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> Domingo 28 de diciembre, 18:00 horas

Concierto para toda la familia
Piratas del Rock

Han atracado en el puerto de Covibar
los mas temibles y divertidos bucaneros
de los siete mares: los Piratas del Rock.
Tras surcar oceanos infinitos en busca
del tesoro perfecto, por fin han hallado
A el Libro Sagrado de los Piratas Rockeros,

un Mapa secreto que guarda las claves

para convertirse en auténticos lobos de
mar del ritmo y Ia melodia.

Con el en sus mManos, ensenaran 3 los pequenos Qgru-
metes a vestir como piratas, convivir y respetarse en
la tripulacion, y descubrir los misterios del rock: sus
instrumentos, sus sonidos y [3s historias escondidas
detras de cada cancion. Todo mientras cantan, bailan y
se embarcan en una aventura inolvidable para encontrar
el mayor tesoro de todos: Ia musica rock.

Al timon de esta travesia musical se encuentra Aroa
Cea, voz poderosa, artista polifacética y de amplisima
trayectoria, ha protagonizado musicales como Grease
Tour, El Talisman de Anltigona o The Word of Abba, y do-
mina estilos que van del pop y el rock al jazz, la bos-
sa, el soul o el funk. Ha formado parte del coro gospel
Black Light, de Ia prestigiosa Orquesta Alcatrazz, y ha
acompanado a artistas como Daniel Diges, Julio Jose
Iglesias, EI Chojin, Asfalto, Juan Losada, Michele McCain,
Patti Russo (Meat Loaf), Tommy Heart (Fair Warning) o
Thomas Vikstrom (Therion), entre muchos otros.

Junto a ella, una tripulacion de Iujo formada por bajo,
guitarra y bateria completa este abordaje musical que
promete agitar los mares de Covibar.

Precio de la entrada: 8 € / 6 € (socios de Covibar).

Venta anticipada en www.giglon.com. Venta en taquilla
el mismo dia del espectaculo desde una hora antes.

> Moartes 30 de diciembre, 17:30 horas

Titeres
éDonde estd el rey Gaspar?

¢Estais listos para ayudar a Eva y Pedro a rescatar al
rey Gaspar? La malvada bruja Metepata quiere que-
darse con todos los regalos y tiene atrapado al rey
Gaspar en el temido Castillo Oscuro. NO 0S preocupeis,
Nno estaréis solos en esta mision. Os acompanaran un
divertido duende, el murcielago Tato, que a8 veces se
despista un rato, una abuela muy lista y un lobito bue-
no y valiente.

Asi que preparaos y venid con nosotros 8 vivir esta in-
creible aventura navidena. Las risas, magia y 13 ternura
estan garantizadas. Una historia para pubico infantil y
familiar, participativa, alegre y magica, donde Ia maravilla
de la Navidad brilla con ilusion.

Entrada gratuita.
Los menores
deberan ir
acompanados
de una persona
mayor de 18 anos.

> Sabado 3 de enero, 19:00 horas

Rivas Gospel Voices en concierto

" Durante 80 minutos, el publico podra dis-
\ frutar de una velada inolvidable con obras
\ conmemorativas del repertorio del gospel

y del pop..

De la mano de Amos Obasohan, y acompanados por
los musicos Diego Ebbeler (piano), FabbioAlonso (bajo)
y José San Martin (bateria), el disfrute esta garantizado.

Precio de la entrada: 12 € / 10 € (socios de Covibar).

Venta anticipada en www.giglon.com.-Venta en taquilla
el mismo dia del espectaculo desde una hora antes.

= DR~ 2K

> Domingo 4 de enero, 17:00 horas

Los Reyes Magos llegan a Covibar

Antes de ponerse manos 38 |a obra
con la cabalgata y el reparto de los
regalos en nuestros hogares, Sus
Majestades los Reyes Magos de
Oriente hacen una parada en la Sala
Covibar para saludar a todos los ni-
Nnos de Rivas. Podran fotografiarse
con ellos, entregarles sus cartas vy
recibir un pequeno obsequio.

El resto de dias
del Festival de Navidad
ofreceremos sesiones de cine.
Ver paginas 20 y 21.

3K
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BN programacion de cine sala covibar
CARTELERA DE CINE SALA COVIBAR DEL 12 DE DICIEMBRE AL 2 DE ENERQ

Entrada general: 4,5 € // Socios de Covibar: 3,5 € // Menores de 10 afios: 2,5 € // Menores de 10 afios socios: 1,5 € //
Mayores de 60-64 afios: 3,5 € // Entrada libre para socios de Covibar mayores de 60 afios.

. ~ . . . . RIVAS VACIAMADRID
Entrada libre para mayores de 65 anos, residentes en Rivas, en virtud del convenio Cultura y Fiestas
de colaboracion firmado entre el Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid y la Cooperativa Covibar.

Para poder disfrutar de los descuentos y gratuidades es obligatorio presentar la documentacion acreditativa correspondiente (carné de socio y/o DNI).

ANGELO EN EL BOSQUE MISTERIOSO

FANTASIA

Viernes 12 de diciembre, 17:30 horas
Domingo 14 de diciembre, 17:30 horas

Direccion: Alexis Ducord, Vincent Paronnaud.

Sinopsis: Angelo, un nifio de 10 aflos aspirante a explorador, sale a la carretera con su familia para visitar a
su querida abuelita. Cuando sus distraidos padres le dejan atrds en un area de descanso, queda abandonado
a su suerte y decide atravesar el bosque en busca de su familia. Se adentra entonces en un misterioso mundo
habitado por criaturas extrafias y maravillosas, algunas mds amistosas que otras.

LA DEUDA

Viernes 12 de diciembre, 20:30 horas
Domingo 14 de diciembre, 20:30 horas

Direcciéon: Daniel Guzman.

DRAMA

Reparto: Daniel Guzman, Itziar Itufio, Susana Abaitua, Rosario Garcia.

Sinopsis: Lucas, un hombre de 47 afios y Antonia, una anciana, conviven en un piso céntrico de la ciudad.
A pesar de sus dificultades econémicas, Lucas y Antonia, viven con afecto, ilusién y sentido del humor. Su
vida transcurre de forma cotidiana hasta que un fondo de inversién adquiere el edificio para convertirlo en
pisos turisticos. Lucas intenta conseguir el dinero necesario para evitar la pérdida de la casa, pero una deci-
sién erronea cambiari el resto de sus vidas.

EL TIGRE PERDIDO

AVENTURAS

Viernes 19 de diciembre, 17:30 horas
Sabado 20 de diciembre, 17:30 horas
Domingo 21 de diciembre, 17:30 horas

Direccion: Chantelle Murray.

Sinopsis: Teo fue adoptado por una bulliciosa familia de canguros luchadores itinerantes y tiene una vida estu-
penda. Sin embargo, tras recibir visiones de una tierra desconocida, descubre que debe embarcarse urgentemen-
te en una épica aventura para reconectar con su herencia y salvar su tierra natal de las garras de la destruccion.

LOS TIGRES THRILLER

Sabado 20 de diciembre, 20:30 horas

Domingo 21 de diciembre, 20:30 horas

Direccion: Alberto Rodriguez.

Reparto: Antonio de la Torre, Barbara Lennie, Joaquin Nufiez, Silvia Acosta.

Sinopsis: Antonio y Estrella son hermanos. Su padre era buzo, como ellos. Llevan toda la vida en el mar.
Antonio es «el Tigre», un buzo imbatible, el compafiero que todos quieren ahi abajo, cuando en unos se-
gundos te juegas la vida y lo haces todos los dfas. Estrella asiste a su hermano en la barcaza en la que traba-
jan. Ella le mantiene unido a tierra; fuera del agua, Antonio es un auténtico desastre. Ha vivido siempre el
hoy, sin pensar nunca en el mafiana, y su situacién econémica es delicada. Antonio tiene un accidente y le
comunican que sus dfas de buceo van a acabar pronto. El futuro se les presenta oscuro y complicado. Una
situacioén que puede cambiar cuando dan con un alijo de cocaina escondido en el casco de un petrolero.

Podéis manteneros informados de forma actualizada consultando nuestra pagina web www.covibar.es/sala-covibar, asi como en nuestras redes sociales.
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SUPERKLAUS AVENTURAS

Direccion: Andrea Sebastia, Steve Majaury.

Sinopsis: Tras un fuerte golpe en la cabeza, Santa Claus se despierta creyendo que es SuperKlaus, el superhéroe
de una popular saga de peliculas. Esto desata el caos en el Polo Norte y Fafnir, un avaricioso fabricante de jugue-
tes, aprovecha la situacién para tomar el control del taller de Santa. Solo Billie, una nifia astuta y valiente, su robot
C.AR.L.yelelfo Leo podran desbaratar sus malvados planes y salvar la Navidad antes de que sea demasiado tarde.

AHORA ME VES 3

Martes 23 de diciembre, 20:30 horas
Viernes 26 de diciembre, 20:30 horas
Sabado 27 de diciembre, 20:30 horas

Direcciéon: Ruben Fleischet.

INTRIGA

Reparto: Jesse Eisenberg, Woody Harrelson, Dave Franco, Isla Fisher.

Sinopsis: Los Cuatro Jinetes regresan junto a una nueva generacién de ilusionistas en una extraordinaria aventura
que contiene giros asombrosos, sorpresas alucinantes y trucos de magia nunca vistos en la gran pantalla.

CUERPOS LOCOS COMEDIA

Viernes 26 de diciembre, 17:30 horas
Sabado 27 de diciembre, 17:30 horas

Direccion: Ana Murugarren.

Reparto: Paz Padilla, Maia Zaitegi, Antonio Resines, Ricardo Castella.

Sinopsis: Una nifia de diez afios, Ana, y su futura madrastra, Sara, que estd a punto de casarse con su padre, inter-
cambian sus cuerpos por una extrafia magia que se produce durante un insolito fenémeno meteorolégico.

OLIVIA'Y EL TERREMOTO INVISIBLE

Lunes 29 de diciembre, 17:30 horas
Viernes 2 de enero, 17:30 horas

Direccion: Irene Iborra.

Sinopsis: Olivia, su hermano pequefio Tim y su madre Ingrid son expulsados de casa y tienen que empezar de
cero en otro barrio. Mientras Ingrid hace malabares para resolver la situacién, Olivia se inventa una fantasia pro-
tectora para su hermano y para ella: todo lo que viven no es real, estin rodando una pelicula. Pero esta invencion
tendra consecuencias inesperadas. Afortunadamente, a su alrededor se formara una nueva y pintoresca familia con
la que viviran rocambolescas aventuras. Entre risas, llantos, magia y amistad, descubriran que son los increfbles
héroes cotidianos de sus propias vidas.

THE RUNNING MAN CIENCIA FICCION

Lunes 29 de diciembre, 20:30 horas

Martes 30 de diciembre, 20:30 horas
Viernes 2 de enero, 20:30 horas

Direccion: Edgar Wright.
Reparto: Glen Powell, William H. Macy, Lee Pace, Michael Cera.

Sinopsis: En una sociedad de un futuro cercano, The Running Man es el programa de mayor audiencia de la tele-
visiéon: una competicién mortal en la que los concursantes, conocidos como Runners, deben sobrevivir treinta dias
mientras son perseguidos por asesinos profesionales. Cada movimiento es retransmitido a un publico sediento de
sangre y cada dfa que pasa, la recompensa en metdlico es mayor. Desesperado por salvar a su hija enferma, Ben
Richards es convencido por el encantador y despiadado productor del programa para que participe en el juego
como ultimo recurso. La rebeldfa, los instintos y las agallas de Ben lo convierten en un inesperado favorito de los
fans y en una amenaza para todo el sistema. A medida que se disparan los indices de audiencia, también lo hace el
peligro, y Ben debe butlar no solo a los Cazadores, sino a una nacién adicta a verle caer.

Esta programacion cinematografica podria sufrir modificaciones. De producirse algin cambio, pedimos disculpas anticipadas.
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La Sala Covibar acoge el XXIX Festival de Teatro
Aficionado de Rivas Vaciamadrid (FESTEAF)

El convenio de colaboracién con la concejalia de Cultura
contintia dando vida a nuevos proyectos compartidos. Fru-
to de esta alianza, la Sala Covibar abrira de nuevo sus puer-
tas al talento escénico del FESTEAF, el reconocido Festival
de Teatro Aficionado de Rivas, que en esta ediciéon de 2026
cambia su tradicional calendario de noviembre para estre-
narse en enero.

> Viernes g de enero, 20:00 horas
LOS ULTIMOS DIAS DE ISABEL
COMPANIA: Vaya Cirio Teatro (Manzanares).

SINOPSIS: Finales de noviembre de 1504. la reina Isabel la Catdlica afronta
los dltimos dias de su vida en su modesto palacio de Medina del Campo,
aquejada de una grave enfermedad que sabe que no puede remontar. Ago-
tada por anos de entrega abnegada a su pafs, con la tristeza alojada en su
alma por las recientes pérdidas familiares, con la incertidumbre instaurada
en su mente por la suerte que correra la sucesién de su reino tras su mar-
cha, se recluye en la mas estricta intimidad para refugiarse en su fe, en su

dios, y prepararse para morir en paz.

A lo largo del mes, el piblico podra disfrutar de seis pro-
puestas teatrales seleccionadas entre compafias amateur
llegadas desde las provincias de Ciudad Real, Castellén,
Valladolid, Guiptizcoa y Madrid. Una muestra diversa que
vuelve a situar a nuestro municipio como punto de encuen-
tro para el teatro hecho con pasion. El broche final llegara el
sdbado 24 de enero, a las 20:00 horas, cuando el Auditorio
Pilar Bardem acoja la gala de entrega de premios del certa-
men. La entrada a este acto serd gratuita.

Son dias de reflexién y recuerdos, de emociones y sentimientos encontrados, de cierta nostalgia. La reina rebusca en su pasado
esos momentos y personas, claves en su vida, que marcaron su destino y la historia de Espana.

> Sadbado 10 de enero, 20:00 horas
EL TRASTERO

COMPANIA: A.C. Amigos del Teatro de Castellon.

SINOPSIS: La tia Dolores ha muerto sin hijos. Solo tiene tres sobrinos, los pri-
mos Vicente, Carmen y Antonio. Los huertos, la casa y el dinero van a manos
de la prima Carmen, que cuidé a la tia Dolores hasta el final de sus dfas. Para
Vicente y Antonio, no mas un legado, el reparto de cincuenta trastos polvo-
rientos amontonados en el trastero de la casa del que no podran salir hasta
que lleguen a un acuerdo sobre su reparto. Pero el trastero no sélo acumula
trastos, también se encierran entre sus paredes los fantasmas del pasado.

> Domingo 11 de enero, 19:00 horas
LA MARQUESA ROSALINDA
COMPANIA: Periplo Teatro (Aranjuez).

SINOPSIS: La llegada a Aranjuez del carro de la farsa, con personajes de la Co-
media del Arte, revolucionan la corte espanola del primer Borbén que pasa allf
sus primaveras. La marquesa Rosalinda, joven y bella, se enamora y pretende
huir con Arlequin, mientras su marido negocia la boda de su hija comun, Dona
Estrella. Al enterarse de la aventura, el marqués la encierra en un convento y en-
via a unos sicarios para acabar con Arlequin. Al final, cada quien vuelve a su sitio
y la farsa se cierra entre divertimentos y critica social, que apunta ya al género
del esperpento que consagraria al autor del texto, Ramén Maria del Valle-Inclan.
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> Viernes 16 de enero, 20:00 horas
PANCREAS
COMPANIA: Tiramisti Teatro (Valladolid).

SINOPSIS: La obra nos presenta a tres amigos. El primero necesita urgentemente
un trasplante de pancreas. El segundo tiene previsto suicidarse en un futuro no
muy lejano, para esquivar la decrepitud y la vejez. El tercero les junta para plan-
tear al segundo que se suicide ya mismo y done al primero su pancreas.

> Sabado 17 de enero, 20:00 horas
TIERRA
COMPANIA: Anabasa Kultur Elkartea Les Figuretes (San Sebastian).

SINOPSIS: ;Y si un dia despiertas y estas bajo tierra? Tierra es una
obra de teatro en dos actos donde caer es volver a la vida. Bajo tierra,
encontraremos nuestros deseos mas ocultos; una vision esperpéntica
de lo que somos; una realidad a través de un agujero, donde lo mas
sencillo es encontrarnos a nosotros mismos. ;Te atreves?

> Domingo 18 de enero, 19:00 horas
NEURAS
COMPANIA: Asociacién Twister Teatro (Rivas Vaciamadrid).

SINOPSIS: Neuras es el reflejo del interior del ser humano, es lo que no
se Ve, son nuestros miedos, nuestras inseguridades, nuestras contradic-
ciones, nuestros deseos, nuestras pasiones, nuestros desvarios, nuestros
mondlogos internos; en definitiva, y valga la redundancia, nuestras neuras.
Esta arriesgada propuesta narra 24 horas de la vida de una «tipica» familia
de clase media en la que no pasa absolutamente nada y a la vez pasa ab-
solutamente todo. Danny, el tipico amo de casa, recibe a su trabajadora
esposa Frenchie, como siempre, con la mesa puesta. Ella, agotada de tanto
trabajo y sin acordarse de que como cada viernes su suegra cenard con ellos, decide invitar a su companera Halley, una recién
divorciada, a cenar. Esta visita no solo romperd la rutina de la pareja, sino que hara aflorar sentimientos familiares que siempre
estuvieron pero que jamdas se atrevieron a mostrar y que jamas mostraran.

entradas.rivasciudad.es.
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IRYY centro social

> 10y 11 de diciembre, 16:00 horas

Curso gratuito de la Comunidad de Madrid para aprender habilidades digitales:

Conoce tu movil

Explora el manejo efectivo del mévil. Aprenderas a identificar elementos clave y a resolver problemas
técnicos basicos. Al finalizar la formacién serés capaz de personalizar el dispositivo segtin tus necesidades,

reconociendo aplicaciones, herramientas y elementos de configuracion.

Para participar, solo es necesario inscribirse a través de la pagina web auladigital.comunidad.madrid
o contactar por WhatsApp (620 040 503), teléfono (9oo 423 270) o correo electrénico

(soporte@madridauladigital.org).

El préximo 11 de diciembre la Sala Mi-
guel Hernandez acogerd la presenta-
cién de la nueva novela de José Maria
Fraguas de Pablo, Desde el solitario mi-
rador del olvido, seguida de una firma
de ejemplares. El escritor madrilefio,
conocido por su sélida trayectoria
literaria y audiovisual, vuelve asi a
reencontrarse con el publico de nues-

> Jueves 11 de diciembre, 19:30 horas

José Maria Fraguas de Pablo regresa a Covibar

para presentar Desde el solitario mirador del olvido

tro barrio, tras haber presentado en
el mismo escenario sus anteriores
obras Esto solo ha podido escribirlo un
hombre (2018) y La vida insignificante
de Amador Izalde (2021).

En esta ocasion, Fraguas ofrece una
novela en la que las palabras dibujan
escenas con fuerza cinematografica,
tejiendo un relato denso pero agil,
donde el tiempo funciona como un
mecanismo preciso que se desliza en-
tre el pasado y el presente, dejando
el futuro suspendido en el aire. Con
su estilo vertiginoso y magistral, el
autor invita al lector a acompaniar a
unos personajes marcados por el do-
lor, la omisién y el gozo, a quienes el
olvido amenaza con borrar.

Fraguas de Pablo, también conocido
como Pirracas, es un veterano realiza-
dor, guionista y productor de Televi-
sién Espafiola, con una extensa carre-
ra que abarca mas de cuatro décadas
en los medios de comunicacién. Parti-
cip en programas tan emblematicos
como Gente hoy, Teleobjetivo o Deforme
semanal, y fue director de produccién
ejecutiva en TVE en los afios noven-
ta. Ademas, fundé la revista de cine

> Lunes 15 de diciembre, 19:00 horas

Taller de Proyecto Perrutis Covibar

Tema e invitados pendientes de confirmar.

Trdvelin y ha dirigido documentales de
contenido social y cultural, como Pi-
casso: mi amigo en el exilio o La memoria
enterrada.

En su faceta literaria, Fraguas ha publi-
cado ocho novelas que revelan su talen-
to narrativo y su particular sensibilidad
para explorar las emociones humanas.
Desde La mujer del farero (2007) hasta
esta (ltima entrega, su obra muestra
una constante bisqueda de sentido en
la memoria, la identidad y la fragilidad
del tiempo.

Con Desde el solitario mirador del olvido,
José Maria Fraguas de Pablo consolida
una voz
narrativa
madura
y profun-
damente
humana,
capaz de
transfor-
mar la
memoria
en litera-
tura y el
recuerdo
en arte.

Josd Maria I‘.T.'I.f_!'l.lﬁ'\'. 3¢ Pahlo
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centro social KIVIRELY

Maternar. Historias que no se cuentan. Voces que revelan la verdad de la maternidad

8
Maternar

El préximo 18 de diciembre, el Cen-
tro Social Covibar acogera la presen-
tacién del libro Maternar. Historias que
no se cuentan, una obra coral en la que
quince mujeres comparten sus viven-
cias y reflexiones sobre la maternidad
desde perspectivas diversas, honestas
y profundamente humanas.

En estas paginas se entrelazan voces
que hablan de la crianza, el exilio, la

maternidad en solitario, la reconstruccién tras el maltrato
o los nuevos modos de maternar en tiempos de cambio.
Cada relato es un testimonio de amor, fortaleza y vulnera-
bilidad, un espejo en el que cualquier lector puede recono-
cerse. El resultado es un mosaico literario que rompe mitos
y nos invita a mirar la maternidad con empatia y verdad.
El libro, publicado por Editorial Popular, esta escrito por au-
toras de distintas edades, nacionalidades y trayectorias vi-
tales. Durante la presentacién participaran tres de ellas, que
compartirdn su experiencia en este proyecto colectivo:

Raquel Garcia Gil

Artista multidisciplinar, pianista y
escritora, ha desarrollado su carrera
entre la musica, la danza y la docen-
cia. Formada en ballet cldsico con el
prestigioso Gelu Barbu y en compo-
sicion musical, ha trabajado durante
mas de veinticinco afios en el dmbito
educativo, siempre vinculando arte y
pedagogia.

Como autora, ha participado en obras
colectivas como La huella de los Canarii
(2022) y 13. Relatos inquietantes, mis-
teriosos y sorprendentes (Eride, 2024),
con su relato Tierra de Meigas. En Ma-
ternar. Historias que no se cuentan firma
Cosas que no te cuentan tus amigas sobre
el embarazo, un texto lleno de ironia y
ternura donde comparte sus vivencias
personales. Actualmente prepara su
primera obra infantil y juvenil, en la
que combina entretenimiento, valores
y recursos pedagdgicos para fomentar
la lectura creativa.

El préximo 8 de
enero, el Centro So-
cial Covibar inaugu-
ra el afio con una charla muy especial: Di-
sefio de personajes: la mirada del maquillador
en cine y television, a cargo de Alba Garcia
Escudero, maquilladora y caracterizadora
profesional con mas de una década de ex-
periencia en el mundo audiovisual.

Vecina de Rivas Vaciamadrid, Alba ha
trabajado en producciones tan conoci-
das como Las chicas del cable, Dos vidas, Va-
leria, La novia gitana o Respira. Su trayec-

Raquel Asenjo Davila

Licenciada en Filologia Inglesa y diplo-
mada en Lengua Espafiola y Extranjera
por la Universidad del Pais Vasco, com-
plet6 sus estudios doctorales en Litera-
tura Comparada en la Universidad de
Deusto. Con una sélida trayectoria en la
docencia, la traduccién y la escritura, es
autora de las novelas Créeme, vas a comer-
te el mundo y El guacamayo (Circulo Rojo),
asi como coordinadora de la obra colec-
tiva 15 miradas a la amistad (Arcopress,
Grupo Almuzara). Forma parte del grupo
literario Mapea, dirigido por Roger Do-
mingo (Planeta), y de la Sociedad Canta-
bra de Escritores. Este afio ha publicado
su nueva novela Una sombra sin duefo,
donde explora con sensibilidad los plie-
gues de la condicién humana.

> Jueves 8 de enero, 19:30 horas

Comenzamos e| aﬁo con una propuesta diferente:
en cine y television

toria abarca ademas teatro, fotografia,
publicidad y videoclips, y en sus inicios
formé parte del equipo de efectos espe-
ciales de Dharma Estudio, dirigido por
Arturo Balseiro, ganador de un Goya por
EVA en 2012.

En esta ponencia, que inaugura el ca-
lendario cultural de 2026, Alba compar-
tira con el publico cémo el maquillaje se
convierte en una herramienta narrativa
esencial para dar vida a los personajes,
adaptandose a la luz, la cdmara y el tono
de cada historia.
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Ana Blazquez Fernandez

Su historia es un ejemplo de fortaleza
y superacién. Tras la pérdida repentina
de su marido, debié rehacer su vida
mientras criaba a sus dos hijos peque-
nos. Su relato en Maternar es una lec-
cién de resiliencia, amor y esperanza,
un testimonio que brinda consuelo y
comprensidn a quienes atraviesan pro-
cesos similares.

Maternar. Historias que no se cuentan es
mucho mds que un libro: es un espacio
de encuentro entre mujeres que se re-
conocen, se acompanan y se celebran.
Una lectura imprescindible para quie-
nes buscan comprender la maternidad
desde la verdad y la emocién.

La mirada del maquillador

«Cada proyecto audiovisual requiere
una mirada distinta. En esta charla
quiero mostrar cémo el maquillaje se
convierte en un elemento narrativo
que refuerza emociones y persona-
jes», afirma la artista. Dirigida a pro-
fesionales del maquillaje, estudiantes,
artistas escénicos y a toda persona
interesada en el mundo del cine y la
caracterizacién, esta cita promete ser
una oportunidad dnica para asomarse
al trabajo invisible que hay detras de
cada rostro en pantalla.
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Un mes para recordar: arte, palabra y vida en el Centro Social

El dltimo mes dejé en Covibar
un rastro de emociones serenas
y momentos compartidos. El
Centro Social Armando Rodri-
guez volvié a convertirse en un
refugio donde el arte, la palabra
y el conocimiento se encontra-
ron para acompanarnos, con-
movernos y hacernos pensar.

El 12 de noviembre inaugura-
mos la exposicién de nuestro
taller de dibujo y pintura, que
volvié a vestir de arte la Sala
Miguel Hernidndez. El alumna-
do del profesor Mario Kuevas
mostré una seleccién variada
de obras realizadas en lapiz,
carboncillo, acuarela, acrilico y
dleo, reflejo de un afo de tra-
bajo, aprendizaje y creatividad.

El 19 de noviembre recibimos a
la escritora Sayago Langa, que
presenté En guerra, su nuevo
poemario contra la violencia
de género. La autora compartié
con el pablico la fuerza visceral
y la profundidad emocional de
una obra que convierte la pa-
labra en refugio, resistencia y
esperanza. Fue un encuentro
cercano y muy emotivo, marca-
do por la sinceridad de su voz
poética. Estuvo muy bien arro-
pada en la mesa por el también
poeta José Luis Morante.



El dia 24 tuvo lugar la presentacién de Los dltimos dias, la
nueva novela de Alejandro Romera. El autor ofreci6 una re-
flexion intima sobre la despedida, los cuidados paliativos y
la manera en que afrontamos la muerte. El acto estuvo pre-
sentado por el literato y presidente de Escritores en Rivas,
José Guadalajara, y conté ademas con la intervencién de Sol
de Val, psicéloga experta en duelo y cuidados paliativos, y de
Soledad Gallego, presidenta de ACM112, una asociacién sin
animo de lucro dedicada a acompafiar emocional, social y
espiritualmente a las personas que afrontan la soledad al final
de la vida, devolviendo dignidad a ese momento tan crucial.
La velada se abri6 con una breve interpretacién del grupo de
violines de la escuela 2/3, acompafados por una guitarra,
que aporté un tono calido y emotivo al encuentro. La charla
emociond por su humanidad y por la generosidad del gesto
solidario: los derechos de autor de los ejemplares vendidos se
destinaron integramente a la asociacién mencionada.

Ademas, a lo largo del
mes continuaron cele-
brandose diversos cur-
sos gratuitos de la Co-
munidad de Madrid para
aprender habilidades
digitales, que siguieron
acercando la tecnologia
a vecinos y vecinas de
todas las edades, espe-
cialmente mayores. Y los
dias 14 y 15 se llevaron
a cabo las jornadas Muje-
res que transforman, orga-
nizadas por la psicéloga
y escritora Vera Moreno,
un espacio de reflexion y
empoderamiento que se
resefia en profundidad en las dos paginas siguientes.

Ya en diciembre, el dia 3 acogimos la ponencia 60 minutos
para cambiarlo todo: la carrera contra el ictus, impartida por la
investigadora Macarena Herndndez Jiménez. Durante la se-
sién se ofrecié informacién clara y practica para reconocer
un ictus a tiempo, actuar con rapidez y adoptar habitos de
prevencion.

La ponente, con una brillante trayectoria cientifica, dejé un
mensaje rotundo: la informacion y la rapidez salvan vidas.
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Jornadas Mujeres que transforman: un fin de semana de reflexién,

inspiracion y solidaridad

El Centro Social de Covibar acogié el viernes 14 y el sdbado
15 de noviembre las primeras Jornadas Mujeres que trans-
forman, un encuentro que, a pesar de la lluvia, reunié a
decenas de personas dispuestas a reflexionar sobre el papel
de la mujer en la sociedad actual. La iniciativa, organizada
por la psicéloga y escritora Vera Moreno, se convirtié en un
espacio de dialogo intergeneracional y de empoderamiento
femenino, con un programa intenso y voces de gran tra-
yectoria profesional.

Desde la bienvenida inaugural, en la que intervinieron re-
presentantes de la Fundacién Ana Bella junto a la propia
organizadora, quedé claro que estas jornadas nacian con la
voluntad de visibilizar los retos, avances y aportaciones de
las mujeres en distintos ambitos. La respuesta del publico
confirmé el interés por participar en estos espacios de pen-
samiento critico y crecimiento personal.

VIERNES: IGUALDAD, LITERATURAY FELICIDAD
La primera tarde comenzé con la intervencién de Carolina
Pecharromén, directora de Objetivo Igualdad de TVE, quien
abrié la jornada abordando la relacién entre mujer, igual-
dad y feminismo desde una perspectiva actualizada y rigu-
rosa. A continuacion, las escritoras Mar del Olmo y Sayago
Langa ofrecieron un dialogo cercano sobre la presencia fe-
menina en la literatura y los desafios que alin persisten en
el mundo editorial.

m

eigan )

Mar del Olmo y Sayago Langa.

Tras un breve descanso acompafiado por un acto solidario
de venta de libros —una constante a lo largo de todo el
encuentro—, la alcaldesa de Rivas Vaciamadrid, Aida Casti-
llejo, dirigié unas palabras de apoyo a la iniciativa. La tarde
concluyé con la ponencia de Sonia Rosales, sociéloga exper-
ta en neurocomunicacion, quien reflexiond sobre la relacién
entre mujer y felicidad desde un enfoque social y emocional.
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JORMADAS DE MUJERES QUE
TRANSFORMAM

SABADO: RESILIENCIA, DEPORTE, SALUD

Y NUEVOS ENFOQUES

La jornada del sdbado se abri6 con una mesa dedicada a la
resiliencia, en la que participaron la oncéloga Maria José
Echarri, la periodista Elordi Garcia Insausti, la coach Yolan-
da Arquero y la psicéloga Ana Villanueva. Sus testimonios
y experiencias profesionales ofrecieron una visién amplia 'y
enriquecedora sobre la capacidad de resistencia y adapta-
cién femenina frente a la adversidad.

Sonia Rosales.

La mafana continué con una inspiradora mesa sobre mu-
jer y deporte, protagonizada por la jueza internacional de
gimnasia ritmica Marhya Balado y Tania Lamarca, medalla
de oro en los Juegos Olimpicos de Atlanta, quienes com-
partieron aprendizajes vinculados a la disciplina, la supera-
cion y el bienestar fisico.
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Maria José Echarri, Elordi
Garcia Insausti, Yolanda
Arquero y Ana Villanueva.

Tras un nuevo descanso solidario, fue
el turno de la médica de familia Mas-
siel del Rosario, que analizé cuestio-
nes esenciales relacionadas con la sa-
lud integral de las mujeres. El tiempo
para el networking permitié a las asis-
tentes intercambiar impresiones antes
de retomar el programa por la tarde.

Lo SOCIAL

Massiel del F

Aida Castillejo, alcaldesa de Rivas, dirigiéndose a la audiencia.

La sesién vespertina abrié con la po-
nencia de Vera Moreno sobre anti-
envejecimiento cognitivo, en la que
expuso herramientas para preservar la
salud mental y emocional a lo largo del
tiempo. Después, Inmaculada G. Nava-

lo que pas6 EVURLT

Inmaculada G. Navarro y
Encarnacién Sdnchez-Aguilera.

rro, inspectora de policia municipal,
y Encarnacién Sanchez-Aguilera, cabo
de infanteria acorazada encuadrada
en la Unidad Militar de Emergencias,
ofrecieron una interesantisima mesa
sobre la presencia y evolucién de las
mujeres en los servicios de seguridad
y emergencias.

Carolina Pecharromdn.

El cierre de la tarde lo puso Meme Mar-
tin, experta en yoga conectivo, con
una charla centrada en la energia y la
importancia de reconectar con el cuer-
po, antes de la clausura oficial dirigida
por la propia organizadora.
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UN ENCUENTRO CON VOCACION
TRANSFORMADORA... Y SOLIDARIA
Ademds de su valor divulgativo y for-
mativo, las jornadas mantuvieron a lo
largo de todo el fin de semana un mar-
cado compromiso solidario. Aunque
la entrada fue gratuita, la iniciativa
promovié la colaboracién con la Fun-
dacién Ana Bella, dedicada al apoyo y
acompafnamiento de mujeres supervi-
vientes de violencia de género.

Marhya Balado y Tani@ Lamarca.

Mujeres que transforman cerré su primera
edicién con gran éxito de asistencia, re-
flexién compartida y un gran ambiente
que confirma el creciente interés por
generar espacios de pensamiento criti-
co y crecimiento personal en Covibar.
Un punto de partida prometedor para
seguir impulsando iniciativas que den
visibilidad al papel de las mujeres que,
dia a dia, transforman su entorno.

COVIBAR D 8

cooperaliva

Meme Martin.
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#% El importe de los premios sera
un vale a consumir en comercios
de Covibar por valor de:

Dos primeros premios de 300 €
(uno por categorial.

Estos premios serdn enfregados por la Cooperativa Covibar

Dos segundos premios de 250 € en un acfo convocado a fal fin. Los cuentos premiados
[uno por categoria). podran ser publicados.

Dos ferceros F’TE[“iUS de 200 € Las obras presentadas y no premiadas se entregaran
(uno por categorial. a los colegios tras el aclo de entrega de premios.

£l plozo de presentacion de las obras sera desde el dia 19 al 30 de enero de 2026 y se enlregaran en las
oficinas de Covibar [Ceniro Comercial Covibar, avenida de Covibar, 8, local 19, 2° plantal o por mail a la direccion

de correo elecironico comunicacionycultura@caovibar es.

El fallo del jurado serd inapelable, pudiendo considerar los premios desiertos si valora que ninguna
de las obras retine la calidad suficiente o conceder accésits si lo considera oportuno. La participacion
en el cerfamen implica la aceptacion de los presentes bases. Cualquier incidencia que surja,

no prevista en las boses, serd resuelta por el jurado. :
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Rivas Vaciamadrid. Diciembre de 2025
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GANADORES CERTAMENES LITERARIOS DE COVIBAR 2025

La Cooperativa Covibar, interesada en fomentar la cultura en el municipio lleva casi tres décadas convocando cer-
tamenes literarios para que participen los vecinos de todas las edades. Las obras premiadas durante 2025 en los

certdmenes han sido:

XXX CERTAMEN ESCOLAR
DE CUENTOS INFANTILES
Categoria A

Primer premio:

UNA AVENTURA EPICA

EN LA MONTANA,

de Iker Calvo Garcia-Delgado
(CEIP Dulce Chacén).

Sequndo premio:

LA MOCHILA CIRUGIANA,

de Victoria Carreras Sanchez
(Luyfe Rivas).

Tercer premio:
TE QUIERO DEMASIADO,

de Rafael Rojas Flores
(CEIP Las ciglienas).

Categoria B

Primer premio:

LAS URBANITAS,

de Vega Rubiano Arribas
(CEIP José Saramago).

Segundo premio:
:DIVERSION O INNOVACION?,
de Valeria Pérez Calabuig
(Luyfe Rivas).

Tercer premio:
EL CORAZON RECUERDA

LO QUE LA MENTE OLVIDA,
de Candela Guijarro Ecija
(Luyfe Rivas).

XXVIIl CERTAMEN ESCOLAR
DE RELATOS BREVES
Categoria A

Primer premio:

EL ULTIMO ARTICULO,

de Daniel Calvo Benito
(Luyfe Rivas).

Segundo premio:

ZOMBIS, REBAJAS Y CROQUETAS,
de Cristina Redondo Huerga
(Luyfe Rivas).

Tercer premio:
LA CREACION DE RIVAS

VACIAMADRID,
de Nerea Aldama Pérez
(Luyfe Rivas).

Categoria B

Primer premio:

ENTRE LA NIEBLA'Y NOSOTROS,
de Alejandro Pérez Vazquez

(IES Duque de Rivas).

Sequndo premio:
ALMAS ENCONTRADAS,
de Luna Haro Barceld
(Luyfe Rivas).

Tercer premio ex aequeo:

LOS ESCRITORES DEL SILENCIO,
de Cristina Merino del Rio
(Luyfe Rivas) e

IRREVERSIBLE,

de Sergio Blanco Querol

(IES Duque de Rivas).

Categoria C
Queda desierta.

Primer premio:
HASTA EL FIN DEL MUNDOQO,

de Maria Aranzazu Polo Margareto.

Sequndo premio:
LA COMPLICIDAD DE LOS ASTROS,
de Juan Molina Guerra.

Tercer premio:
EL AMOR PUEDE SER UN JUEGO

PELIGROSO,
de Candela Arevalillo Diaz.

XV CERTAMEN
CARTA A MI PADRE

Primer premio:
UNA SOLA MISION,

de Antonio Otero Fernandez.

Segundo premio:
RUMBO A TRISTAN DE ACUNA,
de Elizabeth Cardona Minguez.

Tercer premio:
ESTA CARTA NO ES PARA MI PADRE,

de Juan Antonio Font Diaz.

Primer premio:
SI TU HUBIERAS SABIDO,

de Marta Garu.

Segundo premio:
QUERIDA MAMA, TE QUIERO,
de Saul Gonzalez Deltell.

Tercer premio:
MADRE,

de Jesus Garrido Berlanga.

Primer premio:
DEL EXILIO,

de Oscar Fernandez Baquero.

Sequndo premio:

DOS MINUTOS PARA LAS OCHO EN
PUNTO,

de Elisa del Molino Serrano.

Tercer premio:
MI VECINO DEL TERCERDO,

de Daniel Julian Diaz Sanz.

Enhorabuena a todos los premiados.
El proximo miércoles 17 de diciembre organizaremos

un acto de entrega de galardones en el Centro Social,
del que os daremos cuenta en el préximo nimero de esta revista.
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EL DESPERTAR DEL BUHO

La Pagina de Escritores en Rivas

WWW.escritoresenrivas.com

LA MUERTE COMO AFRODISIACO

Iba conduciendo hacia el pueblo, sin
prisa, con la carretera vacia y el sol de
frente. En los altavoces sonaba un po-
dcast de true crime: una voz suave na-
rraba como un hombre habia descuar-
tizado a su mujer, como habia mentido,
dormido junto al cadaver y desayuna-
do como si nada. Yo lo escuchaba con
atencion. Sin asco. Con algo parecido al
placer. Y, de pronto, me pregunté: ;Por
qué? ;Por qué nos atrae tanto la muerte
cuando viene envuelta en una buena
historia?

No buscamos justicia, ni consuelo, ni
siquiera respuestas. Buscamos estimulo.
Un estremecimiento intimo. Un golpe
que nos despierte algo mas profundo
que el miedo. El asesinato nos produ-
ce algo que ni el sexo, ni el arte, ni la

fe consiguen del todo: el vértigo de lo
incomprensible. Porque el morbo no
es debilidad, sino hambre. Un hambre
antigua, primitiva, casi sensual, que se
activa cuando alguien muere y nosotros
seguimos vivos. El asesinato es lo que
sucede cuando la vida se deshace de sus
reglas. Y eso, aunque no lo digamos en
voz alta, nos fascina.

El true crime no informa. Hipnotiza.
Disfrazado de crénica judicial, es en
realidad pornografia del espanto: de-
voramos el sufrimiento ajeno como si

fuera una novela negra sin final feliz.
Hacemos de los muertos un espectacu-
lo. Y, de los asesinos, idolos culturales.
Hemos convertido el crimen en marca,
el morbo en liturgia, el horror en entre-
tenimiento de sobremesa.

Y no es porque seamos crueles. Es
porque imaginar la muerte del otro nos
recuerda, brutalmente, que nosotros se-
guimos aqui. Vivos, intactos, tempora-
les. Luego esta el asesino. Ese monstruo
cotidiano, casi siempre anodino, que
podria ser nuestro vecino, nuestro jefe,
nuestro amante... Nos atrae su mente
no porque sea distinta, sino porque se
parece demasiado a la nuestra. Solo que
él cruzo lalinea. Y esto, aunque nos in-
comode admitirlo, nos enciende.

Si, nos pone.

Nos excita el horror controlado, el
abismo visto desde el borde, la sangre
ajena vista desde el sofa.

Porque la muerte, narrada con voz bo-
nita, se transforma en placer sin culpa.
En un afrodisiaco narrativo. En el inico
orgasmo que no se olvida: el de mirar
lo que esta prohibido sin que nadie nos
vea.

sQuiere saber, querido lector, por qué
miramos la muerte de frente? Porque es
lo tinico que no podemos conquistar. Ni
amar, ni controlar, ni salvar. La muerte
es el amante que jamas se deja tocar,
pero siempre estd en nuestra cama. Por
eso la buscamos. Por eso la narramos.
Por eso la vestimos de Netflix, de docu-
mental, de crénica. Porque nunca po-
dremos tenerla entre las manos. Pero
siempre, siempre, podremos rozarla con
la imaginacion. fs

dolor, abuso y resistencia.
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Sayago Langa, (Madrid, 1999) convirtio el papel en trinchera a los once anos y desde entonces no ha dejado de escribir.
Autora de diecisiete novelas en Wattpad con mas de veinte millones de lecturas, explora la identidad, el amor y el duelo
con una voz tan intima como feroz. £n guerra (Valparaiso, Noviembre 2025) serd su proximo poemario: un manifiesto de
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Sayago Langa, (Madrid, 1999) convirtid el papel en trinchera
con solo once anos. Desde entonces, no ha dejado de escribir.
A los 18 anos publicd su primer libro contra el acoso escolar.

Autora de diecisiete novelas en Wattpad, supera los veinte mi-
llones de lecturas. Su obra aborda temas como la identidad, el
amor, la violencia, la ansiedad, el duelo vy la bdsqueda del amor
propio. En Guerra es su poemario mas reciente, en el que pone
voz al dolor, al abuso y al renacer desde la resistencia interior.

1.- éEscribir sentado o de pie?

Sentada, pero con el alma siempre en pie. Escribir me exige
quietud por fuera y vértigo por dentro. A veces tengo la sen-
sacion de que, si me levantara, el texto seguiria escribiéndose
solo.

2.- ¢Por qué escribes lo que escribes?

Porgque no sé vivir de otra manera. Escribo para entender lo
que me duele, para ordenar el caos. Cada historia que nace en
mi es un intento de exorcismo... un intento de convertir el dolor
en belleza.

3.- éCon qué personaje tuyo o de un libro leido harias un pacto diabdlico?

Con Alexander McCoy, uno de mis protagonistas. El ya hizo ese pacto, aunque
nunca lo supo. Lo haria para preguntarle si realmente merecid la pena entregar el
alma a cambio de un poco de verdad.

4.- éYo leo, tu lees, él lee...? (presente de indicativo)
Yo leo para sobrevivir. TU lees para reconocerte. El lee para huir.. Y, de algun
modo, todos terminamos leyendo para no sentirnos tan solos.

5.- ¢Qué libro sin escribir te falta por leer?

El que Dios nunca se atrevio a escribir: aguel que explicaria por qué el dolor forma
parte de la belleza, por qué seguimos buscando amor en medio del naufragio. Un
EN GUERHA libro sin fe, pero con verdad. Quiz& por eso no exista: porque nadie, ni siquiera El,
SAYAGD LAMOA ha sabido contarlo todavia.

6.- éCambiarias un punto y coma por un beso?

Depende del beso. Hay besos que se olvidan, pero las palabras siempre permane-
cen. Incluso en la vida, a veces, los puntos y coma son lo Unico gue nos permiten
seguir la frase sin terminarla del todo.

7.- Una profecia: équé mundo literario vislumbras para el ano 2111?

Quiza un mundo sin libros de papel, pero lleno de gente intentando escribir sobre
pantallas lo mismo de siempre: el deseo de ser recordados, la urgencia de estar
Vvivos, el temor a ser silenciados. La literatura cambiard de forma, pero nunca de
proposito.

«El arte, a sus ojos, era el Unico idioma con el que Dios y el Diablo podian en-
tenderse», de Como un Dios sin patria.

www.escritoresenrivas.com

ER
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Celia Olalla

IRV arte en covibar

Maurice Ravel

Con motivo del sesquicentenario del nacimiento de Maurice
Ravel, vamos a hablar de este destacado compositor, no solo
como artista, si no con una visién global de su obra en otros
ambitos artisticos, destacando el cine y la danza.

BIOGRAFIA:

Nacido en el sur de Francia en 1875, Maurice Ravel tenia an-
tepasados suizos por parte de padre, mientras que su madre
vasca creci6 en Madrid. Ella le cantaba canciones populares
espanolas cuando era nifio, lo que influyé mucho en su tra-
bajo posterior. El pequefio Maurice mostré un interés por la
mdsica a una edad temprana (que sus padres alentaron) pero
nunca fue considerado un nifio prodigio.

Conocido universalmente por el Bolero, su catalogo, aunque
no muy extenso, incluye una serie de obras hasta cierto pun-
to poco conocidas que hablan de un autor complejo, casi mis-
terioso, que concebia su arte como un precioso artificio, un
recinto magico y ficticio alejado de la realidad y las preocu-
paciones cotidianas.

Stravinsky lo definié con acierto como «el mas perfecto relo-
jero de todos los compositores», y asi hay que ver su masica:
como la obra de un artesano obsesionado por la perfeccion
formal y técnica de su creacién.

OBRA PRINCIPAL DE MAURICE RAVEL (BOLERO)

Bolero surgi6 de un proyecto abortado de piezas piano de Ibe-
ria, del compositor espafiol Isaac Albéniz, para crear un ballet,
Fandango, para la bailarina Ida Rubinstein. Otro compositor ya
se habia hecho con los derechos para orquestar las obras de
Albéniz, y Ravel no tenia tiempo para componer algo nuevo.

Durante sus vacaciones, Ravel dio con la ingeniosa y sencilla
idea del Bolero. Cre6 un tema dnico, introducido por la flauta
sobre un sencillo patrén ritmico, y lo repiti6é una y otra vez,
en diferentes y brillantes combinaciones instrumentales, au-
mentando gradualmente el nivel dindmico del pianissimo al
fortissimo a lo largo de los 15 minutos que dura la obra.

Con la tarea de composicién drasticamente minimizada, Ra-
vel completé la obra a tiempo para el estreno del ballet en
noviembre de 1928 en la Opera de Paris, con Rubinstein en el
papel principal de una bailarina esparola.

RAVEL EN EL CINE:

Ravel, a lo largo de la historia
de la cinematografia ha apare-
cido como compositor en nu-
merosas obras. Destacaremos
algunas de ellas:

* Bolero (2025):

Un drama biografico dirigi-
do por Anne Fontaine que
explora el proceso creativo
de Ravel para componer su
obra més célebre, protagoni-
zada por Raphaél Personnaz.

Cartel de la pelicula Bolero.

Algunas de las peliculas que han utilizado el Bolero son:
+ 10, la mujer perfecta (1979)

* Bolero de Raquel (1957)

* Allegro non troppo (1976)

* La novena puerta (1999)

* Femme fatale (2002)

* Rashomon (1950)

RAVEL EN LA DANZA

Ravel, ha tenido gran influencia con sus composiciones en el
arte de la danza, a continuacién, veremos tres ejemplos con
tres estilos dancisticos.

« El Ballet Nacional de Espafia (BNE) presentd Bolero, de José
Granero,
obra em-
blema-
tica, re-
pertorio
del BNE
estrenada
en 1987.

El Ballet Nacional de Espaiia interpretando Bolero.

3

La Companiia Nacional de Danza (CND), tiene en su reperto-
rio Ecos de un alma inquieta, ambientada en Le Gibet y Ondine,
ambas partes del triptico Gaspard de la Nuit, una composi-
cion para piano solo escrita por Maurice Ravel en 1908. El
estreno fue en Frankfurt en 2016.

* Dafnis y Cloe es un ballet
de Maurice Ravel, en-
cargado por Diaguilev
y estrenado en 1912. La
obra se basa en la nove-
la griega de Longo (no-
velista griego del siglo
1) y es descrita por Ra-
vel como una sinfonia
coreografica.

Dafnis y Chloé.
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INSCRIPCIONES TALLERES

OFICINA DE LA COOPERATIVA COVIBAR Avda. Covibar, 8, 2°planta, local 19.Tel.: 91 666 9o 83

OFIMATICA Y DIGITALIZACION

PRECIO MENSUAL: 45 €

PRECIO MENSUAL SOCIOS: 40 €

Profesor: Eduardo Ruiz
GRUPOS REDUCIDOS: méximo 6 alumnos

Horarios:

Jueves, de 10:00 a 11:30h
Jueves, de 11:30 a 13:00h
Jueves, de 17:30 a 19:00h
Viernes, de 10:00 a 11:30h
Viernes, de 11:30 a 13:00h

E

CONSERVACION Y RESTAURACION
DE MOBILIARIO

PRECIO MENSUAL: 37 €
PRECIO MENSUAL SOCIOS: 31 €
Profesora: Carmen Suérez

Horarios:

Lunes, de 10:00 a 12:30 h
Lunes, de 18:00 a 20:30 h
Martes, de 10:00 a 12:30 h
Martes, de 18:00 a 20:30 h
Miércoles, de 18:00 a 20:30 h
Jueves, de 10:00 a12:30 h

Jueves, de 17:30 a 20:00 h

Lugar:
Centro Civico Comercial de Covibar,
2° planta, local 25-26

Grupos reducidos. Las clases se
impartiran también en lengua
de signos, por si alguna persona
sorda pudiera necesitarlo.

i

Lugar: Centro Civico Comercial de Covibar, 17 planta, local 17.

CLASES DE GUITARRA O TECLADO

PRECIO MENSUAL GUITARRA: 50 €
PRECIO MENSUAL GUITARRA SOCIOS: 45 €

Profesor: Fernando Gonzalo

Teclado: media hora individual.
Guitarra: una hora (maximo 4 alumnos).
Horarios:

Miércoles mafana.

Jueves tarde.

Lugar:

Contenidos:

- Manejo de ordenadores y dispositivos
moviles.

- Sistemas operativos: Windows 10 y Win-
dows 11.

- Programas ofimaticos: Microsoft Office,
LibreOffice y herramientas ofimaticas de
Google.

- Navegadores: Microsoft Edge, Google
Chrome y Mozilla Firefox.

- Bisquedas en Internet, integracion de

dispositivos moviles con el ordenador,

correo electronico, almacenamiento de
archivos en la nube, uso de certificado
digital y DNI electronico, gestiones online
diversas como pedir cita previa, compras
y banca online, entre otras.

PRECIO MENSUAL TECLADO: 55 €

PRECIO MENSUAL TECLADO SOCIOS: 50 €
INFORMACION E INSCRIPCIONES:

o
E JE https://forms.gle/
: E9nMU4RcFR89grsEQA
[=]35=e

Sala Picasso. Plaza de Pablo Picasso, 4, posterior

FOTOGRAFIA
PRECIO MENSUAL: 50 €

PRECIO MENSUAL SOCIOS: 45 €

Profesor: Fernando Galdn

Niveles:

Miércoles, de 17:30 a 19:30 h (iniciacién)
Miércoles, de 19:30 a 21:30 h (iniciacién)
Lunes, de 17:30 a 19:30 h (avanzado)
Lunes, de 19:30 a 21:30 h (avanzado)
Jueves, de 10:00 a 12:00 h (avanzado)
Martes, de 18:30 a 20:00 h (laboratorio
digital)

Més informacién: g1 0o8 88 26
y en fotoefe.es.

4
PINTURA Y DIBUJO N\MQ/*

PRECIO MENSUAL: 38 €
PRECIO MENSUAL SOCIOS: 33 €

Profesor: Mario Kuevas

Horarios:

Martes de 10:00 a 13:00 h

Miércoles de 18:00 a 21:00 h

Maximo por grupo, 15 alumnos.

A partir de 14 afios.

Lugar:

Sala Picasso. Plaza de Pablo Picasso, 4, posterior

Més informacién: 604 887 162

Y
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DEPORTES

Resumen mensual
de partidos
CFS Mecam Covibar

Jornada 6:
MOKAI BEACH FUTSAL 2 -
CFS MECAM COVIBAR 3

Jornada 7:
CFS MECAM COVIBAR 6 -
MACCABI DE LEVANTAR g

Jornada 8:
EL RINCON DEL ZOCO 2 -
CFS MECAM COVIBAR 3

Jornada g:
CFS MECAM COVIBAR 3 -
ABSTEMIOS RIVAS g

Jornada 10:
RCD SOLFAS o -
CFS MECAM COVIBAR 3

Los mas pequerios de judo debutan con grandes resultados
en la Copa Autonémica de Madrid

El pasado mes de noviembre, los jévenes judocas de
Covibar participaron en la Copa Autonémica de Madrid,
celebrada en el Pabellén de Judo Francisco Valcarcel.

En la categoria minibenjamin, compitieron Sergio Ro-
manicos Mateo y Joel De Julidn Herndndez, quienes
finalizaron en una meritoria quinta posicién.

En la categoria benjamin, representaron al club Tria-
na Fernandez Dato en femenino, y Diego Hontecillas
Velasco junto a Dylan Garrido Boden en masculino.
Triana y Dylan lograron también el quinto puesto,
mientras que Diego consiguié una excelente segunda
posicién.

Ha sido una primera toma de contacto con la com-

peticion muy positiva, donde se ha podido apreciar
la evolucién y el progreso de todos los participantes.
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El sabado estuvo dedicado a talleres forma-
tivos dirigidos por profesores de diferentes
escuelas. Se ofrecieron sesiones de taichi
y chi-kung pensadas tanto para quienes se
iniciaban como para practicantes con ex-
periencia. Los distintos talleres ofrecieron
a los asistentes la oportunidad de conocer
otros enfoques, repasar aspectos técnicos y
disfrutar de la préctica al aire libre.

El domingo tuvo lugar la jornada de exhibi-
ciones, uno de los momentos mds espera-
dos. Las escuelas participantes mostraron
diferentes estilos y trabajos propios del arte
marcial chino: secuencias de mano vacia,
ejercicios de salud, movimientos con armas
y demostraciones grupales que combinaron
energia interna, coordinacién y expresion
corporal. Fue una ocasién para disfrutar de
la variedad y el cardcter propio de estas
disciplinas.

La Escuela San Bao, integrada por los
alumnos de taichi, chi-kung y kung-fu del
Gimnasio Covibar, participé como una es-
cuela mas del programa general. El saba-
do ofrecié un taller abierto de LuoHan Qi
Cong con palo, centrado en la movilidad,
la respiracién y la alineacién postural. La
propuesta, sencilla y enfocada al bien-

estar, permiti6 a los asistentes disfrutar
de una practica accesible para todos los
niveles.

El domingo, la Escuela San Bao intervino
en las exhibiciones colectivas con una pre-
sentacién dividida en varios bloques:

* Kung-fu Choy Lee Fut: los alumnos,
tanto adultos como infantiles, inter-
pretaron movimientos inspirados en las
antiguas divisiones militares chinas y sus
modos de entrar en combate. El trabajo
incluyé combinaciones de mano vacia y
técnicas con palo y sable, destacando la
coordinacién y el dinamismo del estilo.

* Chi-kung coreografiado con musica:
un trabajo en el que el grupo combiné
respiracion, coordinacién y musica para
dar forma a una secuencia suave y acce-
sible de Luohan Qi Gong.

El Encuentro del Retiro volvié a consoli-
darse como un espacio de convivencia y
difusién cultural. El encuentro volvié a
recordar que las artes internas no solo
trabajan el cuerpo, sino también el equili-
brio y la conexién con el entorno. La par-
ticipacion de escuelas de distintos puntos
del pais mantuvo vivo el espiritu de una
tradicién que crece ano tras afo.

Desde la Escuela San Bao agradecemos el
apoyo de los vecinos de Covibar y Rivas
que asistieron a este encuentro apoyando
a nuestra escuela, asi como la implicacién
de todos los alumnos que formaron parte
de esta edicién. Invitamos a quienes to-
davia no conocen estas disciplinas a acer-
carse y descubrir un camino de bienestar,
calma y conciencia corporal que estd al
alcance de todos.

Si deseas iniciarte o continuar tu préctica
de taichi, chi-kung o kung-fu, estos son los
horarios actuales en el Gimnasio Covibar:

TAICHI - CHI-KUNG

Lunes y miércoles: De 19:00 a 19:50 horas
Martes y jueves: De 10:00 a 10:50 horas
Martes y jueves: De 20:00 a 20:50 horas

KUNG-FU INFANTIL
Lunes y miércoles: De 17:00 a 17:50 horas
Martes y jueves: De 17:00 a 17:50 horas

KUNG-FU ADULTOS
Martes y jueves: De 21:00 a 21:50 horas
Miércoles: De 20:00 a 21:50 horas

Te invitamos a acercarte, probar una clase y
descubrir la energia de nuestras disciplinas
en un ambiente cercano y familiar.
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BONOS FISIOTERAPIA
BONOS ENTRENAMIENTO PERSONAL
Y MUCHO MAS...
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MASTERCLASS DE CICLO INDOOR

Viernes 19 de diciembre,10h v 19h

MASTERCLASS DE ZUMBA i\

Viernes 19 de diciembre, 10h y 19h
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MENU

Estas fiestas queremos celebrar contigo
el sabor de la Navidad con un mend
especial pensado para compartir,
brindar y disfrutar en buena compania.

Covibar te invita a saborear una
' experiencia festiva con recetas
tradicionales y un toque de
inspiracion moderna, v
perfectas para a Vo0
sorprender a tus
invitados y llenar la
mesa de momentos
inolvidables.

VOLOVANES IiELLENOS DE CREMA DE MARISCO

INGREDIENTES para 4 personas:

12 volovanes medianos
- 300 g de gambas peladas

- 200 g de mejillones cocidos
-1 cebolla pequena
-1 cucharada de harina

ENTRANTE

- 300 ml de leche o nata para cocinar
-1 chorrito de brandy (opcional)
- Sal, pimienta y nuez moscada

PASO A PASO:

1. Sofrie la cebolla picada en un poco de
mantequilla o aceite.

2. Anade las gambas y los mejillones tro-
ceados; saltea 2-3 minutos.

3. Incorpora la harina, mezcla y afiade la
leche o nata poco a poco hasta espesar.

4. Ajusta de sal, pimienta y nuez moscada.

5. Rellena los volovanes justo antes de ser-
vir para que no se ablanden.

Opcional: puedes coronarlos con un poco
de queso rallado y gratinarlos unos minutos.
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PLATO PRINCIPAL

SOLOMILLO DE CERDO AL PEDRO XIMENEZ CON PURE DE PATATA TRUFADO

INGREDIENTES para 4 personas: P v/
- 2 solomillos de cerdo (unos 800 g en total) ﬁ‘
-1 cebolla grande Para el puré:
- 200 ml de vino Pedro Ximénez -1 kg de patatas
- 200 ml de caldo de carne - 50 g de mantequilla
-1 cucharadita de maicena - 100 ml de leche caliente
(si quieres espesar la salsa) - Unas gotas de aceite de trufa
- Aceite de oliva, sal y pimienta (opcional, pero muy festivo)

1. Sella los solomillos en una sartén con
aceite hasta que estén dorados. Reserva.

2. En la misma sartén, sofrie la cebolla pica-
da hasta que esté tierna.

3. Afade el vino y deja reducir unos minu-
tos; incorpora el caldo y los solomillos.
Cocina a fuego medio 10-15 min.

4. Retira la carne y reduce la salsa. Si quie-
res, anade una cucharadita de maicena
disuelta para espesar.

5. Sirve el solomillo en rodajas con la salsa
por encima y el puré de guarnicion.

INGREDIENTES para 4 personas:

-4 huevos

100 g de aztcar

- 100 g de harina

-1 cucharadita de levadura

- 200 ml de nata para montar
- 100 g de chocolate negro

- 50 g de mantequilla

PASO A PASO:

1. Bate los huevos con el aztcar has-
ta que espumen. Ahade la harina'y
levadura.

2. Extiende la masa sobre papel de
horno y hornea 8-10 min a 180 °C.

3. Enrolla en caliente con un pafo hd-
medo y deja enfriar.

4. Rellena con nata montada y vuelve
a enrollar.

5. Cubre con una ganache de choco-
late (chocolate + mantequilla de-
rretidos) y decora con azlcar glas,
frutos rojos o figuritas navidenas.
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ADAPTAMOS LA PAUTA NUTRICIONAL
A TUS OBIJETIVOS

NUTRICION DEPORTIVA

Historia clinica y estudio nutricional.

Analisis de la composicion corporal: % de grasa,
masa muscular, % de agua, edad metabdlica, etc.
Pauta nutricional personalizada.

INFORMACION Y

CITAS: 916669083
ALFONSO ROMERO At sreshoa Ty
X @adietadedietas (0] Eﬁggg
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ADELANTE

mayo del préximo afio.

El Consejo Rector valora positivamente que la Comunidad de Madrid haya incluido en los Presupuestos de
2026 la partida para construir el cuarto centro de salud de Rivas, en el barrio de La Luna. Consideran que este
paso, confirmado por la consejera Rocio Albert, acerca por fin una infraestructura largamente demandada.
También celebran que, segiin la portavoz del PP, Janette Novo, las obras puedan comenzar entre marzo y

~

- STOP

servicio esencial.

00e) @00

Sin embargo, la Cooperativa critica que, pese al anuncio presupuestario, el cuarto centro de salud llegue
«demasiado tarde» tras afios de reivindicaciones. Cuestionamos que el inicio de las obras no se prevea hasta
primavera de 2026, y recordamos las palabras de Alfonso Serrano admitiendo que «uno sabe cémo empiezan
las obras, pero no cémo terminan». Consideran que la ciudadania lleva demasiado tiempo esperando este

el semafo |’<><

/

Rivas presenta un presupuesto de 157,5 millones para 2026

con la climatizacion de colegios como eje central

El Gobierno municipal ha presentado el presupuesto con-
solidado de 2026, que alcanza los 157,53 millones de euros,
un 3,3 % mas que en 2025. El Ayuntamiento destinara 36
millones a inversiones y 66,9 millones a bienes y servicios,
un 6,25 % mas que el afio anterior.

La actuacién mas destacada serd la climatizacién integral de
escuelas infantiles y colegios ptblicos, dotada con un millén
de euros para 2026, que se suma a los dos millones aprobados
recientemente. El proyecto implantara sistemas de aeroter-
mia para garantizar el confort térmico durante todo el afio.
La alcaldesa, Aida Castillejo, ha subrayado que esta medida
responde «a la urgencia del aumento de temperaturas» y a
la falta de actuacién por parte de la Comunidad de Madrid.
El presupuesto refuerza areas esenciales como cohesién
social, mayores, educacién, cultura, infancia y juventud,
deportes y seguridad. Las ayudas al mantenimiento de la
vivienda crecen un 22 %, y la partida de Mayores aumenta
un 13 % con la ampliacién del centro sociocultural El Par-
que. En seguridad, se incorporardn 14 nuevos agentes y se
crearan 15 plazas adicionales.

La movilidad sostenible y el mantenimiento urbano tam-
bién ganan peso. BicinRivas superard los 500 ooo despla-
zamientos en seis meses, mientras que el programa escolar
«En Bus al Cole» se ampliara y la transicién ecoldgica crecera
un 4 %. El mantenimiento urbano aumenta un 20 %, con
actuaciones en aceras, calzadas y renaturalizacion.

En Cultura, el presupuesto sube un 8,17 % e impulsa la aper-
tura de la nueva Escuela Municipal de Misica Txema Cari-
fiena Rubio. También se refuerzan programas educativos,
de conciliacién y de atencién a la diversidad. En el ambito
econémico, se consolidan los programas de empleo y se
crea una nueva linea de ayudas al comercio para mejorar
la seguridad.

Las empresas publicas también amplian su actividad: la EMV
lanzard una nueva promocién de vivienda protegida y Riva-
madrid estrenara una compostera industrial automética, ade-
mds de mejorar la limpieza con un sistema de baldeo noctur-
no. «La ciudad avanza con cuentas que refuerzan los servicios
publicos y preparan el futuro», ha concluido Castillejo.

Proyecto Perrutis Covibar retoma este curso
las visitas a los centros escolares

Proyecto Perrutis Covibar vuelve a
los centros escolares de Rivas Vacia-
madrid, coincidiendo con el regreso
de Emilio Ortiz y sus talleres de pre-
vencién de adicciones «Yo controlo.
Ortiz, terapeuta formado en Castel

Gandolfo (Roma) y con una amplia
trayectoria en Proyecto Hombre,
combina su experiencia profesional
con su pasado como exmiembro de
Mégo de Oz para conectar de forma
auténtica con los jovenes.
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El Ayuntamiento presenta nuevas medidas para reforzar la seguridad

ciudadana en los barrios

En las dltimas semanas, la se-
guridad en Rivas Vaciamadrid
volvié a situarse en el centro del
debate vecinal tras registrarse
varios episodios de robos en vi-
viendas y pequefios comercios.
Aunque los cuerpos policiales
habian incrementado su presen-
cia en diferentes zonas del mu-
nicipio desde la pasada primave-
ra, el Ayuntamiento consideré
necesario dar un paso mas para
reforzar la proteccién a quienes
se habfan visto afectados por
estos delitos.

Durante la segunda quince-
na de octubre, la ciudad vio |
cdmo se consolidaban distin- |
tas actuaciones para mejorar |

la seguridad: mas agentes [

patrullando a pie en dreas

comerciales, un refuerzo de la Guardia Civil con decenas
de nuevos efectivos y la puesta en marcha del programa
Comercios Seguros. Paralelamente, las reuniones mante-
nidas entre el Ayuntamiento y entidades empresariales
permitieron ajustar las medidas a las necesidades reales
del dia a dia.

En este contexto, el pasado 28 de octubre el Consisto-
rio presenté una nueva herramienta destinada a apoyar
de forma directa a las personas perjudicadas por robos y
hurtos, una iniciativa que se convirtié en eje central de
la estrategia municipal frente a la reincidencia delictiva.

SERVICIO JURiDICO DE ACOMPANAMIENTO

Durante la presentacién, el Ayuntamiento explicé que las
victimas de robos podian autorizar a los Servicios Juridi-
cos municipales para que se personaran en su nombre en
el procedimiento judicial correspondiente. Con esta repre-
sentacion, el equipo legal del Consistorio podia solicitar al

juez las medidas cautelares
necesarias para garantizar la
proteccién de los afectados y
frenar posibles nuevos delitos.

Este mecanismo comenzé a
aplicarse de forma inmediata
y ya tuvo su primer resultado:
el pasado 23 de octubre, los
Servicios Juridicos municipa-
les se personaron en una causa
por la que el juez decreté pri-
sién provisional para una per-
sona reincidente, investigada
por varios robos en viviendas
y establecimientos locales.

La alcaldesa, Aida Castillejo,
destacé que se trataba de
«una herramienta real, juridi-
ca y operativa que ya estaba
funcionando»,  subrayando
que la seguridad debia entenderse también como una ga-
rantia para la actividad econémica del municipio. Castille-
jo remarcé que Rivas «protege a su gente y no se resignan.

Las actuaciones anunciadas fueron fruto de un trabajo
conjunto desarrollado a lo largo del mes de octubre, en
colaboracién con la Guardia Civil, la Policia Local, los juz-
gados de Arganda del Rey, la Delegacién del Gobierno en
Madrid y la organizacién empresarial ASEARCO. Esta ul-
tima, ademds, anuncié un servicio de acompafamiento
legal propio para empresas afectadas, junto con asesora-
miento especializado en seguros y prevencién de riesgos.

El presidente de ASEARCO, David Paris, sefialé que mu-
chos de los autores de los robos ya habian sido detenidos
y subrayé la importancia de evitar alarmismos. Tanto Paris
como Castillejo insistieron en que la cooperacién institu-
cional y empresarial era clave para fortalecer la seguridad
y proteger la actividad econémica del municipio.

Los talleres han comenzado en el IES Pro-
fesor Julio Pérez, el IES Las Lagunas y el
CEIP José lturzaeta, donde Ortiz ha tra-
bajado con adolescentes y preadolescen-
tes en sesiones participativas y cercanas.

El profesorado destaca su capacidad para
captar la atencién del alumnado y adap-
tar el mensaje a su lenguaje, mientras que
los estudiantes valoran su sinceridad y la
claridad con la que aborda temas como el

COVIBAR 45 12 - 2025

consumo de sustancias, la presién social o
la gestién emocional.

Su presencia se ha consolidado como un
recurso educativo clave en Rivas Vacia-
madrid. La combinacién de las visitas de
Proyecto Perrutis Covibar y los talleres «Yo
controlo» refuerza este curso la apuesta del
municipio por la prevencién, el bienestar
emocional y la educacién en valores.

rivas vaciamadrid eagledl:%

Foto: Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid



NOTICIAS

rivas vaciamadrid

El PSOE de Rivas celebr6 un acto por la paz en Palestina

El pasado jueves 6 de noviembre, a las 19:00 horas, la
Sala Covibar del Centro Civico Comercial acogié el acto
Palestina: didlogo por la paz y los derechos humanos, organiza-
do por la Comisién Ejecutiva Municipal del PSOE de Rivas
Vaciamadrid. La cita reuni6 a decenas de asistentes con el
objetivo de reflexionar sobre la situacion en Palestina des-
de una perspectiva humanista, solidaria y comprometida
con la justicia internacional.

El encuentro contdé con tres ponentes destacados. Ra-
quel Marti, directora ejecutiva de UNRWA Espaiia, com-
parti6 la labor de la Agencia de Naciones Unidas con la
poblacion refugiada palestina. También intervino Hus-
ni Abdel Wahed, embajador del Estado de Palestina en
Espafa, cuya presencia otorgd un valor institucional y

Fotos: PSOE Rlvas

diplomético al acto. Completé la mesa Carlos de Barrén,
periodista de El Pais, quien relaté su experiencia a bordo
de la Flotilla que traté de llevar ayuda humanitaria a
Gaza.

La sesién estuvo moderada por Alberto Cabeza, secreta-
rio general del PSOE de Rivas, quien condujo un didlogo
centrado en la necesidad de proteger a la poblacién civil,
impulsar el cese de las acciones bélicas y promover vias
reales hacia la paz.

Al finalizar, Alberto Cabeza destacé que el acto «preten-
dia abrir un espacio de pensamiento critico, empatia y
compromiso en Rivas, una ciudad que siempre ha sido
solidaria con las causas justas».
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SOCIAL

’:’ ASPADIR vy los mercadillos de Navidad

Un afio mas se acerca la Navidad y con ella
todos los mercadillos en los que participamos
para ensefiar e intentar vender

todos los productos que elaboramos

en los diferentes talleres del centro ocupacional.

Este mes de noviembre tuvimos el primer

mercadillo en nuestro dia de puertas abiertas.

En este mercadillo los familiares y vecinos de Rivas

que asistieron pudieron comprar los diferentes productos
que tenemos este afio.

Y este mes de diciembre también tenemos varios
mercadillos en lugares como la empresa Mapfre,

las oficinas de Rivamadrid, el instituto Dugue de Rivas,
0 la plaza de la Constitucion de Rivas.

Y por ultimo, nuestro mercadillo en la fiesta de Navidad
en el centro ocupacional de ASPADIR.

Os animamos a pasar por alguno de ellos y asi
poder comprar un maravilloso y original regalo
para estas navidades.

Y si no podeis pasar por alguno de los mercadillos
que organizamos podeis pasar sin problema

por nuestro centro ocupacional a comprarlos.
Muestras puertas estan abiertas.

iOs esperamos!

G2
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La Teoria de la Mente (ToM) es nuestra capacidad cognitiva
que nos ayuda a comprender y predecir los pensamientos,
emociones e intenciones de otras personas. Es la habili-
dad que nos permite «ponernos en los zapatos del otro».
Esta capacidad fundamental sustenta la interaccion social
exitosa y el desarrollo de la empatia en nuestras relacio-
nes cotidianas. Por tanto, los déficits en ToM afectan pro-
fundamente la comunicacion y adaptacion social, siendo
especialmente relevantes en personas con discapacidad
intelectual y Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Mejorar |a Teoria de la Mente en personas con discapacidad
intelectual genera transformaciones significativas en ml-
tiples éreas de su vida:

- Habilidades sociales y empatia

Produciendo un incremento notable en la capacidad de
comprender emociones ajenas, interpretar sefiales sociales
y responder apropiadamente en interacciones cotidianas.

- Integracion escolar y comunitaria

Facilita |a participacion activa en entornos educativos y so-
ciales, promoviendo relaciones significativas y mayor perte-
nencia comunitaria.

- Autonomia y autocontrol

Potencia la capacidad de tomar decisiones independientes,
regular emociones y comportamientos, mejorando la cali-
dad de vida general. Los entrenamientos especializados

SOCIAL

y las tecnologias adaptadas son herramientas clave para
disefar intervenciones efectivas y sostenibles en el tiempo.
Pero debemos tener en cuenta distintos retos y considera-
ciones éticas antes de implementar un entrenamiento en
ToM tales como:

- Adaptacion personalizada

Es fundamental ajustar materiales y estrategias segun el
nivel cognitivo y comunicativo especifico de cada persona,
respetando ritmos individuales de aprendizaje.

- Uso equilibrado de tecnologia

Evitar sobreexposicion a pantallas mediante un uso estruc-
turado y supervisado que equilibres actividades digitales
con interacciones presenciales significativas.

- Participacion del entorno
Involucrar activamente a familias y profesionales en el pro-
ceso de aprendizaje, asegurando coherencia y refuerzo en
todos los contextos de vida.

Pero el principio ético fundamental recae sobre dirigir las
intervenciones hacia el respeto, la dignidad, autonomia y
particularidades de cada persona, priorizando su bienestar
integral.

Tamara Martos Sanchez
Psicdloga COFOIL ASPADIR

LOS MAS LIMPIOS
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El dia 3 de diciembre es el Dia de la Disca-
pacidad. Este afio el tema es Discapacidad y
Empoderamiento, desde el Gato de 5 Patas
queremos reflexionar qué es el empodera-
miento para nosotros y nosotras.

El empoderamiento significa que una persona tiene poder
sobre su propia vida. Es cuando alguien se siente ca-
paz de tomar decisiones, decir lo que piensa y actuar para
conseguir lo que quiere.

Tener poder no significa mandar a otros, sino poder decidir
por uno mismo. Una persona empoderada conoce sus de-
rechos y los defiende. También confia en si misma y sabe
que puede mejorar las cosas si se esfuerza.

ASOCIACION
L GATODES
PATAS

Con respecto a la discapacidad, el empoderamiento para
las personas con diversidad funcional significa darnos y
reconocernos el poder sobre nuestra propia vida, partici-
par en Ia somedad y defender nuestros derechos.

Comingo
14-12-2025

Damingo
21-12-2025

Ultima misa de nifos § \
por este afia 2025 h.-'llus.n 12:00h
Misa 20:00h

Jueyes

Migrcoles
24-12-2025
Misa 10:00h

Misa del Gallo
Mechebuena 00:00h

Empoderar a una persona con diversidad funcional es
escuchar nuestra opinion, respetar nuestras decisiones,
apoyarnos para que podamos hacer las cosas por nosotros
mismos y asegurar que tengamos las mismas oportunida-
des que los demas.

En formacion podemos dar acceso a una buena educacién y
a cursos para aprender y crecer. Sobre nuestra participacion
es importante que podamos decidir sobre temas que nos
afectan, por ejemplo nuestra salud, trabajo y actividades.

Debemos asegurar que los lugares, la informacion y la tec-
nologia sean faciles de usar para todos. Para apoyar ade-
cuadamente, ofrecer ayuda solo cuando sea necesario, sin
quitar autonomia. Debemos mostrar en la sociedad que
las personas con diversidad funcional tenemos capaci-
dades, derechos y valor.

El empoderamiento de las personas con diversidad funcio-
nal significa que podamos elegir, participar y vivir con in-
dependencia y dignidad. No se trata de «ayudarnos mas»,
sino de quitar barreras para que podamos ser duefios de
nuestra vida.

En el Gato de 5 Patas fomentamos la autonomia y el empo-
deramiento de las persona con discapacidad a través del
ocio. Somos nosotras y nosotros mismos los que elegimos
nuestras propias actividades, el dinero que queremos gas-
tar, el horario y dénde quedamos. Las personas de apoyo nos
ayudan cuando lo necesitamos pero nunca hacen las cosas
por nosotros.

Jueves
25-12-2025
MNavidad

Misa 12:00h
Misa 20:00h

Domingo
28-12-2025
Fiesta de
la Sograda Familia
Misa 12:00h
Misa 20:00h

Martes

Miércoles
IN-12-2025

oO1-01-2026
Santa M2
Maodre de Dios
Misa 12:00h
Misa 20:00h

——

11:00h

Misa 10:00h

Domingo
N-o1-2026

Domingo
04-01-2026 h-

Misa 12:00h
Misa 20:00h

Domingo
18-01-2026

Se retoma el horario

Bautismo del Senor

de invierno

Misa de nifios 11:00h

Misa 12:00h
Misa 20:00h

FalparreguialdetSaniMaximilianoMaria Kolbe

Misa 12:30h
Misa 20:00h

06-01-2026
Dia de
los Reyes Magaos

Misa 12:00h
Misa 20:00h




Otro ano mas llegamos a diciembre. Un mes particular
con el condicionante del inicio de las fiestas navidenas
y tfodo lo que gira a su alrededor.

En el ambito del crecimiento personal se traslada la
idea de que lo importfante es conseguir gque No Nos
afecten las acfitudes y comportamientos de los demds.
Reflexiono sobre este planteamiento y me asaltan mu-
chas dudas.

:Realmente quiero para mi que no me afecte que
una persona que quiero esté sufriendo, ver imagenes
de bombardeos de forma impasible, © no sentir cier-
fo cosquilleo en el estbmago anfes de empezar una
charla en un auditorio? Yo tengo clara la respuesta.

Si bien comparfo que vivir un formenfto por ello no
es sano, tampoco diria mucho permanecer absolu-
tamente al margen, en una suerte de «nsensibilidad
defensivan.

Una vez me dijo una persona que admiro que vivimos
un momento en que la persona se cree una «entidad
divina». Quizd los avances fecnoldgicos y cientificos
hayan contribuido a generar una «ensonacion de om-
nipotencia» en la que no solo se aspira, sin0 que se
propone ser absolutamente independiente en sus de-
cisiones, y disponer de autonomia emocional.

Este planteamiento tenido de cierto individualismo en
el contexto actual nos aleja de una faceta de la con-
dicion humana esencial, la social. Las personas, como
seres sociales, vivimos en un continuo intercambio con
los demds, aunque se exprese de diferentes maneras.

Seguro que si observamos nuestro entorno identifi-
camos aquellas que propician y mantfienen actividad
social de forma prolijo; mientras que otras buscan mo-
mentos de recogimiento donde los demds estdn me-
nos presentes. Incluso en este Ultimo caso, me atfrevo
a decir que es casi imposible que no se dé un infer-
cambio alguno.

Las relaciones pueden suponer una fuente de apren-
dizaje y crecimiento, pero fambién experiencias menos
edificantes, como la decepcion, o el abuso de con-
flanza, entre oftras. Por eso es importanfe plantearse si
se da la reciprocidad, una caracteristica fundamental
de los vinculos sanos.

Se produce cuando las personas se sienten safisfechas
con lo que dan y con lo que reciben. Esto no significa
que se fenga que dar una equidad numeérica entre
ambas partes. Sin embargo, estan en paz y en cierta
medida se «sienfen pagadas». No se pone afencion en
lo que falta ni surgen reproches.

Pongo el foco en algo que veo con frecuencia y que
CoONOzZCo en primera persona. Me reflero a los casos
en los que nos cuesta pedir ayuda o atencion, cuando
lo habitual es que de forma nafural, nos demos a los
demads.

:Qué mecanismo se pondrad en marcha? ;Que es o
que pasa para no concederse la oporfunidad de re-
cibire ;Donde hemos aprendido que tenemos que ser
autosuficientes siempre? Es fdacil estar de acuerdo con

la necesidad de incorporar la responsabilidad como
una base imporfante. Simplemente me planteo si es
bueno llevarlo al extremo.

A veces se da la circunstancia de que las personas
de nuestro circulo mas infimo que nos quieren cono-
cen mejor gue nosotros esos mecanismos. De alguna
manera aprenden a acercarse a nosofros de forma
sutil, ofrecernos el espacio preciso, © darnos algo que
no pedimos.

En ofros casos, cuando la reciprocidad se rompe, em-
pezamos a «echar cuentas» de aquello que no recibi-
mos y echamos en falta. Aviso a navegantes: Cuando
empezamos a calcular es una senal inequivoca de
que se ha perdido.

Quizd sea idilico pensar que siempre se tenga que dar.
Lo importe es movilizarnos para restablecer el equi-
librio buscando la solucion mds adecuada en cada
momento.

La condicidon necesaria aunque no suficienfe serd la
escucha activa. Con ella obtendremos |a informacion
relevante para saber lo que es mejor. Incluso podemos
llegar a la conclusion que la opcidn buena sea dejar
de escuchar.

En ofras ocasiones, quizd lo oportuno sea hacer ver
que se han sobrepasado unos limites, expresando
claramente lo que nos ha molestado y proponiendo
cambios positivos para la relacion.

También puede ocurrir que lo que nos venga bien
sea qjustar expectativas y dejar de esperar del ofro
COSAs gue no nos va a dar. Tal vez sea el momento
de asumir que ya no se encuentra tan cerca en el cir-
culo de confianza. Y fantas soluciones como personas
o situaciones.

En estas fechas es comun que coincidamos con ami-
gos vy familia. Nuestra historia previa nos llevard a dar-
nos MAas O Menos y a mostrarnos de forma receptiva
O no.

;Queé tal si desafiamos nuestra historia y nos damos la
oportunidad de descubrir? Quizd la vida nos sorpren-
da y podamos encontrar la reciprocidad con perso-
nas que no nos lo esperamos y disfrutarla en foda su
naturaleza.

Mis mejores deseos en esta efapa de encuentros y de
refos.

Psicéloga
carolina.sobamolero@gmail.com



EL BLOG

La

de las tarjetas navideﬁzg

UN REGALO QUE NUNCA PASA DE MODA

T o PR
UN POCO DE HISTORIA ~ / . < Co “ oy
(EXPLICADA RAPIDO Y SIN ROLLOS) ; Os dejamos una lista de frases de ejemplo para que escribais |
, en las tarjetas. Hemos incluido algunas con mensaje religioso, I
Hace muchos anos, en 1843, un sefor inglés y Yagueno esta de mas recordar el origen de la Navidad l
llamado Henry Cole estaba agobiado porque (aunque sus verdaderas raices se encuentren en fiestas
tenia que felicitar la Navidad a un monton de i paganas anteriores). i
ente. Como no queria escribir cartas una por i ; . ) i
gent , g . 4 p - Que estas Navidades y el - Que el espiritu navideno y
una, invento una postal ilustrada para enviarla a 1 ;- . . | AR - |
todos. 1Y sin querer empezé una moda mundiall Ano Nuevo te traigan risas, el Ano Nuevo te acompanen
o g P ' magia y montones de dulces  con sonrisas, energia positiva i
Durante el siglo XX la gente enviaba millones de " ricos de todo el mundo, y ganas de comerte el mundo :
tarjetas cada diciembre. Las habia de paisajes ' Brindemos con chocolate ' 0lgun panettone tambien). |
nevados, renos, Papa Noel, angeles, imagenes del ' cdliente y roscén por un Afio - Recordamos un nacimien- |
portal de Belén... Luego llego internet y comen- ! Nuevo lleno de aventuras, nue-  to que cambid la historia: |
zaron a enviarse menos. Pero ahora que el «<hazlo ¢ vos amigos y postres increibles.  que ese mensaje de amor te |
t( mismo» esta de moda, las tarjetas hechas a I - Que esta Navidad y el Afio ?CO'EP’GHE hC}yAgn I\I\IIGVldad, Y
mano han vuelto a lo grande. | Nuevo te sorprendan con ale- ~ -0PtEM €N ELANONUEVO. i
gria, suefios cumplidos y algin - Que el Afio Nuevo te regale
 due otro regalo inesperado. momentos especiales, nue- ]
. . vos suenos y muchos dias
| - Estas fiestas vienen carga- ) . i
I das de luz, carifio y mucha pard d{sf rutar con quienes ]
. mucha azdcar.. jy que asi mas quieres. .
| siga todo el Afio Nuevo! - Navidad significa compartir, |
- Que esta Navidad nos recuer- Y Ano Nuevo s:gnl)flca em-
| . p pezar de cero... jojald vengas |
de el nacimiento de Jesus y raado d bonit
que el Ano Nuevo nos encuen- ZZ Igeas Oor ilecsocsuct,frirlo ttas y 1
" trellenos de paz, esperanza y p : |
| ganas de hacer el bien. - Que esta Navidad renueve |
I - Deseo que el Afio Nuevo te tu corazon con la esperanza |
I encuentre con el corazén lle- I(zlue tm]f Jests [y e e Atno |
\ no de felicidad uevo te regale momentos
\ llenos de luz. p

N—--------------_’



Puedes hacerlas en casa, en clase, con tus amigos o en familia. No hace falta ser artista, solo tener ganas.

1. TARJETA POP-UP DE ARBOL

Como se hace:

1. Dobla una cartulina verde por la
mitad.

2. Sobre la cartulina doblada, dibuja
una serie de rectangulos estrechos
que vayan aumentando su longi-
tud segln desciendes.

3. Recorta por las lineas horizontales.

4. Una vez hechos todos los recortes,
abre la cartulina y dobla de forma
alterna hacia el interior

5. Al abrir la tarjeta... jarbol 3D!

6. Decora a tu gusto con puntitos,
pegatinas o miniestrellas.

7. Pega la cartulina utilizada de color
verde sobre otra blanca mas gran-
de para que el efecto tridimensio-
nal sea mas vistoso y para aportar
solidez al trabajo.

Este codigo QR te re-
dirigira a un video de
YouTube donde pue-
des ver estos pasos
de forma mas grafica.

Parece dificil, pero es facilisima.

2. TARJETA MINIMALISTA

o Utiliza como base una cartulina
blanca.

* Dibuja simplemente un abeto, una
estrella o un reno. Utiliza trazos
sencillos y no recargues la imagen.

o Escribe «Feliz Navidad» con letra
bonita.

« Para rematar, anade un detallito do-
rado o un lacito.

Queda superfina y muy juvenil.

3. TARJETA CON TEXTURAS

Puedes utilizar los siguientes ma-
teriales: recortes de tela, botones,
lana, algodon, papel de regalo, carton
ondulado, e incluso alimentos, como
legumbres o pastas.

Sobre la cartulina haz primero el di-
bujo y luego pega sobre él los mate-
riales combinando texturas. Crea un
arbolito, una bola de Navidad o una
estrella jCada tarjeta sera diferente!
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4. TARJETA ILUSTRADA

» Muneco de nieve

» Papa Noel

* Renos

« Elfos

« San José, la Virgen Tge .
Maria y el nino Jes(s... 1Y.\,,,;f.!-"""al '

s Los tres Reyes Magos

« Una estrella de Belén de colores

»

Si te resulta mas sencillo y no te ves
capaz de dibujar directamente, pue-
des utilizar una plantilla para calcar
las imagenes.

5. TARJETA CON FOTO

Haz una foto navidena simpatica y
pégala en una cartulina. Podéis ves-
tiros toda la familia con ropa navi-
dena (jerseéis, gorros de Papa Noel,
diademas coloridas...) e inmortalizar
el momento.

Después, pue-
des  dedicar
la tarjeta con
alguna  fra-
se bonita o
desear unas
felices fies-
tas a los destinatarios.
Es perfecta para enviar a abuelos,
tios 0 amigos especiales.

4

et w
RECUERDA:
Enviar una tarjeta
es como enviar un abrazo
en forma de papel.

Un detalle pequeno,
pero lleno de magia.
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COMPRO /VENDO
>Vendo chalet en Rivas con 500 metros de

parcela: 12 paneles solares, 5 habitaciones,
4 cuartos de bafio. Una planta con buhar-

dilla con bafio. Jardin con arboles frutales.
Maria. TIf. 650 697 752

ALQUILO / CAMBIO

> Se alquila plaza de garaje en calle Madres de la
Plaza de Mayo, 6. Francisco. TIf. 696 607 735

> Se alquila habitacién individual en Ronda
de Oviedo, muy cerca del metro Rivas Urba-
nizacién. TIf. 627 150 172

OFERTA / DEMANDA

> Mujer con 20 afios de experiencia en limpieza
de casas por horas, busco trabajo. Irina. TIf.
656 772173

> Masajista y kinesiéloga profesional. Masa-
jes relajantes, deportivos, drenaje linfa-

(]
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tico, maderoterapia y reflexologia podal.
Kinesiologia para problemas estructurales,
nutricionales, endocrinos-digestivos, emo-
cionales, etc. Tarjetas regalo. Montse. TIf.
625 609 771

> Reparacién de ordenadores y portatiles. Insta-
lacién de sistemas, componentes, programas,
etc. Con recogida y entrega. Consiltanos.
Desde 45 euros. TIf. 639 103 809

> Se ofrece manitas para trabajos de electri-
cidad, televisién, antenas e informatica. TIf.
619 665 842

> Francés/inglés todos los niveles (in situ/onli-
ne), experiencia y seriedad. TIf. 679 626 243 /
odmcoach@gmail.com

> Quiromasajista y masajista deportivo.
Ofrezco la sesién de una hora real de ma-
saje. Calle Las Trece Rosas. TIf. 655 858 950

> Sefiora responsable busco trabajo en tareas
domésticas. TIf. 663 542 139

.
|
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> Clases particulares de matematicas, durante
todo el curso incluido el verano, a todos los
niveles (ESO, Bachillerato), impartido por
profesor con 4o afios de experiencia en Ri-
vas. Agustin. TIf. 662 680 815

> Guia de naturaleza ofrece rutas de senderismo
por el sureste madrilefio y la sierra de Gua-
darrama para conocer las raices del paisaje
y el uso tradicional de las plantas. Desde 20
euros/persona, nifios gratis. Roberto. TIf:676
511 757 / roberio_87@hotmail.com

> Auxiliar de enfermeria se ofrece para cuidar
personas mayores y nifios. Cuento con bas-
tante experiencia en el campo de cuidado
de personas. Cuidado por horas en hospital
o domicilio. David. TIf. 628 815 263

> Filéloga inglesa con afos de experiencia se
ofrece para dar clases online de inglés para
todos los niveles de la ESO y Bachillerato.
Marta. TIf. 648 218 423

Anuncios gratuitos reservados exclusivamente a particulares.

Para su publicacién nos deberan mandar una carta o correo electrénico con sus datos personales y el texto del anuncio,
procurando que no exceda las 35 palabras, a la revista COVIBAR antes del dia 20 del mes. La revista se reserva el derecho
de resumir el contenido y su publicacién por razones de espacio. Avda. Covibar, 8-2° planta local 22. revista@covibar.es

c. Fundicikén,. 79 @
Pol. Ind, Santa Ana
28529 Rivas Vaciamadrid

TUf, 91 499 00 68

T, 91 670 24 49 [Baios
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MUEBIES DE BAND

materiales:.......
EL 13 RIVAS
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La Cooperativa Covibar, interesada en fomentar y participar en la vida culiural,
convoca el siguiente certamen internacional para mayores de 18 arnos.

BASES DEL XXXI CERTAMEN DE

CARTAS DE AMOR

Estos premios seran entregados por la Cooperativa Covibar en un acto convocado atal fin,
aunque no es imprescindible recogerlo en persona. Las obras premiadas podran ser publicadas
en la revisia Covibar y/o en un libro recopilatorio.

El plazo de presentacion de las obras serd desde

el dia 9 al 20 de febrero de 2026 y se entregaran
en las oficinas de Covibar [Centro Comercial Covibar,
avenida de Covibar, 8, local 19, 2° plantal

o por mail a comunicacionycultura@covibar.es.

El fallo del jurado serd inapelable, pudiendo considerar
los premios desiertos si valora gque ninguna de las obras redne
la calidad suficiente o conceder accésits si lo considera oportuno.

La participacion en el certarmen implica la aceptacion
de las presentes bases. Cualquier incidencia que suria,
no prevista en las bases, sera resuelta por el jurado.

Rivas Vaciamadrid. Diciembre de 2025,

L

COVIBAR
Desde 1978




o AALETAN S CcoNtacto

COVIBAR

> Gestion e informacion general de la Cooperativa.
> Alquiler de locales, plazas de garaje, apartamentos para hijos

de socios y espacios de Covibar.

Avda. de Armando Rodriguez Vallina, s/n
Tel.: 91 301 29 86

Informacién, inscripciones y gestidn de las actividades de la
Desde 1978 > [ntormacion, nscrip Y8

comisién de Cultura de Covibar.
Oficinas de Covibar > Gestién e informacién general de la comisién de Deportes
Centro Civico Comercial de Covibar de Covibar.
Avda. de Covibar, 8, 2% planta, local 22 > Gesti6n e informacién general de la comisién de Patrimonio
Tel.: 91 666 9o 83 de Covibar.
Centro Social Covibar Armando Rodriguez 5 Salas polivalentes para exposiciones, talleres, conferencias

y actividades.
Cafeterfa restaurante.

Centro Civico Comercial de Covibar
Avda. de Covibar, 8

Tiendas, restauracion, ocio y servicios.

> Gimnasio, centro de fisioterapia, gabinete de nutricién y

Sala Covibar.

Edificio Azul
Avda. de Covibar, 10

Apartamentos en alquiler para hijos de socios.

Sala Covibar
Centro Civico Comercial de Covibar
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covibar@covibar.es

> Auditorio con 500 localidades y programacién semanal de

M a . . .
Avda. de Covibar, 8, 1 planta cine, teatro y actuaciones musicales.
Tel.: 91 666 9o 83
Sala Picasso Espacio polivalent call . lecti

. . spacio polivalente para talleres, asociaciones y colectivos.
Plaza Pablo Picasso, 4, posterior > ESp P P ! y
Gimnasio Covibar
Centro Civico Comercial de Covibar > Informacién e inscripciones en las actividades del gimnasio,
Avda. de Covibar, 8 senderismo y colonias urbanas.
Tel.: 91 666 go 83
Piscinas de Covibar > Instalacién deportiva de ocio y recreo durante el verano
Avda. de Armando Rodriguez Vallina, s/n para socios y vecinos del barrio.
www.covibar.es > Toda la informacién de la Cooperativa en la red.

> Ultimos nimeros de la revista Covibar.

Sl'guenos en

@Covibar

redes sociales

Si quieres estar al dia de todas las actividades culturales, deportivas y sociales
que organiza la Cooperativa, asi como informarte de todas nuestras noticias y novedades,
siguenos en Twiter, Facebook e Instagram.

n Covibar

cooperativacovibar
escueladedanzacovibar
gimnasiocovibar
escuelayogacovibar

B
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COVIBAR

IPREPARATE PARA CAl\lTAR REIR Y SONAR CON UNA HlSTORlA TOTALMENTE NUEVA!

SABADO 13 DE DlClEMBRE EN SAI.A COVIBAR 12:30 Y 17:30

COMPRA YA TU ENTRADA EN WWW FERGASHOW .COM
- PRECIO S0CI0S COVIBAR oe -




AHORA MAS GUE NUNCA COMPRA EN (OVIEAR

Pzas. Blas de Ctaro, Ledn Faspa,
Miguel Hernandez, Pabic Neruda
Centro Social Armando Rodriguez

Pzas. Castilla la Mancha,
Castilla Ledn, Extremadura,
Galicia

Pzas. Antonio Machado,
Faderico G*. Lorca, Pau Casals,
Pabilo Picasso, Rafael Albeni

Pzas. Andalucia, Asturias
Catalufia, Euskad|

Pzas. Clarin, Caslelao,
Gabriel Celaya, Joan Mird,
Luis Bufuel, La Regenta,
Violeta Parm, Caflads Feal

Pzas. Aragdn, Canarias,
Madrid, \Valencia

Cantro Clvico Comercial Covibar
Avda. da Covibar, 10
(Edificio Azul)

La Empresa Municipal de Vivienda de Rivas Vaciamadrid

dispone de plazas de aparcamiento para venta o
alquiler en diferentes localizaciones

Precios en venta: 10.000 € mas VA en aparcamiento subterraneo y 7.000 €
mas VA dentro de edificios de la EMV (posibilidad de descuento en compra
colectiva partir de 5 plazas).

El alquiler siempre es de 40 € al mes (incluido IVA) més cuota proporcional
de comunidad e IBI.

RIVAS
Para mas informacion: VACIAMADRID

emv.rivasciudad.es/aparcamientos
TEléfﬂnﬂ. 91 6702 230 Empresa Municipal de la Vivienda




