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editorial

El inicio de un nuevo afio siempre trae con-
sigo una energia especial: esa mezcla de
ilusién, propésitos renovados y ganas
de crecer, tanto a nivel personal como
colectivo. En Covibar, esa energia
se traduce en una programacion
disefada para que nuestros so-
cios y vecinos encuentren he-
rramientas que los acom-
pafien en este camino de
bienestar integral.

En muchas culturas, el mes

de enero estd cargado de simbolismo. Por

ejemplo, en la mitologia romana, el dios Jano, de quien

deriva el nombre de enero, era representado con dos ros-

tros: uno mirando al pasado y otro al futuro. Era considera-

do el dios de los comienzos y los finales, guardian de puer-

tas y transiciones. ;Qué mejor inspiracién para afrontar

este 2025 que recordar que siempre podemos mirar atras
con gratitud y hacia adelante con esperanza?

Este enfoque de nuevos comienzos resuena en los origenes
de nuestra propia historia. En los afios 8o, Covibar comen-
z6 como un proyecto que muchos consideraron una uto-
pia, un suefio de unos pocos que se atrevieron a imaginar
una forma diferente de vivir. En aquellos primeros dias,
cuando las ideas eran grandes pero los recursos limitados,
la ilusién de quienes apostaron por la Cooperativa era el
motor que impulsaba cada paso hacia lo que hoy somos.
Aquel proyecto que algunos veian como una locura se ha
convertido, con esfuerzo y compromiso, en un referente
de convivencia, bienestar y éxito. Por eso hoy en dia tam-
bién podemos pensar en grande, con la certeza de que los
inicios siempre tienen su recompensa cuando se trabaja en
conjunto por un bien comiin.

En Covibar fomentamos estos nuevos comienzos desde
multiples perspectivas. Para quienes buscan inspiracién

Enero es el mes para comenzar de nuevo

o conocimiento, el Centro Social es un espacio donde las
charlas y exposiciones ofrecen oportunidades para reflexio-
nar, aprender y compartir ideas. Ademds, nuestros talleres
culturales, de dibujo y pintura, restauracién de mobiliario,
ofimética y digitalizacién, o las clases de musica (guitarra
y teclado), permiten desarrollar nuevas habilidades y ex-
plorar pasiones creativas.

Si uno de tus propdsitos para este 2025 incluye cuidar tu
salud fisica, el Gimnasio Covibar pone a tu disposicién una
amplia variedad de actividades para todas las edades y
niveles. Desde disciplinas que combinan cuerpo y mente,
como yoga, kung-fu, taichi o pilates, hasta opciones mas
dindmicas como zumba, training fit o ciclo indoor, sin olvi-
dar las disciplinas de contacto, como el judo, el kirate o el
full contact. También puedes optar por ejercicios especificos
como los hipopresivos, ideales para el fortalecimiento del
suelo pélvico y la mejora postural, o incluso por propuestas
cafieras como el cardiobox. Y para quienes necesiten un
apoyo profesional, nuestro servicio Covisalud, de prescrip-
cién de ejercicio individualizado, disefiado para personas
que padecen dolencias o patologias como osteoporosis, ar-
trosis, diabetes, hipertension, sindrome metabélico, fibro-
mialgia, entre otras. Sin olvidarnos de nuestro gabinete de
fisioterapia y la consulta de nutricién.

2025 se presenta ante nosotros como un lienzo en blanco
lleno de posibilidades. Este afio, mas que nunca, aposte-
mos por invertir tiempo en nNosotros mismos y en construir
una sociedad més fuerte y unida. La Cooperativa esta aqui
para acompanarte en cada paso, con actividades y servi-
cios que abarcan todas las dimensiones del bienestar.

Te invitamos a que hagas de este nuevo afio una oportuni-

dad para explorar, crecer y conectar. En Covibar, cada dia
es una ocasién para empezar de nuevo.
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Homax Real Estate

A I=ZN paseando por el barrio

| Plaza de Pau Casals, 6, local 3 | 675 28 04 84 | www.homax.es | K HOMAX Real Estate | @ @homaxrealestate |

Con mas de una década de experiencia
en el sector inmobiliario, Carlos decidié dar
un paso adelante y crear Homax Real Estate,

una inmobiliaria que refleja sus valores

y su compromiso con las personas.

Ubicada en el corazén de Covibar, su barrio
natal, esta empresa no solo busca ofrecer
soluciones inmobiliarias, sino también marcar
una diferencia real en la vida de sus clientes.

(Qué te motivé a abrir tu propia inmobiliaria?

Después de mas de diez afos de experiencia en el sector inmobilia-
rio, senti que era el momento adecuado para dar un paso adelante
y crear un proyecto que reflejara mis valores y visién personal. Asf
nacié Homax Real Estate, con la motivacién de hacer las cosas
de una manera diferente, enfocdndome en las necesidades reales
de las personas y priorizando la calidad del servicio por encima de

HOMAX

Real Estate —

todo. En muchas empresas del sector, las metas financieras tienden
a ser el tinico objetivo, pero para mi, lo més importante siempre
han sido las personas: entender sus historias, guiarlas en uno de los
momentos més importantes de sus vidas y construir relaciones de
confianza. Queria que Homax no solo ofreciera soluciones, sino que
marcara una diferencia real en la vida de nuestros clientes.

¢Por qué te decantaste por un local en Covibar en lugar de en
otra zona de Rivas?

Cuando decidi abrir Homax, lo tuve clarisimo: tenia que estar en
Covibar. Es donde naci hace 36 afios y donde he pasado toda mi
vida. Conozco cada rincén y aqui viven muchas de las personas con
las que he compartido momentos importantes: vecinos, amigos de
la infancia, comparieros y comerciantes de toda la vida.

Covibar tiene un encanto especial, ese ambiente cercano y au-
téntico que pocas zonas conservan hoy en dia. La gente esta
en las calles, apoyando los negocios locales, y siempre hay vida
alrededor. Por eso, abrir aqui no solo me parecia la opcién mas
natural, sino también una manera de estar cerca de quienes mas
pueden necesitar nuestra ayuda: las familias, los vecinos y los pe-
quenos propietarios. Ademas, queria que Homax formara parte
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paseando por el barrio (ALY

Apostamos por un trato cercano
y personalizado, buscando marcar
una diferencia real en la vida de
quienes confian en nosotros

activa de esta comunidad, aportando soluciones y contribuyen-
do a que Rivas siga creciendo.

¢(Cudl fue el mayor reto al comenzar?

Fue, sin duda, la incertidumbre. Dar el paso de emprender nunca es
facil, sobre todo en un sector tan competitivo como el inmobiliario.
Teniamos claro lo que querfamos lograr, pero nunca sabes realmen-
te qué va a pasar. Otro desafio importante fue diferenciarnos de los
demés. Queriamos romper con la idea de que las inmobiliarias solo
se enfocan en el beneficio econémico y demostrar que podiamos
ofrecer un trato mucho mas cercano y transparente.

(Qué servicios ofreces y qué propiedades trabajas basicamente?
En Homax ofrecemos un servicio completo de intermediacién en
la venta y alquiler de viviendas y locales comerciales. Nos especiali-
zamos en acompanar a nuestros clientes durante todo el proceso,
desde la valoracién inicial hasta la firma de escritura en caso de
venta o del contrato en caso del alquiler, asegurandonos de que
cada operacion sea &gil, transparente y satisfactoria.

Trabajamos con propiedades en toda Espafia, lo que nos permite
ofrecer opciones adaptadas a diferentes perfiles y necesidades, tan-
to para particulares como para negocios. Ademds, contamos con
un servicio muy destacado dentro del alquiler: la renta garantizada.
Este servicio asegura que los propietarios reciban su alquiler pun-
tualmente el dia 5 de cada mes, pase lo que pase, ofreciéndoles
tranquilidad y seguridad total, incluso ante posibles imprevistos.
Nuestro objetivo es facilitar tanto a propietarios como a inquilinos
o compradores la mejor experiencia posible, aportando soluciones
practicas y personalizadas en cada caso. Ya sea para una vivienda,
un local comercial o una inversién, en Homax nos aseguramos de
encontrar la opcién perfecta.

(Qué te diferencia de la competencia?

Ponemos a las personas en el centro de todo lo que hacemos. Cree-
mos que el éxito no estd en cerrar rapidamente las operaciones,
sino en construir relaciones basadas en la confianza, la transparen-
cia y el compromiso. Nos esforzamos por entender las necesidades
de cada cliente y ofrecer soluciones que realmente les benefician,
siempre priorizando su bienestar por encima de cualquier interés
econémico. Mientras otras inmobiliarias suelen centrarse Unica-
mente en los nlimeros, Nosotros apostamos por un trato cercano
y personalizado, buscando marcar una diferencia real en la vida de
quienes confian en nosotros. Para nosotros, cada cliente es tnico.

¢Cémo conseguiste los primeros clientes?
Los primeros clientes llegaron gracias al boca a boca, y no hay nada
mejor que eso. La conflanza que transmitimos desde el principio

hizo que las personas quedaran satisfechas y nos recomendaran a
sus familiares y amigos. Este tipo de recomendacién tiene un valor
enorme, porque proviene de experiencias reales y genera una co-
nexién directa con nuevos clientes. Centrarnos en ofrecer un trato
cercano, honesto y profesional fue clave para que esas primeras
relaciones se conviertan en la base sélida de nuestro crecimiento. Al
final, la mejor publicidad siempre es un cliente satisfecho.

¢Como describirias el mercado inmobiliario actualmente?

El mercado inmobiliario esta en un momento de crecimiento sos-
tenido. Los precios de la vivienda no solo siguen subiendo, sino
que lo hacen a mayor velocidad, con un aumento del 8,1% en el
tercer trimestre de 2024 y con previsiones de cerrar el afio con una
revalorizacién superior al 8%. De cara a 2025, prevemos nuevas
rebajas de tipos por parte del Banco Central Europeo, que deberian
actuar como revulsivo para los precios de vivienda. De esta forma,
estimamos subidas de precios de vivienda a ritmo superior a la
inflacién. Por ello, incrementamos también nuestras estimaciones
para 2025 hasta un 5%.

(Qué tendencias o cambios has notado desde que empezaste
en el sector?

He notado un cambio significativo en los precios de la vivienda,
que han subido muchisimo en estos afios. También ha cambiado el
acceso a la financiacién: ahora a las personas les cuesta mas conse-
guir préstamos debido a unas condiciones mas estrictas por parte
de los bancos. A pesar de estas dificultades, el mercado inmobiliario
sigue muy activo, con un ritmo constante. Esto demuestra que
sigue habiendo un gran interés tanto por parte de los compradores
nacionales como de los extranjeros, especialmente en zonas con
alta demanda como las grandes ciudades y la costa. Es un sector
que, aunque cambia, mantiene su dinamismo.

(Qué es lo que mas disfrutas de tu trabajo?

Lo que mas disfruto de mi trabajo son las personas. Cada cliente
trae una historia Unica, y poder ayudarlos con algo tan importante
como la compra o la venta de su casa es realmente gratificante.
Para muchos, una casa no es solo un inmueble, sino un proyecto de
vida, un lugar lleno de suefos, recuerdos y nuevos comienzos. Me
encanta formar parte de ese proceso, escuchar sus necesidades,
entender sus expectativas y guiarlos en cada paso. Saber que he
contribuido a que alguien encuentre el hogar perfecto o logre una
venta que le permita cumplir sus objetivos personales es lo que da
sentido a todo lo que hacemos en Homax. Ademas, construir rela-
ciones basadas en la confianza y el respeto hace que cada dfa sea
diferente y enriquecedor. Este trabajo no solo se trata de propie-
dades, sino de crear conexiones humanas y marcar una diferencia
positiva en la vida de los demas.

¢Dénde ves tu negocio en los préximos 5 afos?

Me gustarfa que Homax contara con mas oficinas en diferentes
puntos de Espana. Nuestro objetivo es ampliar nuestra presencia
para estar mas cerca de nuestros clientes, no solo ofreciendo el
mismo servicio que tenemos ahora, sino también haciéndolo in
situ.

Queremos consolidarnos como una inmobiliaria de referencia a
nivel nacional, manteniendo nuestro enfoque en ayudar a las per-
sonas de forma cercana y transparente, independientemente de
dénde se encuentren. Esto nos permitird acompanar a mas clientes
en sus proyectos de manera atin mas efectiva.
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TALLERES DE COVIBAR:

descubre nuevas aficionesy mejora tu bienestar

Participar en un taller es una experiencia enriquecedora que ofrece multiples beneficios para el desarrollo
personal, social y emocional. Estas actividades no solo permiten aprender o perfeccionar habilidades, sino
que también fomentan el crecimiento integral de quienes participan. Entre las ventajas que encontramos
de participar en un taller, podemos destacar el desarrollo de habilidadesy creatividad; el fortalecimiento
de la salud mental; involucrarte en actividades artisticas y culturales reduce el estrés, mejora el estado

de animoy favorece el bienestar emocional; fomento de la interaccidn social, enriquecimiento cultural,
aumento de la autoestimay confianza, estimulacion cognitiva y oportunidad de explorar nuevos intereses.

En Covibar, te lo ponemos muy facil. Nuestra Cooperativa ofrece una amplia variedad de talleres

y actividades adaptadas a todos los gustos y edades, sin necesidad de salir del barrioy con precios
populares. Desde actividades deportivas hasta talleres artisticos, culturales y tecnologicos,

aqui encontrards el plan perfecto para enriquecer tu vida.

TALLER DE CONSERVACION Y RESTAURACION DE MOBILIARIO

iDevuélveles la vida a tus muebles y despierta tu creatividad!

PRECIO MENSUAL: 37 € Este taller, dirigido por Carmen Suarez, lleva mas de 10 afios siendo un éxito en
_ Covibar. Ademas de ensefiar técnicas de restauracion, Carmen destaca que la

PRECIO MENSUAL SOCIOS: 31 € actividad tiene multiples beneficios:
Profesora: Carmen Suarez . , , , .

. - Estimula el cerebro y evita su deterioro, favoreciendo el desarrollo cognitivo.
Horarios:
Lunes, de 10:00a12:30 h -Ayuda a gestionar el estrés gracias a la concentracion y al enfoque en tareas
Lunes, de 18:00a20:30h creativas.
Martes, de 10:00a12:30 h . _ _ o _
Martes, de 18:00 a 20:30 h -Esun espacio de convivencia, donde los participantes se relacionany compar-

Miércoles, de 19:00 a 21:30 h ten experiencias, convirtiéndose para muchos en una «terapia».

Jueves, de 10:00a12:30h

El taller cuenta con ho-

Jueves, de17:30a20:00h rarios de maﬁanaytar-
Lugar: de de lunes a jueves,
Centro Civico Comercial de Covibar, v las clases pueden
22 planta, local 25-26 adaptarse a personas

sordas mediante len-
gua de signos.

..........
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TALLER DE PINTURA Y DIBUJO
Si quieres desconectar y explorar tu lado ma3s artis-
tico, el taller de pintura y dibujo es tu mejor opcion.

Esta actividad es un clasico en Covibar desde 2008, ini-
cialmente dirigido por José Luis Kuevas y ahora por su
hijo Mario. Ademas de aprender técnicas pictoricas y
formacion en arte, este espacio tiene un valor terapéu-
tico enorme:

-Ayuda a relajarse y desconectar del ritmo diario.

-Es «un parén en el tiempo» que favorece el bienestar
emocional.

- Fomenta la creatividad y el aprendizaje continuo.

ELtaller se PRECIO MENSUAL: 38 €
realiza los PRECIO MENSUAL SOCIOS: 33 €

martes por :
la mafianay Profesor: Mario Kuevas
los miércoles Horarios:
por la tarde, Martes de 10:00 a 13:00 h
con grupos Miércoles de 18:00a 21:00 h
de hasta 15 M&ximo por grupo, 15 alumnos.
alumnos. A partir de 14 afios.
Lugar:
Sala Picasso. Plaza de Pablo Picasso,
4, posterior
CLASES DE GUITARRA YTECLADO i
¢Sabias que tocar un instrumento mejora la salud
cerebral?

Segun el investigador Rafael Roman, del CIMCYC,
aprender a tocar un instrumento genera cambios
positivos en el cerebro al desarrollar habilidades
mentales y cognitivas. En Covibar, Fernando Gonzalo
imparte clases de quitarra y teclado con un enfoque
personalizado:

- Clases de teclado individuales o para dos personas.

- Clases de guitarra en grupos reducidos de maximo
cuatro alumnos.

Los horarios son los miércoles por la mafiana vy los
jueves por la tarde.

PRECIO MENSUAL GUITARRA: 50 € PRECIO MENSUALTECLADO: 55¢ |
PRECIO MENSUAL GUITARRA SOCIOS: 45 €l PRECIO MENSUAL TECLADO SOCIOS: 50€ o

Profesor: Fernando Gonzalo Horarios: ~d 2
Teclado: media hora. Miércoles mafana. I
Guitarra: una hora Jueves tarde.

(maximo 4 alumnos). \ -
INFORMACION E INSCRIPCIONES: g »
rellenando este formulario https://forms.gle/E9nNMU4RCFR89rSEQA > .

Lugar: Sala Picasso. Plaza de Pablo Picasso, 4, posterior “\';»
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TALLER DE OFIMATICA Y DIGITALIZACION

Hoy mas que nunca, saber manejar herramientas informaticas es fundamental.

Desde 2012, Eduardo Ruiz dirige el taller de ofimatica, - Programacion cerrada enfocada en aplicaciones ofi-
donde los contenidos se adaptan a las necesidades de maticas como Word, Excel y otras herramientas clave.
los alumnos:
Como destaca Eduardo, «nunca se aprende solo», vy
- Grupos con programacion abierta para quienes quie-  contar con un espacio donde resolver dudasy avanzar
ren explorar las tecnologias. a tu ritmo es la clave del éxito. Las clases se imparten
los jueves y viernes en horarios de mafanay tarde.

PRECIO MENSUAL: 45 €
PRECIO MENSUAL SOCIOS: 40 €

Profesor: Eduardo Ruiz
GRUPOS REDUCIDOS: maximo 6 alumnos

Horarios:

Jueves,de 10:00a11:30h /Jueves,de 11:30a 13:00h
/Jueves,de 17:30 3 19:00h / Viernes, de 10:00a 11:30h
/Viernes, de 11:30a 13:00h

Lugar: Centro Civico Comercial de Covibar,

12 planta, local 17.

ofimaticavdiaitalizacion

el Ademas de todos estos talleres, si también estas interesado en
R aprender fotografia, Fernando Galan ofrece cursos de diferen-
tes niveles en su estudio Foto Escuela F (Plaza Pablo Picasso, 2,

/ local 1) con descuentos para socios de Covibar.

B‘S‘C%B Informate en el teléfono 91 008 88 26 y en su web fotoefe.es.

Las actividades vy talleres de Covibar no solo te permitirdn adquirir
nuevas habilidades, sino que también te ofreceran:

- Bienestar emocional y mental: desconectar del estrés diario a través del
arte, la musica o la creatividad.

- Aprendizaje continuo: desarrollar nuevas capacidades a cualquier edad.

- Nuevas relaciones sociales: compartir experiencias con personas del barrio
y crear nuevas amistades.

Como ves, los talleres de Covibar son una oportunidad Unica para aprender,
disfrutar y desconectar del dia a dia. Ya sea restaurando un mueble, apren-
diendo a pintar, tocando un instrumento o mejorando tus habilidades infor-
maticas, en Covibar encontraras el taller perfecto para ti.

iNo lo dudes! Consulta los horariosy elige tu proxima aficion.

iTe esperamos!

INSCRIPCIONES TALLERES

OFICINA DE LA COOPERATIVA COVIBAR Avda. Covibar n°8, 2”planta, local 19. Tel.: 91 666 9o 83




La Cooperativa Covibar, interesada en fomentar y participar en la vida cultural
del municipio, convoca el XXX Certamen de Cuentos Infantiles.

BASES DEL XXX CERTAMEN ESCOLAR DE s,
CUENTOS INFANTILES  *#%

Dirigido a todos los alumnos y alumnas de primaria de Rivas-Vaciamadrid o
aquellos matriculados en algin centro educativo del municipio.

Cada autor puede presentar una Onica obra, que debe ser original, escrita en
castellano y no habra sido premiada con anterioridad en ningin ofro concurso.

La temdtica del cuento es libre, aunque transcurrirad en Rivas o aparecera
nuestro municipio en algin momento de la historia.

Es necesario que en |a obra figuren: NOMBRE Y APELLIDOS, EDAD
NUMERO DE TELEFONO, CURSO Y CENTRO ESCOLAR.

Huhrd dus caiegnrius
Categoria

@ EI importe de los premios sera

‘un vale a consumir en comercios

de Covibar por valor de:

Dos primeros premios de 300 €

\uno: por:categorid) Estos premios seran entregados por la Cooperafiva Covibar
Dos segundos premios de 250 € en un acto convocado a tal fin. Los cuentos premiados
{unn por cmegoﬁui podran ser publicadas.

Dos terceros premios de 200 € Las obras presentadas y no premiadas se entregardn
[uno por categoria). a los colegios fras el acto de entrega de premios.

El plazo de presentacion de las obras sera desde el dia 20 al 31 de enero de 2025 y se entregaran en las
oficinas de Covibar (Centro Comercial Covibar, avenida de Covibar, 8, local 19, 2° planta) o por mail a la direccién
de correo elecironico comunicacionyculturo@covibar.es

El fallo del jurado serd inapelable, pudiendo considerar los premios desiertos si valora que ninguna
de los obras redine la colidod suficiente o conceder accésits si lo considera oportuno. La participacion
en el certamen implico la aceptacion de los presentes boses. Cualquier incidencia que surja,

no prevista en los bases, sera resuelfa por el jurado

Rivas. Diciembre de 2024, . &l :
s A,
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GANADORES EN LOS CERTAMENES LITERARIOS 2024. Cuentos infantiles

Comenzamos a compartir con vosotros los textos ganadores
en los certdmenes literarios organizados por el drea
de Cultura de la Cooperativa a lo largo de 2024.

Este mes abrimos con Cuentos infantiles y Carta a mi madre.

CATEGORIA A

Este chiquitin es mi hermano Jaimetxu.
Desde que naci6 preferiajugar con cosas
tan absurdas como las llaves de mami,
el mando a distancia de la televisién o el
colador de zumo de la cocina.

Mami le compraba los mejores jugue-
tes, un trenecito, el coche teledirigido
XXL, o el stper dinosaurio azul con
movimientos y sonidos, pero nada le
entretenta. ..

Como buen hermano pequefo, le ad-
miraba mi pasién por dibujar, pero atin
no tenfa la suficiente destreza como para coger un ldpiz y,
en muchas ocasiones, me arrugaba o rompia mis pequenas
obras de arte y yo me enfadaba y le preguntaba a mamad:

— ;Cudl serd el mejor juguete del mundo, uno que nunca se
acabe y que siempre le entretenga?

Pero no halldbamos la respuesta.

Jaimetxu fue creciendo en la abundancia, bicicletas, zzblets,
consolas, etcétera. Pero nada parecia divertirle.

Pronto comenzé a imitarme, pero yo seguia sin prestar aten-
cién a mi hermano.

@__.

PRIMER PREMIO  El regalo mds increible del mundo, de Rafael Rojas Flores (CEIP Las Cigiienas).

En las Navidades de 2023 fuimos a la biblioteca de Rivas
Vaciamadrid, Gloria Fuertes. En la puerta habia una carroza
grande de Navidad iluminada, y todos los nifios de Rivas
querfamos subirnos en ella e imaginar que conduciamos tal
carroza tirada por caballos sofiados.

Mi mamd nos propuso hacernos una foto juntos, y al aca-
bar, le preguntamos qué era una biblioteca, pues lo desco-
nocfamos, y nos invitd a pasar y conocer el sitio con tantos
libros, historias, cuentos, silencio, y habia otros nifios. {Nos
encantd! Y poco a poco empezamos a visitar la biblioteca
mds y mds.

El 5 de enero, después de la cabalgata de Reyes de Rivas Va-
ciamadrid, nos fuimos a la cama esperando los juguetes que
nos traerfan Sus Majestades en la mafiana siguiente.

La sorpresa fue que cuando nos levantamos solo habia un
cuaderno y un ldpiz con una nota en la primera pdgina que
ponia:

«Jaimetxu y Rafael, aqui os dejamos EL MEJOR JUGUE-
TE DEL MUNDO, algo con lo que podréis crear historias,
dibujar y sofiar, nunca se acaba y siempre os va a entretener.
Firmado: Melchor, Gaspar y Baltasar».

Desde ese dia Jaimetxu y yo nunca mds nos aburrimos.

SEGUNDO PREMIO Miguel y el misterio de los libros desaparecidos, de Daniel Martinez de los Santos (Luyfe Rivas).

Me llamo Miguel, tengo 9 afios y os voy a contar como des-
cubri mis superpoderes.

Vivo en Rivas Vaciamadrid y voy al colegio Luyfe Rivas. Por
las mafanas me cuesta mucho levantarme de la cama. Mi
despertador suena varias veces, pero no me despierta. Asi que
tiene que despertarme mi madre. Como ya llego tarde a la
ruta del cole, tengo que desayunar répido un bizcocho con

Cola Cao.

El autobts de la ruta tiene la parada enfrente de mi casa y
me lleva todas las mafnanas al colegio. Desde el aparcamien-
to, nos llevan en fila, cada uno hasta su clase y espero a que
lleguen los que no van en ruta, dibujando.

En la primera clase de matemdticas, me surge algo extrano
mientras estaba copiando las sumas y multiplicaciones en
mi cuaderno. De repente, escuché una llamada de socorro...
Pedi ir al bano y el profesor me dejé. Pero no fui al baio,
sino al patio, donde encontré a una nina llorando.

— :Me puedes coger la pelota? Se me ha quedado en lo alto
del drbol —me dijo la nina sin dejar de llorar.

— No sé si podré, pero lo voy a intentar—Ile contesté. Le-
vante mucho los brazos y consegui coger la pelota, pero
cuando miré hacia abajo vi que mis pies no estaban pisando
el suelo. jj;;jPuedo volar!!!

La nifia se quedé alucinada y sali6 corriendo hacia su patio
a jugar otra vez.

Sali corriendo para volver a mi clase antes de que se dieran
cuenta de que estaba en el patio. Corri tan, tan, ripido que
me di cuenta de que también tenia supervelocidad. No me
podia creer lo que estaba pasando!

Cuando terminé el dia, ya tumbado en mi cama, después
de que mi mamd me diera el beso de buenas noches, no me
podia dormir porque no me crefa lo que me habia pasado
por la mafiana.

TENTA SUPERPODERES!!

Esa misma noche en otro lugar de Rivas estaba pasando algo
alucinante...

sAlguien se ha preguntado que hay debajo de la montana-
espiral del Parque Bellavista? Si, esa montana a la que todos
los nifnos nos cuesta subir con la bici pero que es tan diverti-
da de bajar a toda velocidad.

Os voy a contar mi aventura...

A la mafana siguiente, cuando estaba desayunando, escuché
una noticia en la televisién que me sorprendid.

— Esta noche ha ocurrido algo extrafo en la ciudad de Rivas
—dijo la presentadora—. Muchos nifios se han dado cuenta
de que todos sus libros han desaparecido. También han des-
aparecido los libros de las bibliotecas, de los colegios... Nadie
sabe lo que ha pasado, pero todos coinciden en una cosa:
todos encuentran huellas de color negro.
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Subi corriendo las escaleras, entré en mi habitacién y vi que
mis libros tampoco estaban en la estanteria. Me fijé y descu-
bri que habia jjhuellas de color negro!! También habia una
nota que ponfa:

«GRACIAS POR TUS LIBROS» FIRMADO: SOMBRA NEGRA

Pensé en seguir las huellas y ver dénde terminaban. Cogi mi
bici y las huellas me llevaron hasta la montana-espiral del Par-
que Bellavista. No encontré ninguna puerta y me senté en
una gran piedra a descansar y... jse abrié una puerta secreta!
Con mucho miedo entré y encontré una gran sala con un
montdn de libros tirados por el suelo. Miré a mi alrededor y
vi fotos de un ser muy extrano. jHabia encontrado la guarida

de Sombra Negra!

Volvi corriendo a casa en bici y empecé a pensar en un plan
para solucionar este misterio. Lo primero que tenia que pen-
sar era en mi nombre de superhéroe.

En segundo lugar tenia que descubrir el motivo por el que
Sombra Negra se estaba llevando todos los libros a su guari-
da secreta, ;se alimentaria de las hojas de papel con las que
se hacen los libros? ;Le gustaria leer mucho?... ;cudl seria el
motivo por el que robaba libros?... Este es un misterio que
tengo que resolver.

Recordé todos los libros de aventuras que habia leido y deci-
di construir un robot para que me ayudara a recuperar todos
los libros desaparecidos, porque todos los superhéroes tienen
un ayudante y el mio iba a ser un robot.

Cogi mi estuche de rotuladores y papel para dibujar los pla-
nos de mi robot. En el garaje empecé a buscar piezas metlicas,
tornillos, tuercas, una blet vieja y los ruedines de mi bici de
pequefio. Después reuni todas las piezas, los planos y llamé a mi
papd para que me ayudard a construirlo y programarlo. Cuando
terminamos habiamos hecho un robot que media dos metros,
era inteligente, volaba y podia estirar los brazos y las piernas.

El robot no se parecia a los dibujos del plano, pero quedd
muy chulo. Ahora sélo me faltaba una cosa, ponerle el nom-
bre. Se iba a llamar... IGOR. Eso me recordé que todavia no
habia pensado en mi nombre de superhéroe. Me llamaré...
iiSuper Power!! Busqué en la caja de los disfraces, una capa
verde, unos pantalones rojos, una camiseta y un antifaz. En
la camiseta pinté un rayo con las letras SP.

Ya lo tenia todo preparado. Pensé en un plan para poder
atrapar a Sombra Negra y me que dijera por qué robaba los
libros. Asi que subi a %a buhardilla y cogi todos los libros que
tenfa guardados en cajas. Los iba a dejar en mi habitacién y
esperar a que esa noche apareciera para seguirle.

Eran las dos de la madrugada, cuando escuche ruidos en la
ventana de mi habitacién. Me hice el dormido y vi c6mo
se abria muy despacito. Vi una silueta que se acercaba a los
libros que habia dejado. Era Sombra Negra. Los cogié y vol-
vi6 a salir por la ventana. En silencio, bajé las escaleras, fui
al garaje, cogi mi bicicleta y encendi mi robot para poder
seguirle hasta su guarida.

— Vamos, IGOR, que tenemos un misterio que resolver —
dije muy bajito.

— Vale, estoy preparado para la aventura, Siper Power —
contesté IGOR.

Llegamos al Parque Bellavista y Sombra Negra se dirigié a
la montafia-espiral, tocé la roca y entré a su guarida. Antes
de que se cerrard la puerta, IGOR y yo, nos colamos dentro.
Nos escondimos detrds de una montafia de libros y vimos
cémo Sombra Negra pasaba las hojas de los libros que habia
cogido de mi habitacién, buscando algo.

De repente, se cayé uno de los libros que es-
taba a nuestro lado. Del ruido que hizo al
caer, Sombra Negra, se asustd y fue directa-
mente hacia nosotros.

]
— ;Quiénes sois vosotros? —preguntd Som- .
bra Negra—. ;Por qué estdis en mi guarida?
— Mmmm... soy Stper Power y este es mi ‘
robot IGOR —contesté—. Te hemos se-
guido porque has robado mis libros y los de
todos los nifios y ninas de Rivas. ;Por qué ]
necesitas tantos libros?

— Porque quiero encontrar el Libro Mégico,

ja, ja, ja —respondié Sombra Negra—. En ¢l

estd todo el conocimiento para ser el mds listo y dominar el
mundo, jjja, ja, ja!l... y solo yo soy capaz de adivinar el c6di-
go secreto que hay dentro del libro.

— ;Y por qué quieres dominar el mundo? —pregunté.

— Voy a conseguir que todos obedezcdis mis 6rdenes y ten-
go un ejército con todos los personajes malvados y buenos
de los libros que he robado, porque puedo darles vida —dijo
Sombra Negra.

— No me lo creo, ;estds de broma? —respondi.

En ese momento, Sombra Negra, dio una palmada al aire
que soné por toda la guarida y se escuché: pum... pum...
pum... Cada vez sonaba mds cerca de nosotros. Pum...
pum... pum...

No me podia creer lo que estaban viendo mis ojos. Tenfa de-
lante de mi un ;jT-Rex!! ;Era uno de mis personajes favoritos!
Y me resultaba muy conocido. Era el T-Rex de uno de mis
libros de cuando yo era muy pequefio, que mi mamd y mi
papéd me lefan por las noches. ;Dinosaurio Roar!

En aquel momento, Roar, lanzé uno de sus rugidos y las
torres de libros que habia en la guarida, se cayeron. El pobre
IGOR, tuvo una pequefia perdida de aceite y yo me quedé
paralizado. Pero recordé cémo era Roar en mi libro, era un
dinosaurio bueno. Asi que volé hasta su cabeza, teniendo
cuidado con sus enormes dientes, y le susurré al oido.

— Conozco a tu amiga Compsognatus Pia y eres uno de mis
personajes favoritos —le dije—. No eres malo.

Roar no volvié a rugir y ronroneé cémo un gatito. Le abracé
y en aquel momento el hechizo de Sombra Negra desapare-
cié. Habia descubierto cémo liberar a todos los personajes
de los libros.

— IGOR, ;has podido grabar esto en video? —le pregun-
té—. Si, tengo todo grabado — contesté IGOR.

— Perfecto, IGOR, sube el video a YouTube para que todos
los nifios, nifas y ciudadanos de Rivas, sepan cémo romper
el hechizo, si se encuentran con algtin personaje de los libros.

Sombra Negra, se enfadé e intent6 alcanzar a IGOR y de-
rribarle con un pufetazo, para que no subiese el video, pero
con mi super velocidad, consegui pararte y caimos los dos
al suelo.

— Ya estd subido, Siper Power —grité IGOR.

— iNo conseguiréis detenerme! —exclamé Sombra Negra
muy enfadado—. Sélo sois un robot asustado y un nifio que
se mueve muy rapido. {No me conocéis! Tengo un arma se-
creta...

El malvado Sombra Negra, ademds, podia mover objetos
con su mente. Los libros empezaron a formar un gigante del
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tamano de una montafia... Con su brazo, consiguié alcanzar
a IGOR empujindolo contra la pared de la guarida, des-
montando uno de sus ruedines. Ese gigante era muy fuerte.
Iba a ser una lucha terrible.

Vol¢ hasta la cabeza del gigante y le pegué un pufetazo, que le
hizo perder un libro que hacia de oreja. El libro volvié otra vez
a su sitio. Le di una patada en el hombro, haciendo volar varios
libros. Su brazo se desmonté y enseguida, los libros volvieron a
su lugar. Hice lo mismo con una de las piernas del gigante pen-
sando que se caeria, pero los libros volvieron a su sitio.

— iEsto es imposible! No puedo vencer a este gigante con la
fuerza —pensé. Tengo que ver cémo derrotarle.

De repente, se me ocurri6 una idea. Quien movia al gigante
era Sombra Negra con su pensamiento. Tendria que vencerle
a él para que el gigante de libros desapareciera.

Después de un rato de lucha, me di cuenta de que Sombra
Negra solo sale de noche a robar los libros. Su guarida estd
oscura. ;Serd que no le gusta la luz?... Ademds, ;cudl es la
primera palabra de su nombre?... ;SOMBRA!!

—Creo que ya sé cémo puedo derrotarlo —grité entusiasmado.

No podris acabar conmigo, eres un nino —dijo Sombra Ne-
gra a carcajadas.

Saqué mi linterna y apunté directamente a su cuerpo. Cuan-
do el rayo de luz le dio, Sombra Negra desaparecié y el gigan-
te de libros, se derrumbé. Todos los libros cayeron al suelo.

Ahora solo quedaba pensar c6mo devolver cada libro a su
dueno.

IGOR y yo ordenamos todos los libros en el suelo. Cuando
terminamos nos quedamos sorprendidos: jjTodos los libros
empezaron a salir volando por la puerta de la guarida!! Cada
uno regres6 a sus duenos.

Sombra Negra no entendié que no existe un Libro Mdgico.

«LA MAGIA DE LOS LIBROS ESTA ESCONDIDA EN
LA MENTE DE LOS NINOS Y LAS PERSONAS QUE
LOS LEEN».

TERCER PREMIO Un abuelo macarra, de Jaime Castellano Garcia (CEIP Dulce Chacén).

Esta es la historia de Evaristo, un
abuelo de 1951 que nacié macarra; al
paso de los afos se volvia mds y mds
macarra.

Se pasé sus primeros catorce afnos de
vida haciendo grafitis de callején y lue-
go empezd a hacerlos en propiedades
privadas, protegidas por el gobierno y
medidas de seguridad extremas.

Un dfa iba con su skate nuevo modelo
Fuego 2.0 de 3040 € y un periddico de

El Pais, que en la primera pdgina decia:
CONCURSO DE MACARRADAS.
ESTE SABADO A LAS 15:35.

NO SE ADMITEN ABUELOS.
APUNTATE!

www.concursodemacarradas.com

«Sois unos tontos del bote sin escrupulos», pensé. Tenia toda
la razén y él sabia que la tenia.

Al dia siguiente fue a ver al alcalde. Vivia en un edificio gran-
de y lujoso y a él le gustaria pintarlo en ese mismo momento.

CATEGORIA B

«Conocéis el viejo laboratorio quimico situado en el sétano
de la central nuclear abandonada en la laguna del Campillo?

Pues un dia, unos adolescentes ripenses llamados Alvaro,
Adridn y Erik se colaronen la central nuclear y se pusieron a
mezclar antiquisimos ingredientes quimicos y téxicos al azar,
sin saber que podrian provocar algin incidente muy grave.

Después de un buen rato haciendo el cafre, un senderista
que andaba por alli oy algo muy sospechoso y les pillé con
las manos en la masa.

Los chicos se fueron corriendo lo mds ripido que pudieron
y se les cay6 la mezcla al salir en el agua de la laguna. Al
poco tiempo del «accidente», unos mosquitos atraidos por

—Tio, bro, porfa, déjame participar en el concurso —dijo—.
Que tan solo tengo 73 afios, soy joven.

— No, ademds yo no lo elijo, ve a hablar con la Cooperativa
—respondi6 el alcalde.

Evaristo, que de tonto no tenfa ni un pelo, fue a hablar con
la Cooperativa.

Pero le dijeron que no, que los abuelos estaban pasados de
moda, lo que hizo que se enfadara un montén.

Entonces, se le ocurrié una idea deslumbrante: vestirse de
adolescente para engafar al jurado.

El jueves se puso una crema extrafuerte para rejuvenecer la
piel, se puso una peluca de primera calidad de color marrén
oscuro y se vistié de adolescente, pero le pregunta es. .. ;fun-
cionard?

En resumen: funciond. Gané las cinco pruebas y le dieron
17 129 € por cada prueba, y en total gané 85 645 €, pero
en la entrega del dinero, vitoreando uno le dio un manotazo
en la peluca y cayé al suelo. A toda prisa agarré su bolsa de
dinero y su skate y se fue.

Desde ese momento nadie la ha vuelto a ver... bueno, mis
bien nadie se ha vuelto a fijar en él.

PRIMER PREMIO La invasién mutante, de Alvaro Gémez Sanchez (CEIP Los Almendros).

el extrafo hedor que habian
percibido desde una pequefa
y himeda cuevecita donde vi-
vian, en el acantilado de la la-
guna del Campillo, se acercaron
a husmear.

Cuando llegaron donde se habia

caido la mezcla y la bebieron, los

mosquitos cayeron inconscientes sobre el agua infectada con la
pocion téxica. Unos dias después, los mosquitos despertaron
y vieron que habfan mutado debajo del agua y se habian con-
vertido en unos enormes monstruos de mds de tres metros de
longitud con grandes dientes, afiladas garras y enormes alas.

COVIBAR 1 2 01 - 2025



GANADORES EN LOS CERTAMENES LITERARIOS 2024. Cuentos infantiles

Esa noche salieron del agua con un hambre insaciable y fueron
a cazar. Al poco descubrieron que el Gnico alimento que les

nutrfa realmente era j;;EL JUGO CEREBRAL HUMANO!!!

Asi que se fueron a comer el cerebro de los senderistas que
paseaban por alli, dejando todo el parque de la laguna plaga-
do de cuerpos inertes. Cuando no quedaban mds humanos
por la zona, se dirigieron a la ciudad. Los vecinos de Rivas,
al verlos llegar, los ahuyentaron como pudieron, se escondie-
ron en sus casas y esa noche todos se reunieron para pensar
cémo exterminar a los mosquitos mutantes.

Se les ocurrié una genial idea: algunos voluntarios atraerian
a los mosquitos hasta el centro comercial H2O; después los
encerrarfan y rociardn todo el edificio con potentes insecti-
cidas para asfixiar a los mosquitos en el campo; era un plan
perfecto, no podia fallar. Lo ejecutarfan la noche siguiente.

Pasaron el dia observando las costumbres de los mosquitos
mutantes y se dieron cuenta de que los cerebros que mas les
gustaban eran los de los adolescentes, porque estaban lleni-
tos de deliciosas hormonas.

Consiguieron reunir muchos suministros de insecticida, con
mucho cuidado para que no les cogieran, y al caer la no-
che se volvieron a reunir y todos se escondieron, menos los
voluntarios. Entonces atrajeron a los mosquitos mutantes
y los encerraron en el centro comercial H20, donde todos
empezaron a echar cientos de botes de insecticida a la vez:
los mosquitos empezaron a toser y cayeron rendidos en el
suelo; todos los vecinos de enorgullecieron del éxito del plan,
incluso montaron una fiesta en el ayuntamiento para cele-
brar que habian exterminado a los mosquitos, pero cuando
volvieron a por los cuerpos, descubrieron que los mosquitos
ino habian muerto! Comenzaron a levantarse y a salir volan-
do, llevindose a mds de un vecino por delante para poder
escapar. Pero, ;qué habia podido fallar? Llegaron a la conclu-
sién de que el centro comercial era demasiado grande y no
habian conseguido la suficiente concentracién de producto
para acabar con ellos, y solo se habfan dormido. ;Qué iban
a hacer ahora? Los mosquitos mutantes eran mds listos que
los normales, y no iban a caer otra vez en la misma trampa.

Mientras, la alcaldesa y los vecinos trataban de idear un nue-
vo plan, Alvaro, Adridn y Erik, quienes estaban muy arrepen-
tidos de la que habian liado con sus jueguecitos, decidieron
tomar cartas en el asunto, y solucionar lo que habian causa-
do. Al margen del resto, trazaron un nuevo plan. Recordaron
que en el colegio habian hecho un taller en el que les visité
como invitada una cientifica entoméloga, casualmente una

experta en insectos. Tenfan que localizarle para que crearan
un antidoto para los mosquitos y que volvieran a su tamano
normal.

Pero, para poder dérselo, tendrian que atraparlos con redes
que no les dejasen escapar, asi que usarian las del campo de
futbol Santa Ana del Rivas Futbol Club, para retener a los
mosquitos hasta que la cientifica tuviera la cura.

Se pusieron manos a la obra: se lo contaron a sus comparfie-
ros de clase y se dividieron por grupos: el primer grupo se
encargaria de crear un sistema que, en cuanto los mosquitos
pisaran el medio del campo, las redes se activaran y los atra-
parfan, y el otro grupo, encabezado por los tres amigos, se
encargaria de encontrar a la cientifica; se pusieron ropa de
sus abuelos y se frotaron con caca de perro para enmascarar
el olor de las hormonas de sus cerebros adolescentes, y poder
salir de Rivas sin que los mosquitos los detectasen.

Los chicos consiguieron dar con la entoméloga, que estaba
dispuesta a ayudarles, pero resulta que hacer una cura no era
tan fécil; la cientifica les dijo que para lograrlo, necesitaba
una muestra de los ingredientes que habian usado para con-
vertirlos en esos monstruos, y también que tenian que con-
seguir una muestra de saliva de cada uno de los mosquitos.

Asi que, cuando terminaron de hacer el sistema de redes, Al-
varo, Adridn y Erik se pusieron como cebo para que los mos-
quitos les siguieran hasta la trampa: corrieron mds que en toda
su vida para que no les cogieran y consiguieron llevarlos hasta
el campo de fatbol. Entonces, comenzaron a extraer saliva a
los mosquitos: con unos palos muy largos a los que habian
atado una bola de algoddn, recogfan las babas de los mosqui-
tos mutantes muertos de hambre. También consiguieron una
muestra de agua infectada y le llevaron todo a la entoméloga.

Tras muchas horas de trabajo, la cientifica consigui6 hacer el
antidoto para los mosquitos.

Al dia siguiente, cuando les inyectaron la cura a los mosquitos,
estos empezaron a revolcarse por el suelo, volvieron a su tama-
fio normal, escaparon de las redes y echaron a volar muertos
de miedo en direccién a su cueva en el acantilado de la laguna.

Los vecinos no podian creetlo; aquellos chicos y sus amigos,
después de tantas horas de trabajo y esfuerzo, por fin habian
conseguido exterminar aquella plaga de mosquitos mutantes.

Ahora si que hicieron una fiesta en toda la ciudad para cele-
brar su victoria, jj; y por todo lo alto!!!

SEGUNDO PREMIO ;Por qué ha cambiado todo?, de Luna Iezzi Moreno (CEIP Los Almendros).

Donde todo empezé

Hace muchos afios existia un bosque inmenso, lleno de dife-
rentes animales como ciervos, pdjaros e incluso jabalies. En
este bosque habia muchos, muchisimos drboles, pero habia
uno diferente, un drbol especial conocido como el «Arbol de
la Sabiduria». Lo llamaban asi porque cada vez que tenias una
duda, tti le dabas un abrazo y le decias tu duda y sin que habla-
se, tl sentias la respuesta. La gente del pueblo de Rivas cuidaba
mucho la naturaleza. Con el paso del tiempo, las cosas fueron
cambiando y empezaron a construir mds muros, mds edificios,
mis calles y més. .. Y la naturaleza empez6 a extinguirse.

:Qué le habia pasado?
Después de un rato caminando, empez6 a ver arbusto, flores,

drboles, etc. Y de repente, Alma cay6 en un agujero y descu-
brié... jel Arbol de la Sabiduria! Pero se veia con mal aspecto

y enfermo. Alma, sin esperar un segundo, lo regé con una
botella que habia traido. A Alma se le habia resuelto una de
sus dudas, pero le surgi6 otra mds: ;Qué le habia pasado?

Cuando le dio un abrazo, sus hojas empezaron a ponerse
verdes como los guisantes. El drbol se lo agradecié.

¢El drbol existia?

Y ahora comienza la historia... de una pequefia nina. En su
edificio todos estaban con dispositivos electrénicos, menos
Alma. Alma, inspirada por su abuela Maria Jesus, quien le
contd la historia del Arbol de la Sabiduria, veia las cosas de

manera diferente a los demds. Ella tenfa dos dudas, una era
sel drbol existia? Y la otra era. ..

Alma salié de su casa para encontrar el drbol mientras que
cantaba una cancién: «Bajo el cielo azul, en la naturaleza,
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hay un drbol sabio, lleno de belleza. Ramas que cuentan his-
torias de la antigiiedad, en su sombra, el tiempo es sincero y
de verdad. Arbol de la Sabidurfa que siempre nos gufa».

El instinto nos ayuda
Asi que ese dia Alma volvié a casa muy, pero que muy feliz.

De regreso, se encontré con un lobo y Alma se asusté. Aun-
que luego vio que en su frente tenfa un simbolo de reciclaje
de color amarillo. Entonces, Alma, instintivamente, cogid
un pldstico que habia por ahi y lo tir6 al cubo de la basu-
ra amarillo. En ese momento, automdticamente, el lobo se
puso recto y sigui6 su camino. La nifia entendia lo que tenia
que hacer, pero a la vez no entendia qué estaba pasando.
Estaba confusa, pero sigui6 su camino.

Se hacia de noche y estaba agotada, por lo que decidi6 des-
cansar. Encontré un drbol grande y se posé sobre él.

Luces en la oscuridad

Al cabo de un rato, vio una lucecita y luego otra més... Alma
se despertd y vio que eran jluciérnagas! Habia de todo tipo
de colores: rojas, naranjas, amarillas..., e incluso de color
arco iris. Alma mir6é mejor y observé que las luciérnagas for-
maban una flecha apuntando a la ciudad. Alma se espabilé y
rapidamente corri6 hacia ella.

Al llegar, el cielo estaba contaminado mds de lo normal y
las flores no tenian buen aspecto. En cuanto Alma pisé una
parte de la ciudad, la hierba marchita se puso verde como
una manzana. De repente tuvo una idea. La idea era de ir
saltando para que todo estuviese mucho mejor.

¢:Por qué ha cambiado todo?

La gente seguia en su mundo tecnoldgico y rodeada de dis-
positivos.

TERCER PREMIO

Erase una vez que se era en un pueblecito pequefo, al sureste
de la Comunidad de Madrid, llamado Rivas, donde sucede
una inquietante historia que tiene lugar mds concretamente
en las cercanias de un recinto ferial llamado Miguel Rios.

El 22 de diciembre de 2023, un nifio de 12 anos llamado
Alvaro, que vivia muy cerca del recinto, estaba en sus clases
de patinaje dentro del auditorio Miguel Rios, cuando de re-
pente salié de los arbustos un lobo.

Este parecia enfadado porque iba mostrando todos sus dien-
tes y con expresion de pocos amigos, tenia los ojos como
ensangrentados, rojos de furia. Ademds emitia unos sonidos

Un nifio se asomé por la ventana y grit6: «Hermana, ;qué
haces?».

El nifo que se habfa asomado era uno de sus seis hermanos,
el mds pequefio. Se llamaba Lucas y tenfa cuatro anos. El es
el hermano al que mds le gusta jugar sin tecnologia (aunque
solo sale dos veces a la semana). Lucas bajé corriendo las es-
caleras para ver a Alma. Cuando llegé abajo, le dio un abra-
70 y sintié como si abrazase al Arbol de la Sabiduria. Pero
no era él. Y se preguntd a si mismo en su cabeza «;Por qué
ha cambiado todo?». La hermana mégicamente se Io ley6 y
se sorprendié porque era la misma pregunta que ella tenia:
«;Por qué ha cambiado todo?».

La nifa le respondi6 en voz alta: «No lo sé, pero lo voy a
solucionar».

La nifia corri6 hacia el rascacielos mds grande que vio y su-
bié a la dltima planta. Casi podia tocar el cielo, le faltaba
un poco. Intentaba llegar y de repente salié de sus manos de
manera mégica y en forma de poder una planta trepadora.
Gracias a ella, pudo llegar al cielo, que mdgicamente se puso
negro y con muchisimas y bellas estrellas. Por primera vez
en setenta afios nadie estaba con ningin tipo de tecnologia,
solo miraban y admiraban el espectacular y asombroso cielo
estrellado.

Abrazos que cuidan la vida

Desde ese dia todo cambié y la gente se dio cuenta de lo im-
portante que era cuidar de la naturaleza y lo hermosa que era
y no pasar todo el tiempo mirando pantallas. El Arbol de la
Sabiduria adn sigue en pie, lleno de hojas y siempre rodeado
de gente que le cuida y le da muchos abrazos. La naturaleza
hay que cuidar, para que la vida bella puedas disfrutar.

POESIA

Habia en un bosque de Rivas
un 4rbol muy especial.

Sabio y antiguo, tnico en el lugar.
Arbol de la Sabiduria, al que puedes abrazar.
Y asi tus dudas resuelve, es un amigo genial.

Un dia,
Alma, una nifa curiosa y feliz
salié en busca del drbol.

Lo encontré enfermo y con amor lo cuidé
y sus hojas verdes como guisantes transformo.
Con su
hermano Lucas al cielo trepd,

y las estrellas brillaron y el uso de tanta tecnologia paré.
La vida es bella y la naturaleza es parte de ella.
En este cuento, un mensaje quedo.

Alvaro y el lobo robot, de Nerea Aldama Pérez (Luyfe Rivas).

que mostraban un instinto muy agresivo. El nino, asustado,
se mantuvo con cuidado y muy extrafiado debido al com-
portamiento del lobo y teniendo mucho miedo al no cono-
cer cudl serfa su reaccion vy si le atacaria o no.

Corrié lo mds rdpido que pudo en direccion hacia la zona
alejada donde se encontraba su profesor y rdpidamente y casi
sin aliento le conté todo lo ocurrido.

El profesor se quedé stper asustado, pero al mismo tiempo
sorprendido de que hubiera un lobo en Rivas, por un lado,
pensaba que era mentira, pero por otro, al ver a Alvaro tan
asustado crey6 todo lo que le contaba.
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Ambos, totalmente asustados y sin haber tenido tiempo para
pensar un plan, fueron por las calles de los alrededores di-
ciéndole a todo el mundo lo que habia pasado y alertando
para que nadie saliera de sus casas. Lo contaron también en
los colegios y llamaron a todos sus alumnos de patinaje para
que no fueran al recinto.

El profesor decidié que debia darlo a conocer a todo el mun-
do, muchas personas podrian ser atacadas, asi que contacté
con un gran amigo suyo que era periodista.

Cuando los colegios se enteraron de lo ocurrido estaban su-
peransiosos por ver si era verdad y dado que ya habian termi-
nado los eximenes, organizaron de inmediato una excursién
totalmente segura y con autobuses cerrados para poder ver si
era cierto lo de que habia un lobo suelto y permitir a los ni-
fios que lo vieran de cerca, pero con total seguridad, sin bajar
del autobus. Habia tantos ninos gritando desde el autobus,
que hacian un ruido escandaloso con la intencién de que el
lobo saliera de su escondite.

Llegada la tarde y con el colegio ya cerrado, muchos nifos
fueron en coche con sus padres para seguir buscando. Lleva-
ban todo tipo de instrumentos para hacer ruido y ver al lobo
(cazuelas, pitos, altavoces, etcétera).

Al hacer tanto ruido todos los nifios de los colegios, ver tan-
tos coches con padres, autobuses e incluso multiples perso-
nas con otros vehiculos, todos los vecinos de los alrededores
se enteraron de lo ocurrido y se sumaron a hacer mds ruido y
asi conseguir que saliese de donde estuviera escondido.

Los periodistas, al recibir la informacién de lo ocurrido, co-
gieron rdpidamente las cdmaras, los micréfonos y todo el
equipo que necesitaban para grabar, preguntar a testigos y
especialmente preguntar al nifio que lo descubrié. Uno de
los periodistas, el amigo del profesor, se puso en contacto
con la televisién nacional para que en el momento que vie-
ran al lobo, pudieran conectar en directo y asi hacer que toda
Espafia pudiera ver al lobo y el peligro que habian corrido
todos los ciudadanos de la zona.

A su vez, las autoridades de Rivas llamaron a un centro de
animales para que estuvieran vigilando y en caso de encon-
trarlo, intentar cazarlo y sin hacerle ningtin dano poder lle-
vérselo a su centro, estando asi en un lugar seguro para él y
para los ciudadanos.

Iba pasando el dia y cada vez habia mds gente en la zona.
Primero los periodistas, después personal del centro de ani-
males, alumnos, padres, vecinos y curiosos. Todo el mundo
queria ver en primera fila al lobo. Los periodistas grabaron el
entorno y no habria menos de 250 personas, lo cual sin duda
alguna pondria mds nervioso todavia al lobo y le haria sentir
que estaba acorralado. No parecia buena idea que hubiera
tanta gente, pero ya no se podia hacer nada.

Pasadas mds de 6 horas de espera, la gente se estaba empe-
zando a cansar y nadie vela al lobo, llegando a sospechar
que Alvaro podria haber mentido. Poco a poco se fueron
marchando a sus casas y los periodistas no velan la manera
de informar sobre ese evento.

Cada vez quedaba menos gente esperando, pero de pronto
una mujer que se iba a su coche empezé a gritar: jjjayuda,
ayuda, ayuda!!! Result6 que el lobo estaba escondido detrds
de su coche.

Como la senora salié corriendo formando mucho escindalo,
todo el mundo se enterd y se lo dijeron a los periodistas, y de
nuevo volvié el equipo de personas del centro de animales,
usé todos sus medios para poder capturarlo sin hacerle dafio
y sin correr peligro.

Mientras e] periodista entrevistaba a algunas personas invo-
lucradas, Alvaro estaba triste porque sabia que el lobo era
bueno. Poco a poco toda la gente se fue marchando, pero
Alvaro se quedd, esperd y posteriormente anduvo por toda
la zona para ver dénde habia vivido, lo que habfa comido y
qué le habia llevado a parecer tan agresivo.

La sorpresa fue muy grande cuando cerca de unos banos del
recinto vio a unos cachorros de lobo. Entonces se dio cuenta
de que lo que estaba haciendo era proteger a sus crias para
que nadie les hiciera dafio y se las llevara.

Alvaro sinti6 un deber de proteccién al lobo y sus cachorros,
a la vez de una gran pena al pensar que la madre iba a es-
tar separada de sus cachorros, asi que rédpidamente se montd
en su quad y se puso a seguir a la furgoneta que se dirigia
al centro de animales en Covibar. Cuando estaba llegando,
pudo comprobar desde la lejania que el lobo se mostré muy
agresivo con sus captores y consiguié salir huyendo. Alvaro,
sin pensdrselo dos veces, le hizo una senal al lobo y este se
subié rdpidamente al quad y ambos se dirigieron hacia el

Miguel Rios.

Al llegar, el lobo lo primero que hizo fue ir a buscar a los
cachorros en los banos en los que los escondid, pero al llegar,
ya no estaban los cachorros. Superenfadado miré a Alvaro
con cara de manera agresiva pensando que se los podria ha-
ber llevado. Alvaro intenté mantener la calma para que no le
mordiese y le llevé a donde habia escondido a los cachorros
para que no estuviesen en peligro.

Alvaro puso en la parte trasera del quad al lobo y a los cacho-
rros para llevarlos a un sitio mds seguro como el bosque, para
que nadie les pudiese hacer nada y para que vivieran tranqui-
los sin que nadie les separara. La despedida fue un poco dura
debido a que Alvaro les habia cogido mucho carifo en muy
poco tiempo, pero sabia que era lo mejor para ellos.

Unas semanas después, el Ayuntamiento de Rivas organizé
un evento en el Miguel Rios en el que la alcaldesa iba a dar
un discurso sobre un acto que ocurrié recientemente.

Lo que queria decir la alcaldesa nadie se lo podia creer, por-
que era que el lobo no era un animal, sino un robot fabricado
por unos cientificos, para ver cémo reaccionaban desde los
mds pequefios hasta los mds mayores. Era un estudio sobre el
comportamiento de los humanos ante diferentes situaciones.

La gente se quedé alucinada debido a lo bien hecho que es-
taba el lobo. Parecia de verdad, no un robot, y habia conse-
guido asustar a gran parte de Rivas.

El lobo tenia ciertos elementos que servian para mostrar a
la gente que no era un lobo real (como los ojos rojos), pero
solo hubo una persona que no solo no se habia fijado en
lo que realmente era, sino que lo habia rescatado y ademads
habia ayudado a salvar a sus cachorros, también robots. La
alcaldesa se mostré6 muy contenta por el comportamiento
de Alvaro, su valor y su fuerza, mostrando tener un corazén
muy bonito y lleno de vo-
luntad. Asi que pidié un
gran aplauso para él.

En este caso la tecnologia
sirvi$ para realizar un ex-
perimento sobre el com-
portamiento de las perso-
nas y ayudé a ver que la
tecnologia se puede usar
para cosas buenas.
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Carta a mi madvre

En un pais muy, muy cercano, tiempo ha que instalé
su feudo, en la confluencia de dos cursos fluviales, la
Reina del Sureste, también conocida como Reina Car-
min o Reina Roja, llamada asi porque dicen que es hija
de una rosa color Carmin y porque desde que esta se
marchitd, pinta todas las flores de su jardin de rojo,
aunque en su reino, a nadie le cortan la cabeza si fue-
ran de otro color, pues la tolerancia es uno de los valo-
res que transmite a todos sus discipulos, entre los que
me hayo, y por los que no puedo mds que agradecer se
me transmitieran todos ellos en su justa medida. No
legara titulos a sus herederos, tampoco los desed para
si; fueron otorgados por sus fieles por merecimiento de
sus buenas acciones. Convencida republicana, la Reina
Roja es zurda de mente, mas diestra en el noble arte de
blandir la zapatilla en el lomo de los malhechores, entre
los que me encontraba en mi juventud ;bien lo saben
mis maltrechas costillas! Primera en su promocién en el
lanzamiento de babucha, aunque solo utilizara tal habi-
lidad en casos de extrema necesidad, alternando castigo
y perddn, pues como podéis imaginar, la justicia es un
valor anadido mds.

Como toda heroina tiene su antagonista, la que aqui
nos ocupa se trataba de una maléfica bruja, que desde lo
mis alto de su oscura atalaya, donde hizo colocar el ojo
que todo lo ve, increpaba y perjuraba contra todo ser
vivo que deambulara cerca. Su nombre... no nos in-Te-
resa. Solo diré que tenfa pémulos prominentes, mirada
oscura de asesina, cuernos caprinos y lengua viperina,
o por lo menos, asi la vefan estos ojos. Por suerte, cada
vez que intentaba utilizar su magia negra, era contra-
rrestada por un arco iris de luz, que la Reina Carmin
utilizaba a modo de escudo, asegurando asi, la paz y
la tranquilidad entnuestro feudo, ante los ataques de
manzanas envenenadas, que la malvada bruja lanzaba
frecuentemente, por el mero hecho de querer quitarle
el titulo de «la més bella del reino».

PRIMER PREMIO  La reina republicana, de Juan Luis Ramiro Castillejo

Casada con un noble caballero curtido en mil batallas,
sobradamente conocido por derrotar al Cangrejo In-
fernal, que vivia en una isla en el trépico de Céncer,
de la que salié gravemente herido pero triunfal. Madre
de la princesa que conquisté su propio reino al ganar-
le una carrera al viento; del caballero protector de los
bosques y de todos los seres vivos, que los habitan; y de
este humilde servidor, que narra cualbufén las aventura
y desventuras de la Reina del Sureste. Abuela de tres
querubines de tal belleza que solo Miguel Angel podria
plasmarlos con un pincel.

De profesién: administrativa, enfermera, C.E.O. de
nuestra empresa familiar, contable, técnico asistencial
de reparaciones del hogar, personal de limpieza, profeso-
ra, cocinera, agente en mediacién de conflictos jy todos
ellos a la vez! Sin mds sueldo que los rdcanos besos que,
a cuentagotas, le dedicamos los truhanes de sus hijos. El
que no vea que el sacrificio y el trabajo son otros de sus
fundamentos, no serd capaz de ver las nalgas de un asno,
a tres pulgadas de sus globos oculares.

No tiene cuentas en Suiza y, aunque es tesorera de su
feudo, no paga con sobres en el «bar-Cenas», no posee
gran cantidad de dinares ni grandes tesoros, desconozco
si es campechana, pero si sé que no es ostentosa con jo-
yas, ni presume de otra cosa que no sea del amor de sus
seres queridos. La humildad y la honradez no son un
valor més, sino los mds importantes de cuantos haya.

Asi es Su Majestad. Mi madre. Despistada como pocas,
lo que provoca a veces las anécdotas mds disparatadas,
pero de un corazén tan noble y bueno que no se puede
comparar con ningun otro mortal. Por ende, este que
escribe la quiere tanto y todo el que la conoce le tiene
un carifio especial y no puede mds que alabarla.

iiLARGA VIDA A LA REINA!!
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GANADORES EN LOS CERTAMENES LITERARIOS 2024.

Carta a mi madvre

SEGUNDO PREMIO

Hola, mamd. ;Quieres que juguemos? Hace tiempo
que ya no jugamos a nada. Ya sabes, las ocupaciones. La
madurez pone algo entre las personas que las hace estar
mds separadas, menos imaginativas, mds corruptas, un
poco menos humanas. ;Por qué no rompemos eso? Po-
demos matarlo.

Creo que en el juego de nifios siempre hay un toque de
vida, infantil, de amor, una risa; pero también una per-
versién, una malicia escondida, algo que estd por nacer.
Darse cuenta de que el cielo es un mar de otro cielo mds
alto. Pero nada de eso queda y quizds nada importe.
Solo unos dados, jugar al azar como se juega a la rule-
ta rusa en seis nimeros encarnada; como lo hacemos
cuando somos mayores, cuando dejamos esa rosa, ese
jazmin, esa mar de una ciudad provinciana, un monu-
mento, un libro en una estanteria perdida, un guino,
un beso, una palabra no dicha, una palabra de nifo, no
sentida, no vivida, olvidada.

:Quieres que juguemos, mama?

No importa el juego. Que ruede una bola, que se escu-
rra de la mesa un dominé, que se juegue a la pobreza
del Monopoly o las relaciones animales en el parchis;
siendo en esta vida siempre presa, excepto nifio, con
la risa cazadora. No importa a qué juegues. El juego a
veces es solo una excusa. También es, en lo més profun-
do, una tragedia, el drama de la vida, la tristeza del que
llora ante las ldgrimas risuefias del triunfador no mere-
cido. ;Quién merece ganar? ;Quién merece ser vencido?
:Es la victoria el consuelo fugaz de un perdedor, o es
la derrota la debacle, la caida sempiterna, del efimero
ganador?

Pero todo esto es de nuevo palabreria. Es mds sencillo.
Quizds solo sea una charla, al campo, al dinero, a la
casa, a la familia, los amigos, la pareja, de ella o en ellos.
Una conversacién que surge, lastimosa, al igual que su-
cede en la vida, del que pierde por temor del que gana;

del que gana, por la debilidad del que pierde.

La partida de Alvaro Villanueva Alvarez

¢ Quieres que juguemos, mamd?

El juego es un didlogo. —Eso es. Un didlogo que poco
quiere decir mds alla de lo que somos y de lo que pare-
cemos, de dénde venimos y de adénde vamos. El juego
es el codigo, es la forma, la estructura, el medio sobre
el que se extienden los puntos, los contrarios, la des-
igualdad, la sangre, la batalla, el horror. Pero no parece
nada o no somos nada. Si somos, acaso seamos el juego.
Un instante, un momento, pero nunca un punto, fijo,
dolorido, deshumanizado.

. . Vd
$ > 5
El juego también es la muerte. La muerte ecudnime, el
fin de la partida, la limitacién, el fin de los tiempos. Un
escalofrio y el miedo de no poder jugar mds, de no po-
der vivir mds. ;Qué somos sino piezas de ajedrez? Con o
sin propia voluntad, pero con un movimiento delimita-
do y delineado por un tablero firme, mds fijo de lo que
creemos, mds estdtico, mds dormido. Pero
la piedra no habla,
la piedra no mueve,
la piedra se calla,
la piedra se duerme;
la ldpida se enfria,
sobre la ldpida se llora;
la ldpida lleva un traje de flores,

la lipida es el juego,

squieres que juguemos, mama?
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GANADORES EN LOS CERTAMENES LITERARIOS 2024.

Carta a mi madvre

TERCER PREMIO  Poema para mi madre, de Juan David Ramirez Garcia

Querida madre,

Hoy, mientras la luz del amanecer tife el horizonte con  Con cada latido de mi corazén, te envio un abrazo lleno
tonos dorados y el aroma de las flores impregna el aire,  de carino y gratitud, sabiendo que tus brazos siempre
quiero detenerme un instante para escribirte estas pa-  estardn abiertos para mi, como un refugio seguro en
labras, un pequeno tributo a la grandeza de tu ser y al  medio de la tempestad.
amor inmenso que siempre has derramado sobre mi.
Con amor eterno,
En el vasto lienzo de mi vida, tG has sido el pincel
que ha trazado las lineas de la bondad, la compasién
y la fortaleza. Desde el primer susurro de mi existencia
hasta este preciso instante, has sido mi gufa, mi inspi-
racién, mi roca en tiempos de tempestad. Cada gesto
tuyo, cada palabra cargada de amor, ha sido como un
faro en medio de la oscuridad, iluminando mi camino
con esperanza y seguridad.

Recuerdo con ternura los momentos compartidos, las
risas compartidas, las ldgrimas consoladas. En tu mira-
da he encontrado el reflejo de mi propio ser, el eco de
mis suenos y aspiraciones. Tus manos, suaves y calidas,
han sido mi refugio en los dias grises, y tus abrazos, un
bélsamo para el alma en medio de las tormentas.

Madrequerida, entusojosresplandecelasabiduriadegene-
raciones,lafuerzaancestralquehaforjadonuestrahistoria.

Eres la encarnacién del amor incondicional, la perso-
nificaciéon de la entrega desinteresada. Cada sacrificio,
cada renuncia, ha sido un acto de amor sublime, un
testimonio vivo de tu nobleza y generosidad.

A través de los afios, he aprendido tanto de ti: la impor-
tancia del perdén, la grandeza de la humildad, el valor
de la perseverancia. Tus ensefhanzas han sido faros que
han iluminado mi sendero, orientindome con sabidu-
ria y ternura. En cada paso que doy, en cada logro que
alcanzo, puedo ver tu influencia, tu amor impregnado
en cada fibra de mi ser.

Madre querida, en esta carta deseo expresarte mi mds
profundo agradecimiento por todo lo que has hecho
por mi. Tu amor ha sido el cimiento sobre el cual he
construido mi vida, tu presencia, el faro que ha guia-
do mis pasos en la oscuridad. Que estas palabras sean
como una brisa suave que acaricia tu alma, llevando
consigo el eco eterno de mi gratitud y amor por ti.
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La Cooperativa Covibar, interesada en fomentar y participar en la vida cultural,
convoca el siguiente certamen internacional para mayores de 18 anos.

BASES DEL XXX CERTAMEN DE

CARTAS DE AMOR

uunqua no e;'lble recogm‘lo en persnnu. Lus obras pi;ﬂmiudﬂs podran ser pubfh:udus
en la revista Covibar y/o en un libro recopilatorio.

El plazo de presentacion de las obraos sera desde

el dia 3 al 14 de febrero de 2025 y se enfregaran
en las oficinas de Covibar (Centro Comercial Covibar,
avenida de Covibar, 8, local 19, 2¢ planta)

o por mail @ comunicacionycullura@covibar.es.

El fallo del jurado serd inapelable, pudiendo considerar
los premios desiertos si valora que ninguna de las obras redne
la calidad suficiente o conceder accésits si lo considera oportuno.

La participacion en &l certamen implica la aceptacion
de las presentes bases, Cualquier incidencia gue surja,
no prevista en las bases, serd resuella por el jurado.

Rivas. Diciembre de 2024,

i i

COVIBAR

Desde 1978
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Plaza de Madrid, 8 - local 1 Alimentacién
_ - _ INFORMATE
Plaza de Madrid, 9 - local 2 Local en bruto EN:
| emsemse o o - DB CENTRO
Plaza de Madrid, 10 - local 2 Panaderia CIVICO
COMERCIAL
 Plaza deoro Almanzor 7-local1 - | DE COVIBAR
Plaza de Monte Ciruelo, 3 - local 1 Laboratorio )
Avda. de Covibar 8
Plaza del Valle del Nalén, 6 - local 1 Reparacion de bicicletas 28523 RIVAS
VACIAMADRID
Plaza de Blimea, 1 - local 1 Banco
Avda. de Covibar, 10 - local 2 (Ed. Azul) Papeleria
- enida e Velizquez,4-locl 10 - el ™
COVIBAR
Avenida de Velazquez, 4 - local 13 476 Local en bruto. S6tano incluido Desde 1978
A V'S A
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LOCALES , m '
DISPONIBLES o AWM,
COVIBAR

C.C. COVIBAR Desde 1975

(Avenida de covibar 8)

13 planta, local 8 Merceria 671,55 € + IVA
23 planta, local 25-26 65 Locutorio 748,80 € + IVA

A A A A

LO CA I_ E ?l?.c;rllazgg ’;aotg;perativa Covibar

Centro Civico Comercial de Covibar
Avenida de Covibar 8, 22 planta, local 22
28523 Rivas Vaciamadrid

INFORMAC

Actividad anterior: oficina

Superficie: 48m?

Cuotas de comunidad y mancomunidad
no incluidas.
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Esta programacion cinematografica podria sufrir modificaciones. De producirse algin cambio, pedimos disculpas anticipadas.

o8NV sala covibar

CARTELERA DE CINE SALA COVIBAR DEL 17 DE ENERO AL 9 DE FEBRERO

Entrada general: 4,5€ // Socios de Covibar: 3,5€ // Menores de 10 afios: 2,5€ // Menores de 10 afios socios: 1,5€ //
Mayores de 60-64 afios: 3,5€ // Entrada libre para socios de Covibar mayores de 60 afios.

Entrada libre para mayores de 65 afios, en virtud del convenio de colaboracion firmado v RIVAS VACIAMADRID
entre el Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid y la Cooperativa Covibar.

Para poder disfrutar de los descuentos y gratuidades es obligatorio presentar la documentacién acreditativa correspondiente (carné de socio y/o DNI).

ROBOT SALVAJE CIENCIA FICCION

Viernes 17 de enero, 17:30 horas
Sabado 18 de enero, 17:30 horas
Domingo 19 de enero, 17:30 horas

Direccién: Chris Sanders.

Sinopsis: La pelicula narra el épico viaje del robot Roz, que naufraga en una isla deshabitada y debe apren-
der a adaptarse al duro entorno, entablando gradualmente relaciones con los animales de la isla y convit-
tiéndose en madre adoptiva de un pequefio ganso huérfano.

JURADO N2 2 THRILLER

Viernes 17 de enero, 20:30 horas
Sabado 18 de enero, 20:30 horas

Domingo 19 de enero, 20:30 horas
Direccion: Clint Eastwood.
Reparto: Nicholas Hoult, Toni Collette, ].K. Simmons, Kiefer Sutherland.

Sinopsis: Justin Kemp, un hombre de familia, mientras forma parte de un jurado en un juicio por asesinato,
se encuentra luchando con un serio dilema moral... uno que podria utilizar para influir en el veredicto del
jurado y potencialmente condenar (o liberar) al asesino acusado.

GLADIATOR Il ACCION

Viernes 24 de enero, 17:00 horas Sabado 25 de enero, 20:30 horas
Viernes 24 de enero, 20:30 horas Domingo 26 de enero, 17:00 horas

Sabado 25 de enero, 17:00 horas Domingo 26 de enero, 20:30 horas

Direccion: Ridley Scott.

Reparto: Paul Mescal, Denzel Washington, Connie Nielsen, Pedro Pascal.

Sinopsis: Dieciséis afios después de la muerte de Marco Aurelio, Roma esta gobernada por los despiadados
emperadores gemelos Geta y Caracalla. El nieto de Aurelio, Lucio Vero, vive bajo el seudénimo de Hanno
con su esposa Arishat en el reino norteafricano de Numidia. El ejército romano dirigido por el general
Acacio invade y conquista el reino, esclavizando a Lucio junto con otros supervivientes. Los esclavos son
llevados a Ostia, donde Lucio es comprado por el maestro de cuadra Macrinus, que le promete la oportuni-
dad de vengarse matando a Acacio si gana suficientes combates para llegar al Coliseo.

SONIC 3 AVENTURAS

Viernes 31 de enero, 17:30 horas
Sabado 1 de febrero, 17:30 horas
Domingo 2 de febrero, 17:30 horas

Direccién: Jeff Fowler.

Reparto: James Marsden, Jim Carrey, Alyla Browne, Lee Majdoub.

Sinopsis: Sonic, Knuckles y Tails se reinen para enfrentarse a un nuevo y poderoso adversatio, Shadow, un
misterioso villano cuyos poderes no se parecen a nada de lo que nuestros héroes han conocido hasta aho-
ra. Con sus facultades superadas en todos los sentidos, el Equipo Sonic tendra que establecer una insélita
alianza con la esperanza de detener a Shadow y proteger el planeta.

tro perfil de Facebook.

Ve

, dSI COmMO nues

Podéis manteneros informados de forma actualizada consultando nuestra pagina web www.covibar.es/sala-covibar



SOY NEVENKA

Viernes 31 de enero, 20:30 horas | Sabado 1 de febrero, 20:30 horas | Domingo 2 de febrero, 20:30 horas

Direccion: Iciar Bollain.
Reparto: Mireia Oriol, Urko Olazabal, Ricardo Gémez, Carlos Serrano.

Sinopsis: En el afio 2000, Nevenka Fernandez, de 24 afios, concejala de Hacienda en el Ayuntamiento de Pon-
ferrada, sufre una persecucion implacable, tanto sentimental como profesional, por parte del alcalde, un hombre
acostumbrado a hacer su voluntad en lo politico y en lo personal. Nevenka decide denunciar, aunque sabe que
debera pagar un precio muy alto: su entorno no la apoya, la sociedad de Ponferrada le da la espalda y los medios la

someten a un juicio publico. Una historia basada en hechos reales que convierte a su protagonista en una pionera
al llevar por primera vez a un politico influyente y popular ante los tribunales por acoso sexual y laboral.

EL SENOR DE LOS ANILLOS: LA GUERRA DE LOS ROHIRRIM

Direccion: Kenji Kamiyama.

Sinopsis: Ambientada 183 afios antes de los acontecimientos de la trilogfa original de peliculas, esta cinta
narra el destino de la Casa de Helm Hammerhand, el legendario rey de Rohan. Un repentino ataque de
Whulf, un astuto y despiadado sefior de los Dunlending que busca venganza por la muerte de su padre,
obliga a Helm y a su pueblo a hacer una ultima y audaz resistencia en el antiguo bastiéon del Hornburg, una
poderosa fortaleza que mas tarde serd conocida como el Abismo de Helm. Encontrandose en una situacion
cada vez mds desesperada, Héra, la hija de Helm, debe reunir la voluntad para liderar la resistencia contra
un enemigo mortal que pretende su destruccién total.

LA HABITACION DE AL LADO

Viernes 7 de febrero, 20:30 horas| Sabado 8 de febrero, 20:30 horas | Domingo 9 de febrero, 20:30 horas

Direccion: Pedro Almodévar.
Reparto: Tilda Swinton, Julianne Moore, John Turturro, Alessandro Nivola.

Sinopsis: Ingrid y Martha fueron muy amigas en su juventud. Ambas trabajaban en la misma revista, pero
Ingrid acabé convertida en novelista de autoficcion y Martha en reportera de guerra. Las circunstancias de
la vida las separaron y, después de muchos afios sin tener contacto, vuelven a encontrarse en una situaciéon
extrema, pero extraflamente dulce.

>

La cultura como punta de lanza para apoyar

a los pueblos oprimidos. Gala solidaria en
apoyo a Palestina y el pueblo saharaui,
organizada por el activista Luis Vega Domingo

Eﬂ BASSI
AGORAFA
/ LORELAVAND
Precio SALVADOR AMOR Precio de la entrada: 10 €

solidario

= 10 € pﬂllﬂﬁﬂﬁ EN Rtﬂilnm Venta de entradas
hﬂamuﬂl EUDEeeH L {dusluy bl Salarau, en taquilla el mismo dia

del acto.

veitiony AL LGS iI] (4 el
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IR centro social

> Jueves 16 de enero, 19:00 horas

¢Se puede aprender a ser feliz?

> Del 15 de enero al 11 de febrero
Exposicion pictérica de
Rocio Gallego-Largo Avalos

La Sala Miguel Hernandez se prepara para recibir la obra pictérica de
Rocio Gallego-Largo Avalos, una creadora polifacética que combina
su amor por la pintura con una destacada trayectoria como escrito-
ra. En esta exposicién, Rocio nos sumerge en un mundo impresio-
nista donde el azul y el amarillo dominan la paleta, transmitiendo
emociones como la melancolia, la tristeza y los retos que enfrenta-
mos en los duelos emocionales y los «<monstruos» internos del ser
humano. Sus cuadros, cargados de profundidad y simbolismo, invi-
tan al espectador a reflexionar sobre la complejidad del alma y las
luchas personales.

Ademas de su labor artistica, Rocio cuenta con varias publicaciones
literarias, como las antologias Poetas nocturnos, Ellas y Versos desde
el corazén, entre otras, con las que ha explorado su pasion por las
palabras y la poesia. Esta muestra es una oportunidad tnica para
disfrutar de una propuesta artistica que conecta con las emociones
mas profundas a través del color y la literatura.

Taller gratuito impartido por la psicologa y coach Vera Moreno

Con el comienzo de un nuevo afio, nos hacemos nuevos  La dificultad esta, en muchas ocasiones, en aplicar lo que
propésitos. ;Qué tal si nos proponemos aprender a ser mas  aprendemos.

felices y hacer felices a los demas?

Te propongo que nos acomparies en este apasionante taller

Pero ¢se puede aprender a ser feliz? La ciencia dice que si, que  en el que veremos qué hacer para que nuestro cerebro pue-
todo lo que nos propongamos podemos aprenderlo, en ma-  da convertirse en un cerebro un poco mas feliz.
yor o menor medida y en funcién de nuestras capacidades.

COVIBAR 24 01 - 2025



> Lunes 20 de enero, 19:15 horas

centro social KJVIRELY

Romanceros de Carne y Plata presenta
Milsica, teatro y poesias a la carta

La Sala Miguel Hernandez acoge un
espectdculo Unico que combina mu-
sica, teatro y poesia. De la mano de
Romanceros de Carne y Plata, el pu-
blico serd invitado a un viaje por la
palabra y el verso en su maxima ex-
presion artistica.

Luis San José, rapsoda, actor y escri-
tor, lidera este encuentro cultural.
Con una trayectoria que incluye mas
de 200 reconocimientos, San José se
define como un «aprendiz permanen-
te y un escultor de palabras». A tra-
vés de su bitacora Caricias y carencias,
ha compartido gran parte de su obra,
mostrando ademas su talento como
«arquitecto de suefios y naipes».

La velada comenzara con una bienve-
nida y presentacién, seguida de un
despliegue de creatividad estructura-
do en tres actos:

Entrantes: Piezas emblematicas como
Nifio yuntero y Guerra abrirdn paso a un
recorrido interactivo que incluird ro-
mances seleccionados por el publico,
como Asi te quiero, La viuda enamorada o
Romance de aquel hijo.

Carta poética: Una ruleta digital de-
terminarad qué versos de autores cla-
sicos como Bécquer, Lorca, Rafael de
Leén y Samaniego resonardn en la
sala, o sera el puablico quien elija sus
favoritos.

Postres de la casa: El broche de oro
llegara con interpretaciones memora-
bles de El Piyayo, la Cancién del pirata
y otros clasicos que prometen emocio-
nar y sorprendernos a todos.

Programa de cursos presenciales, online y mixtos
para aprender habilidades digitales de la Comunidad

de Madrid

Debido al éxito de convocatorias anteriores, el Centro Social de Covibar seguira acogiendo durante este afio una
serie de cursos gratuitos que suponen una excelente oportunidad para mejorar la alfabetizacién digital y el em-
poderamiento de los participantes, permitiéndoles conectarse con el mundo digital de manera mas efectiva. Os
pasamos informacion de los dos préximos. Ambos tienen una duracién de cinco horas, repartidas en dos jornadas

consecutivas.

> 22y 23 de enero, 16:00 horas

Aprende a usar
WhatsApp

Conoce usos, funciones y

configuracién en dispositi-

vos. Aborda la importancia de

la seguridad y reflexiona sobre las buenas
practicas de comunicacién en linea.

> 5y 6 de febrero, 16:00 horas

Conoce tu movil

Explora el manejo efectivo del mévil. Aprenderas a
identificar elementos clave y a resolver problemas

guracion del mévil.

técnicos basicos. Identifica elementos, herramientas,
partes y problemas técnicos vinculados al manejo de
un movil. Resuelve desafios técnicos basicos. Recono-
ce aplicaciones, herramientas y elementos de confi-

Para participar, solo es necesario inscribirse a través de la pagina web auladigital.comunidad.madrid
o contactar por WhatsApp (620 040 503), teléfono (9oo 423 270)
o correo electrénico (soporte@madridauladigital.org).

COVIBAR 25 01 - 2025




IRYY centro social

> Jueves 30 de enero, 19:00 horas

Presentacion del libro El jardin de Funakoshi de Javi Prieto Sancho

El préximo lunes 30 de enero presentamos en la Sala Mi-
guel Hernandez el segundo libro del periodista y escritor
Javi Prieto Sancho. Siguiendo la tradicién literaria hispana
de las florestas o silvas, se presenta esta variada coleccién
de textos, cuyo hilo conductor es la vivencia personal del
autor, su idiosincrasia y su estilo. A través de sus casi 150
paginas, el autor transita mas de un afio de aventuras y
desventuras, de crisis y reflexion personal, entrelazando
realidad y ficcion.

Quienes se atrevan a adentrarse en El jardin de Funakoshi
caminardn por las sendas de la montafia madrilefia, se
cruzaran con perros queridos, karatecas y maquis de la
posguerra y dialogaran con filésofos grecolatinos. Perso-
najes como el viejo Isidro y Amanda, del relato corto La
llamada, galardonado en el certamen literario de Morata
de Tajufia 2024, nos enterneceran con su mirada del paso
del tiempo. Otros, como el jardinero Turbo, sacaréan la son-
risa a mas de uno. Aunque quizas, el protagonista del li-
bro es un grupo de amigos que, en diferentes situaciones
y actividades, convierten su vida cotidiana en una obra
de arte, a veces cémica, a veces épica, a veces tragica,
como la vida misma.

Los escritos recopilados en esta obra fueron publicados ori-
ginalmente en la revista digital El Perro Paco. La obra im-

presa estd ilustrada con dibujos y fotos del autor y de un
querido grupo de colaboradores.

Los Amigos ediciones es un modesto proyecto editorial au-
togestionado. Lo componen el propio autor, junto al pro-
fesor de Lengua y Literatura, Jests Rebollo. El jardin de Fu-
nakoshi es la segunda obra publicada por este sello, tras De
cémo conquistamos las grandes llanuras, también escrita por
Prieto Sancho.

» Lunes 10 de febrero, 18:00 horas

Riete de los lunes mientras puedas

SESION DE RISOTERAPIA GRATUITA CON LA ASOCIACION DONANTES DE RISAS

c. Fundicikén,. 79 @
Pol. Ind, Santa Ana
28529 Rivas Vaciamadnid
TiF. G

TLf, 91 670 24 49

materiales
EL 13 RIVAS
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TU ViDA

lo que paséd KTRLILY

Un diciembre lleno de aprendizaje y emociones en el Centro Social

El Centro Social cerré el afio con una programacién variada
y enriquecedora que atrajo a personas de todas las edades
y gustos. Durante el mes de diciembre se celebraron varios
actos destacados que combinaron reflexién, autoconoci-
miento y desarrollo personal, una muestra del compromiso
cultural y educativo de Covibar.

El 5 de diciembre, Paula Pefia, coach especializada en el ma-
nejo de emociones, lider6 un taller gratuito donde los partici-
pantes exploraron el lenguaje oculto de sus emociones, apren-
diendo a identificar las causas subyacentes de sentimientos
como la ansiedad, el enojo o el agotamiento emocional.

Una semana después, el Centro Social se transformé en un
espacio para la reflexién sobre la belleza y el bienestar. Bajo
el titulo Belleza consciente y maquillaje en Navidad, Mila Grana-
dos, maquilladora y terapeuta holistica con tres décadas de
experiencia, compartié su vision de la belleza como un equi-
librio entre cuerpo, mente y emociones. La jornada culminé
con una demostraciéon practica de maquillaje consciente
emocional y un regalo especial: un asesoramiento persona-
lizado para cada participante.

Il

El dia 19 acogimos el taller Boxeo vs Adicciones, organizado
por Proyecto Perrutis. Emilio Ortiz, terapeuta y fundador de
la iniciativa, expuso los beneficios del deporte como herra-
mienta de prevencién de adicciones. Lo acompafiaron dos
grandes figuras del boxeo: el multicampedén Antonio Collado
y Victor del Toro, expugil profesional y reconocido entrena-
dor, quienes compartieron sus experiencias y consejos sobre
cémo su disciplina deportiva puede transformar vidas.

W

En el marco de actividades de diciembre, el Centro Social
también albergé el curso gratuito Conoce tu mévil, una ini-
ciativa promovida por la Comunidad de Madrid para ayudar
a eliminar la brecha digital entre los ciudadanos.

Todos estos actos coincidieron con la exposicion del taller
de dibujo y pintura de la Cooperativa, que engalané la sala
hasta el dia 20, aportando un toque artistico a los eventos,
y de la que ya os mostramos imagenes en el nlimero ante-
rior de esta revista.

Cerramos asi el calendario anual con un balance positivo,
reafirmando el papel del Centro Social como un espacio de
encuentro de referencia en nuestro municipio y en todo el
sureste madrilefio.

\'
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Entrega de premios de los
certamenes literarios de Covibar 2024

La Cooperativa entregé el pasado miér-
coles 18 de diciembre los premios de
los certdmenes literarios convocados a
lo largo del afio 2024, en una emotiva
ceremonia celebrada en el Centro Social
Armando Rodriguez. Los galardones co-
rrespondieron a la XXIX edicién de los
certamenes de Cuentos Infantiles y de
Cartas de Amor, la XXVII de Relatos Bre-
vesy la XIV de Carta a mi Padre, Cartaa
mi Madre y Una Tarde en Covibar. Estas
iniciativas, promovidas por el area de
Cultura de la Cooperativa, son una tra-
dicién consolidada que busca fomentar
la creatividad y la expresion literaria en
personas de todas las edades.

El entrafable acto estuvo amenizado
por la actuacién de la joven cantante ri-
pense Clara Barbeito, quien interpret
con gran sensibilidad las canciones Mi
héroe, de Antonio Orozco; Un ramito de
violetas, de Cecilia; y Hallelujah, de Leo-
nard Cohen, acompariada a la guitarra
por el misico Rubén Martinez.

En la entrega de los diplomas partici-
paron destacadas personalidades del
municipio, como el concejal de Barrio
Oeste, José Luis Alfaro; el director de
la revista Zarabanda, Victor Reloba; y
Candela Arevalillo, coordinadora de la
asociacion Escritores en Rivas. Ademas,
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estuvieron presentes dos miembros del
Consejo Rector de Covibar: Francisco de
la Fuente, coordinador de Cultura, y Pe-
dro Herrero, vocal de Patrimonio.

Uno de los momentos mas especiales de
la velada fue la lectura de los textos ga-
nadores, magistralmente interpretados
por el profesor Roberto Barbeito, quien
logré emocionar a los familiares y ami-
gos de los premiados.

Esta ceremonia, marcada por el carac-
ter cercano que define a Covibar, reafir-
ma cada afo nuestro compromiso con
la cultura y la creatividad literaria.
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lo que pasé en navidad

Asi vivimos nuestro entranable Festival de Navidad

Un afio mas, la Cooperativa llené de alegria las fiestas navidefias con una programacién especial disefada para el
disfrute de toda la familia. Desde el 14 de diciembre hasta el 4 de enero, nuestra Sala Covibar se convirtié en un
escenario de ilusién y cultura, ofreciendo actividades asequibles para grandes y pequefios durante estas fechas tan
sefaladas.

La mafiana del 14 de diciembre dio el pistoletazo de salida con Suite Don Quijote, una produccién de la Escuela de
Danza Covibar que fusioné danza urbana, clasica, contemporanea y espafiola para dar vida a uno de los episodios mas
icénicos del clasico de Cervantes. El montaje cautivé a los asistentes con su dinamismo y belleza, y, el 19 de diciem-
bre, el espectaculo también llegé a los escolares del municipio en dos sesiones matinales llenas de arte y aprendizaje.

b |

—







lo que pasé en navidad
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lo que pasoé en

El 21 de diciembre, los mas pequefios disfrutaron
de dos pases de El nuevo trineo de Papd Noel,
un espectaculo infantil que desbordé
imaginacién y alegria.




lo que pasé en navidad

La magia continué el 27 con el musical familiar El gato con
botas, que arrancé sonrisas y aplausos de todos los presentes.

Fotos: Fernando Galan.
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lo que pasé en navidad _

Y, como broche final de nuestra programacién navidefa, SS.  La programacién se completé con diversos pases de cine
MM. los Reyes Magos de Oriente visitaron la Sala Covibar el  que ofrecieron momentos de entretenimiento y reunién
4 de enero. Con su habitual carisma, recogieron las cartas  familiar, completando asi unas fiestas llenas de cultura y
de los nifios y les entregaron un obsequio que dejé brillar la  diversién.

ilusién en sus rostros.

‘ug|en opueuldq :50304

Como cada afo, nuestros amigos de Aspadir decoraron con
carifio el arbol navideno del Centro Civico Comercial con sus
manualidades de madera. También se encargaron de montar un
precioso belén en el local g de la primera planta, convirtiéndolo
en un rincén entrafiable para el disfrute de los vecinos.
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El eufemismo no es solo una manera
de edulcorar la realidad, de enmascarar
su lado crudo y antipatico. Cuando los
afos me desborden y mis articulaciones
no den mas de si, no quiero que nadie
diga de mi que soy un “miembro de la
tercera edad”, ni tampoco “una persona
de edad avanzada”. ;Avanzada a qué
0 a quién?, me pregunto; y me lo pre-
guntaré tal vez cuando alguien no sepa
que quiero que me llamen por lo que
soy: viejo no es despectivo, ni anciano
una manera educada de referirse a los
viejos que pasean por el parque. Llegar
a viejo no puede ser nada mas que una
celebracion permanente. ;Cuantos hubo
antes que nosotros que apenas llegaron
a ser cincuentones o sexagenarios, por
ejemplo?

Pero el eufemismo, como digo, no es
solo una manera de edulcorar la rea-
lidad: es también una pueril forma de
manipulacién. Ojala este afio 2025 deje
muy atras el que ha sido, al menos en mi
humilde opinién, el afio del descrédito
de muchos medios de comunicacion,
que han hecho bandera del eufemismo.
Y digo bien: resulta ridiculo hablar de
la “problematica de la vivienda”, si de
lo que hay que hablar en realidad es de
una forma legal de bandalismo finan-
ciero, que permite que las casas en las
que tenemos derecho a vivir caigan en
manos de fondos buitre, cuya misién
no es otra que especular con bienes
imprescindibles. Es penoso escuchar
como hablan de “judicializacién de la
politica”, cuando en verdad hay que

EL DESPERTAR DEL BUHO

La Pagina de Escritores en Rivas

WWWw.escritoresenrivas.com

EUFEMISMOS

hablar de corruptos y corruptores. Y
triste comprobar con asombro como
después de mas de cincuenta mil vidas
segadas, y miles de edificios y vivien-
das destruidos, todavia se habla en los
medios de “conflicto palestino-israeli”
y no abiertamente de lo que en verdad
se ha convertido: un genocidio.

Después de observar como una oleada
de movimientos ultra se estan haciendo
con el poder en Europa y en América,
algunos medios de comunicacién han
acuiado el término de “democracias
autoritarias”, como la manera con la
que denominar el viraje hacia formas
de gobierno que no son la democracia
tal y como la conocemos hoy en dia. El
eufemismo, una vez mas, esta ganando
la partida a la realidad: dictadura, sa-
trapia o autocracia. Existen términos
variados para definir el vertedero en
el que acaban las democracias, sin ma-
quillaje semantico alguno, es decir, sin
caer en la velada toma de partido por
un enmascaramiento que supone una
forma de acuerdo técito del que usa este

tipo de eufemismos con aquellos que
pretenden acabar con nuestros sistemas
politicos garantistas. A veces, el eufe-
mismo engulle la propia realidad que
designa: “mena” no es un extranjero sin
mas, sino un menor cuyos derechos el
Estado tiene que salvaguardar, pero es
mejor que no se sepa, es mejor que unas
siglas le hagan perder hasta el signifi-
cado que posee el crio que ha llegado
hasta nuestro pais en busca de un futuro
mejor y se encuentra solo. Para muchos,
no tendrd derecho ni siquiera a ser lo
que es, un menor que necesita ayuda.

Si el eufemismo de “basura” suele ser
“residuo urbano”, no tengo a mano el
eufemismo de aquellos que practican-
do la informacion basura o la politica
basura han sembrado la politica y el len-
guaje de los medios de comunicacién
con palabras cuyo significado desvian
con el fin de confundirnos y, en defini-
tiva, manipularnos. “Gentrificar” no es
nada mds que encarecer las viviendas
y el alquiler de los locales de un barrio.
“Turistificaciéon” no es otra cosa que
dar carta blanca al alquiler turistico y
a las tiendas abiertas 24 horas, a costa
de la expulsion de los barrios céntricos
de las ciudades a los vecinos de toda
la vida. “Gamificar” equivale a jugar y
no ensefar. Y asi un infinito listado de
eufemismos del que solo se puede ex-
traer una conclusion: que hay que bajar
el volumen de la televisiéon para poder
escuchar los verdaderos significados
de las palabras que usan algunos para
decirnos como tenemos que pensar. s
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. LUIS QUINONES CERVANTES (Madrid, 1977) es escritor y profesor de Literatura. Autor de las novelas, Ef retrato de
Sophie Hoffmann, Los papeles de Madrid, Un hombre detrds de la lluvia'y Crénica del dltimo invierno, novela ambientada en la
Transicion, finalista del Premio de la Critica de Madrid. Recientemente, ha publicado su ensayo La oveja negra que devord el
manual de literatura. También colabora como divulgador con el popular podcast de contenidos culturales El Abrazo del Oso.
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Patricia Guerrero, Nacida en Casablanca, se mudd con siete afios a Espafa. Estudio
Magisterio y se especializd en lengua francesa. Es Master en Administracion y Ges-
tion de Empresas y Contable en la Camara de Comercio de Madrid. En la actualidad
es profesora de Educacion Primaria. Tiene formacion en terapias complementarias,
educacion emocional, monitora de meditacion y maestra de Reiki. Como poeta ha
guedado finalista en diversos premios literarios. Es autora de la novela Morayma, el
arbol de los secretos, publicada en 2023; el poemario Transiciones, y el cuento infan-
til E/ senor buho y Raqui en 2024.

1.- éEscribir sentado o de pie?
Pues te diria que tumbada. Es lo que tiene dormir poco y dejarse fluir, qgue tengo mas
historias hiladas en mi cabeza y poemas, de mil noches en vela, de las que podré escribir.

2.- ¢Por qué escribes lo que escribes?
Escribo lo que escribo porque algunos leen lo que leen y porque nadie cuenta lo que
cuento como a mi me gusta contarlo o que me lo cuenten.

3.- ¢Con qué personaje tuyo o de un libro leido harias un pacto diabélico?

No suelo hacer pactos con el diablo porgue, al final, nadie es lo que parece o lo que
dice ser; ni siquiera en la ficcion. V... el diablo siempre acaba cobrandose sus deudas.
Sin embargo, si me viera obligada seria con un personaje que aun existe solo en mi
mente y que no vera la luz porque, cuando trabajo el personaje y lo humanizo, pierde
todo aquello por lo que yo haria un pacto diabdlico en un instante de arrebato, ya que
lo proveo de virtudes, pero también de defectos. Entonces se vuelve ese simple mortal
qgue no es lo que parece ni lo que dice ser.

4.- éYo leo, tu lees, él lee...? (presente de indicativo)

Nosotros leemos algo, vosotros no leéis casi y ellos no leen nada.

Es triste, pero, aunque los estudios digan que los espafioles leen mas ahora que antes,
en el dia a dia, el verbo se conjuga de esa manera. Soy maestra y voy de un cole a otro,
pero cuando pongo mis libros en la sala de profesores ni los tocan para leer la sinopsis.
No obstante, en clase, todos aleccionan a los alumnos para que lean. Incluso en las
ferias del libro, la mayoria busca libros para los nifos. iEllos no leen!

5.- ¢Qué libro sin escribir te falta por leer?
El libro de mis distintas reencarnaciones. Tal vez asi entendiera qué hago aqui, otra vez
en esta tierra repitiendo curso.

6.- ¢Cambiarias un punto y coma por un beso?
Puede irse; no hay nada que hacer.
Puede irse «beson.
Si. Sin duda lo cambiaria.

7.- Una profecia: équé mundo literario vislumbras para el afio 2111?
Un mundo donde un holograma con |IA te lea una historia nueva cada dia basada en los
algoritmos de tus preferencias. Ya estamos viendo coémo sera.

«El miedo es la incertidumbre asomada al umbral de lo desconocidos.
Transiciones.

https://www.amazon.com/stores/Patricia-Guerrero/author/BOCGP4QLG1?
http://linktr.ee/patriciaguerrero
www.escritoresenrivas.com
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W INVTY arte en covibar

El arte moderno en armonia con el planeta a través de materiales

sostenibles

Déborah Giménez

La preocupacion por el medio ambiente en los dltimos afios
ha influido en todas las areas de la sociedad, y el mundo del
arte no es una excepcion. Cada vez mas artistas adoptan
materiales sostenibles para crear obras que no solo impac-
ten visualmente, sino que también generen reflexion sobre
la relacién entre el arte y la ecologia. Este movimiento ha-
cia la sostenibilidad no solo redefine los materiales y pro-
cesos utilizados, sino que también transforma el papel del
arte en la sociedad contemporanea.

Uno de los cambios mds notables en el arte actual es la re-
valorizacién de materiales naturales como la madera, la pie-
dra, la arcilla y las fibras vegetales. Por ejemplo, maderas
certificadas provenientes de bosques sostenibles, pigmentos
naturales y fibras organicas se han convertido en bienes co-
diciados no solo por artistas, sino también por coleccionistas
y galerias que desean asociarse con una visién ecoldgica. Por
esto, algunos materiales, como ciertas maderas nobles o tin-
tes extraidos de fuentes naturales, han duplicado o triplicado
su valor en mercados especializados en los dltimos afios.

RECICLAJE COMO EXPRESION ARTISTICA

La reutilizacién de materiales desechados se ha converti-
do en una practica comin para muchos artistas. Escultu-
ras realizadas con plastico reciclado, obras pictéricas que,
con papel reutilizado y collages creados con restos indus-
triales, como, por ejemplo, la basura transformada en
arte. Los tintes naturales, derivados de plantas, minerales
y microorganismos, estan sustituyendo a las pinturas sin-
téticas. Esto no solo reduce el impacto ambiental, sino
que también recupera tradiciones ancestrales, recuperan-
do antiguas técnicas que hace tiempo que no se usan.

Composiciones gigantes, llena de aparatos rescatados,
del brasilefio Vic Muniz.

En respuesta al problema de los residuos, muchos artistas
han optado por crear obras biodegradables o efimeras. Estas
piezas estan disefiadas para descomponerse con el tiempo.

Una ballena con mucha chatarra del artista portugués Bordalo 1.

La tecnologia también juega un papel crucial en el desa-
rrollo de materiales sostenibles. Por ejemplo, se estdn uti-
lizando bioplasticos derivados de algas y micelio (sistema
de raices de los hongos) para crear esculturas y estructuras
arquitecténicas. Estos materiales no solo son renovables,
sino que también son compostables, y ofrecen soluciones
innovadoras para el mundo del arte.

Por otro lado, los avances en impresién 3D han permitido
a los artistas experimentar con materiales sostenibles de
formas nunca antes imaginadas. Desde filamentos de impre-
sién hechos con plasticos reciclados hasta combinaciones
de materiales organicos, estas tecnologias estdn abriendo
un mundo de posibilidades para la creatividad sostenible.

El auge de los materiales sostenibles en el arte moderno
es una muestra de como la creatividad puede ser una he-
rramienta poderosa para enfrentar los desafios de la con-
taminacién global. Adoptando practicas y materiales que
respeten el medio ambiente, los artistas estan demostrando
que el arte puede ser tanto bello como responsable. En un
mundo en el que vivimos de en constante cambio, estas
iniciativas nos inspiran a imaginar un futuro donde el arte
y la naturaleza son totalmente compatibles.
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Comienza el afo practicando deporte en Covibar

En un mundo cada vez mas sedentario,
la importancia de practicar ejercicio fisico
no puede subestimarse. Mover el cuerpo,
fortalecer los musculos y mantener una
vida activa son clave para mejorar nues-
tra salud, bienestar y calidad de vida.
Tanto si buscas perder peso, ganar ener-
gia o simplemente sentirte mejor contigo
mismo, el ejercicio fisico es el camino.

Pero no todos los gimnasios son iguales.
En el Gimnasio Covibar, hemos creado
un espacio ideal para que transformes
tus objetivos en realidades. Con una am-
plia gama de opciones y servicio, aqui
encontrarés todo lo que necesitas para
disfrutar del deporte.

1. Una quincena de actividades co-
lectivas: La diversién y la motivacion
estan garantizadas gracias a nuestras
mdltiples actividades colectivas. Des-
de clases de zumba llenas de energia
hasta sesiones de pilates centradas en
el equilibrio y la relajacién, pasando
por el ciclo, yoga, cardiobox, AFG y
muchas mas. Nuestro calendario se
adapta a todos los gustos y niveles de

experiencia, asegurando que siempre
tengas una opcién que se ajuste a ti.

2. Sala de musculacién recientemente
renovada: Para aquellos que buscan el
entrenamiento de fuerza, nuestra sala
de musculacién es ideal. Con maqui-
nas recientemente renovadas y una
reciente ampliacién del espacio, esta
dltima reforma demuestra nuestro
compromiso con ofrecerte lo mejor.

3. El mejor equipo profesional: Nues-
tro mayor activo es nuestro equipo
humano. Entrenadores altamente

cualificados y apasionados estén a tu
disposicién para guiarte, motivarte y
ayudarte a alcanzar tus metas. Tanto
si necesitas un programa personaliza-
do (contamos con servicio Covisalud
enfocado a personas con patologfas o
entrenamiento personal) como apoyo
para mejorar tu técnica, puedes con-
fiar en que recibirds una atencién de
calidad y adaptada a tus necesidades.

En el Gimnasio Covibar no solo quere-
mos que hagas ejercicio, queremos que
disfrutes del proceso, que te sientas
parte de una comunidad y que experi-
mentes los innumerables beneficios de
la actividad fisica. Mejorar tu salud car-
diovascular, reducir el estrés, aumentar
tu energia diaria y fortalecer tu cuerpo
son solo algunos de ellos.

iNo esperes més para dar el paso! Ven
al Gimnasio Covibar y descubre por qué
somos la mejor eleccién para cuidar tu
cuerpo y mente. Te esperamos con las
puertas abiertas y una sonrisa para em-
pezar juntos este camino hacia una vida
mas saludable y activa.
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Los alumnos de judo de Covibar participaron en los Juegos Escolares

El pasado 22 de diciembre, los alumnos de judo de Covibar participaron en los Juegos Escolares de Rivas, donde lograron
resultados destacados en sus respectivas categorias.

El Gimnasio Covibar celebr6 la
Navidad con clases especiales

El Gimnasio Covibar quiso celebrar las Navidades con la orga-
nizacién de la tradicional masterclass de ciclo indoor y clases
especiales de zumba y cardiobox. Los alumnos de kérate y judo
también celebraron una sesién donde los alumnos demostraron
lo aprendido durante el curso.

iiDesde el Gimnasio Covibar os deseamos un feliz afio nuevo!!

En la categoria alevin, Pablo Romanillos se alzé
con un merecido primer puesto, mientras que
su companero Marcos Del Pino, en su primera
competicién, sorprendié a todos al conseguir
un magnifico tercer puesto.

Por otro lado, en las categorias benjamin y mini
benjamin, los pequefios judocas Triana Fernan-
dez, Diego Hontecillas y Luca Mihai también
hicieron su aparicién en el podio, llevandose a
casa medallas de bronce.

Ademas, los mas pequefios tuvieron la oportu-
nidad de compartir una divertida clase con sus
padres, disfrutando de una actividad que forta-
lecié los lazos familiares y fomentd el espiritu
deportivo.

iEnhorabuena a todos los participantes por su
esfuerzo y dedicacion!
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ESCUELA DE DANZA
COVIBAR

RESERVA TU PLAZA EN LA ESCUELA
AUN QUEDAN GRUPOS DONDE TODAVIA PUEDES INSCRIBIRTE.
NO TARDES, VAN QUEDANDO CADA VEZ MENOS...

il {0
SR
ol

PUEDES RESERVAR TU PLAZA A TRAVES DEL SIGUIENTE ENLACE:
HTPPS://WWW.MYDANCE.ZONE/ESCUELADEDANZACOVIBAR
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Pilar Bardem

AUDITORIO MUNICIPAL

ENSNY ABRIL  Rjvas Flamenca
25 14.4 3ab
sabado  DRAMATURGIA: JUAN DIEGO BOTTO,
20.00  gERGIO PERIS-MENCHETA ABRIL  TEATRO
- 24 Marcela (una
Cearprg  CONCIERTO Yoos cancion de Cervantes)
' ' DIRECCION: LETICIA DOLERA
1 'Beethoven 7
sibado SINFONICA DE RIVAS 'ALMA MAHLER'
20.00 MAYo TEATRO
FEBRERO  TEATRO (PLATEA) 9 Instruc_m_ones para
7 Conquistadores VIERNES  sobrevivir en lo oscuro
Viernes DIRECCION Y DRAMATURGIA: . DRAMATURGIA Y DIRECCION: CHIQUI CARABANTE.
20.00 PEDRO LUIS LOPEZ BELLOT Club Canibal
FEBRERO CONCIERTO SINFONICO: MAYO TEATRO o
15 Ekiriany Orquesta Athanor 31 La coleccion
sabado SABADO TEXTO Y DIRECCION: JUAN MAYORGA. CON JOSE
20.00 20.00 SACRISTAN, ANA MARZOA, IGNACIO JIMENEZ Y
CARLOS ZAIRA
FEBRERO DANZA (PLATEA)
22 Txalaparta JUNIO  CONCIERTO
sabado DIRECCION DEL PROYECTO: JON MAYA SEIN . y
20.00 compania Kukai Dantza . U SCherezade :
SABADO SINFONICA DE RIVAS 'ALMA MAHLER
20.00
MARZO TEATRO (PLATEA) JUNIO TEATRO
7 El castillo de Lindabridis 14 z
viernes  ygERSION Y DIRECCION: ANA ZAMORA SABADO Egmgggfeggﬂig‘bu"o
E Sl 00 20.00 Compa;"\ia Antonio Najarro
MARZO TEATRO Informacion de entradas
28 PO l.a r Precio espectaculo: 5,50-11 euros [consultar descuentos]
VIErNeS — TEXTO Y DIRECCION: RULO PARDO. Precio conciertos Sinfénica Alma Malher. Abonos: 31,50 euros;
20.00  E| ENCO: SECUN DE LA ROSA, CRISTINA GALLEGO, Entrada 14 euros [consultar descuentos)

LA LA SR e Al Precio concierto sinfonico: Ekirian y Orquesta Athanor

venta anticipada 18 euros, 20 euros el dia del concierto.

MARZZ; CONCIERTO Rivas Flamenca. 60-75 euros
] 4 < 1

R.iLdb ElreqU|em Venta de entradas:

20.00 SINFONICA DE RIVAS ‘ALMA MAHLER® . entradas.rivasciudad.es

- Taquilla del auditorio (jueves y viernes, de 18.00 a 20.00,
y dias con funcién desde una hora antes de la mismal).

RIVAS
VACIAMADRID
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Menu detox post-Navidades

Después de los excesos navidefios, es importante

volver a la rutina con platos que nos ayuden a sentirnos
mas ligeros y revitalizados. Este menu saludable

esta disefiado para ofrecerte una comida completa,
equilibrada y llena de nutrientes que faciliten la digestién
y la eliminacién de toxinas, sin renunciar al sabor.

ENTRANTE NS

PREPARACION

1. Pelay trocea la cebolla, el ajo y el jen-
gibre. Sofrielos en una olla con la cu-
charada de aceite de oliva durante 2-3
minutos a fuego medio.

2. Lava bien los calabacines, cértalos en
rodajas (puedes dejar la piel para apro-
vechar sus nutrientes) y anadelos a la
olla. Sofrie otros 3-4 minutos.

3. Agrega las espinacas frescas, el caldo de
INGREDIENTES (para 2 personas): verduras (o agua), y la circuma si decides
' ' usarla. Cocina todo a fuego medio duran-
te 10-12 minutos, hasta que las verduras

- 2 calabacines medianos (aproximadamente 400 g)

- 2 punados grandes de espinacas frescas (100 g) estén tiernas.

-1 cebolla mediana

-1 diente de ajo 4. Tritura la mezcla con una batidora de

-1 trocito pequefio de jengibre fresco (2 cm) msno has/ta COﬂZ?g;lr unla crema suavei

-1 cucharada de aceite de oliva virgen extra y homogenea. Anade sal y pimienta a
. , . gusto.

-1 cucharadita de ctrcuma (opcional)

- 500 ml de caldo de verduras o agua 5. Sirve caliente con un chorrito de aceite

- Sal y pimienta al gusto. de oliva por encima.
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PREPARACION

PLATO PRINCIPAL

COVI recetas me{e)vil=1:\

MERLUZA AL HORNO CON VERDURAS ASADAS

PREPARACION

1. Precalienta el horno a 200 °C.

2. Lava y corta las verduras: los pi-
mientos en tiras, los esparragos por
la mitad y la calabaza en dados me-
dianos. Colécalas en una bandeja
de horno, anade una cucharada de
aceite de oliva, sal, pimienta y las
hierbas provenzales. Mezcla bien.

. Precalienta el horno a 180 °C.

Lava las manzanas, quitales el corazén
con un descorazonador o cuchillo y
coldcalas en una bandeja de horno.

. Espolvorea la canela y una pizca de

nuez moscada sobre las manzanas. Si
lo deseas, puedes anadir una peque-
Aa cantidad de miel.

. Hornea durante 20-25 minutos, hasta

que las manzanas estén tiernas, pero
mantengan su forma.

. Deja que se enfrien ligeramente y sir-

velas acompafiadas de un yogur natu-
ral bien frio.

durante 15 minutos.

4. Mientras tanto, coloca los filete

. Introduce las verduras en el horno

S

de merluza en una fuente apta
para horno. Rocia con el zumo de
limdén, 1 cucharada de aceite de

oliva y el ajo picado. Ahade sal
pimienta al gusto.

INGREDIENTES (para 2 personas

y

):

INGREDIENTES (para 2 personas):

- 2 manzanas medianas
(tipo Golden o Pink Lady)

-1 yogur natural sin azucar
(125 g por persona)
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- 2 filetes de merluza (aproximadamente
150-200 g cada uno)

-1 pimiento rojo

-1 pimiento verde

- 6 esparragos trigueros

- 200 g de calabaza en dados
- Zumo de medio limdén

- 2 dientes de ajo picados

- 1 cucharadita de hierbas
provenzales (orégano,
tomillo, romero)

- 2 cucharadas
de aceite
de oliva virgen
extra

- Sal y pimienta
al gusto.

5. Pasados los 15 minutos, saca la
bandeja de verduras y coloca los
filetes de merluza encima. Hornea
todo junto durante 10-12 minutos
mas.

6. Sirve caliente acompanado de las
verduras asadas.

-1 cucharadita de canela en polvo

- Una pizca de nuez moscada
(opcional)

-1 cucharadita de miel
(opcional, para endulzar).



PASATIEMPOS

LU pasatiempos

Nuestro primer proposito del ano es que tengas un rato
divertido solucionando estos pasatiempos.
Una pista: 17 de enero. SAN ANTON, PATRON DE LOS ANIMALES

EL CRUCIGRAMA DEL MES

Mascotas de peliculas

Horizontales

1. El gato perezoso amante de la lasana.
4. La mascota fiel de Mickey Mouse.

7. Mascota de Shaggy Rogers.

8. Fiel compaiiero de Tintin.

COVIBAR 46 01

Verticales

2. La mascota de tres cabezas de Hagrid en
Harry Potter y la piedra filosofal.

3. Nombre del pez que ayuda al padre de Nemo
a encontrar a su hijo.

5. Pequefio canario de los Looney Tunes al que
el gato Silvestre siempre intenta atrapar
para devorarlo.

6. El perro fiel de Dorothy en El Mago de Oz.

- 2025
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necesidades especiales en el municipio de Catarroja.

La Cooperativa se alegra de la decision tomada por la Junta de Gobierno del Ayuntamiento de Rivas Vaciama-
drid de donar 1936 euros para financiar la Escuela de Navidad del servicio de atencién a nifios y nifias con

Desde la Cooperativa consideran que esta accion solidaria, gestada a través del programa de colaboracién

coordinado por la FEMP y el Ministerio de Politica Territorial y Memoria Democratica, refleja un fuerte com-
promiso social y educativo con los municipios afectados por la DANA del pasado otofio.

el semaforo

- STOP

@)

negativamente al ambiente navidefio en el municipio.

~

El Consejo Rector ha manifestado su descontento con la iluminacién navidefia instalada este afio en Rivas.
Segun la Cooperativa, las luces son muy escasas y, sorprendentemente, ni siquiera han sido colocadas en
toda la avenida de Covibar, una de las principales arterias del municipio. Esta decisién, segiin destacan,
perjudica directamente a los comercios de la zona, que ven en estas fechas una oportunidad crucial para
atraer clientes. La falta de iluminacién adecuada no solo resta atractivo a las calles, sino que también afecta

)

La criminalidad en Rivas desciende en 2024 con respecto al afio anterior

Seglin los datos publicados por el Ministerio del Interior, la criminalidad total en Rivas Vaciamadrid ha experimentado
una disminucion significativa del 7,8% entre enero y septiembre de 2024 en comparacién con el mismo periodo de 2023.

CRIMINALIDAD CONVENCIONAL

La criminalidad convencional en el municipio ha mostra-
do una caida del 8,2%, pasando de 3240 casos en 2023 a
2975 en 2024. Dentro de este grupo, destacan las siguien-
tes variaciones:

* Delitos graves y menos graves de lesiones y rifia tu-
multuaria: Se redujeron un 6,4%, de 47 a 44 casos.
Delitos contra la libertad sexual: En general, dismi-
nuyeron un 27,3%, con una reduccién destacada en
los casos de «resto de delitos contra la libertad sexual»
(-33,3%). Sin embargo, las agresiones sexuales con pene-
tracién aumentaron un 16,7% (de 6 a 7 casos).

Robos con violencia e intimidacién: Registraron una
notable caida del 43,5%, pasando de 115 a 65 casos.
Robos con fuerza en domicilios, establecimientos y
otras instalaciones: Descendieron un 38,4%, de 156 a
96 casos. Especificamente, los robos en domicilios baja-
ron un 37,3%.

Hurtos: Disminuyeron un 12,7%, de 1278 a 1119 casos.
Sustraccion de vehiculos: También se redujeron signifi-
cativamente, en un 21,1%, de 38 a 30 casos.

Trafico de drogas: Este tipo de delito aument6 drastica-
mente un 9o,5%, pasando de 21 a 40 casos.

CIBERCRIMINALIDAD

En cuanto a los delitos cometidos a través de medios ci-
bernéticos, hubo una ligera reduccién del 10,6%, con 856
casos registrados en 2024 frente a los 957 del afio anterior.
Este descenso se debe principalmente a:

« Estafas informaticas: Que pasaron de 957 a 856 casos,

una disminucién del 10,6%.
* Otros ciberdelitos: Aumentaron un 48,5%, pasando de

33 @ 49 casos.

TOTAL DE CRIMINALIDAD

El balance global refleja una mejora en la seguridad del
municipio, con un total de 3932 delitos registrados en
2024 frente a los 4265 de 2023. Esto supone una reduc-
cion del 7,8%, destacando la caida en los delitos conven-
cionales y el leve descenso en los ciberdelitos.

Estos datos confirman una tendencia positiva en la re-
duccién de la criminalidad en Rivas-Vaciamadrid durante
2024, especialmente en los delitos convencionales como
robos y hurtos. Sin embargo, el aumento en delitos como
el trafico de drogas y ciertos ciberdelitos sugiere dreas de
mejora que requieren atencién continua por parte de las
autoridades y la comunidad.
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El Ayuntamiento de Rivas refuerza su empresa municipal de vivienda para

construir mas de 500 viviendas publicas

El pleno del Ayuntamiento de Rivas del mes de diciembre
ha aprobado el plan financiero de la Empresa Municipal
de la Vivienda (EMV), que tiene como objetivo construir
mas de 500 viviendas publicas entre 2025 y 2028, segiin
recoge su Plan Estratégico. Para ello, se ha autorizado una
ampliacién de capital de 17,5 millones de euros, con el fin
de fortalecer la capacidad econémica y financiera de la
empresa publica.

El Plan Estratégico contempla la construccién de las nue-
vas viviendas en varias fases, incluida la finalizacién de
83 viviendas destinadas al alquiler para jovenes, previstas
para su entrega en 2025. En ese mismo afo, comenzaran
las obras de otras 93 viviendas. Este proyecto forma parte
de la Agenda Urbana Rivas 2030 y busca ampliar el parque
de vivienda publica en la ciudad.

Desde su creacién, la EMV ha construido cerca de 3000 vi-
viendas piblicas en propiedad y gestiona 671 en régimen de
alquiler, consoliddndose como una de las empresas publicas
de vivienda mas destacadas en la Comunidad de Madrid.

Peticion de zona tensionada

El Gobierno municipal ha reiterado su solicitud a la Comu-
nidad de Madrid para declarar a Rivas como una zona de
mercado residencial tensionado, conforme a lo estipulado
en la Ley por el Derecho a la Vivienda de 2023. Esta decla-
racién permitiria la implementaciéon de medidas orienta-
das a contener los precios del alquiler y regular las rentas
de grandes propietarios.

Actualmente, Rivas cumple con los requisitos estableci-
dos por dicha ley, disefiada para garantizar el acceso a la
vivienda.

Un residente de Rivas ha
experimentado una transformacion
notable en su sonrisa en tan solo 24
horas, gracias a la innovadora
técnica de implantes dentales de
carga inmediata ofrecida  por
Clinicas Nobel.

Tras sulrir la pérdida de wvarias
piezas dentales, este vecino acudid
a la clinica en busca de una
solucion rapida y efectiva. En una
Gnica  visita, los  especialistas
lograron colocar los implantes y

Expertos en Implantes Dentales
Logran Resultados en 24 Horas

Vecinos de Rivas recuperan su sonrisa en 24 horas gracias
a las técnicas inmediatas y sin dolor de Clinicas Nobel

Rivas Futura:

CLINICAS NOBEL

DENTAL Y SALUD

las protesis fijas, devolviéndole la
funcionalidad v la estética de su
sonrisa en tiempo record v sin
dolor.

Covibar:

Plaza del Monte Ciruelo, 2, 5
Rivas-Vaciamadrid

Av. Angel Saavedra, 1

919 20 55 82
692 046 536

rivas@eclinicadentalnobel.es
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La Cooperativa Covibar, interesada en fomentar y participar en la vida cultural
del municipio, convoca el XV Certamen Carta a mi Padre.

BASES DEL XV CERTAMEN
CARTA A MI PADRE

Cada autor, residente en Rivas-Vaciamadrid, puede presentar una Onica
obra, que debe ser original, escrita en lengua castellana y no habra sido
premiada con anterioridad en ningdn ofro certamen.

La extension de las cartas serd@ entre uno y dos folios, escritos por una sola cara.

Es necesario que en la obra figuren: : :
NOMBRE Y APELLIDOS, EDAD, DOMICILIO Y NUMERO DE TELEFONO.

El importe de los premios sera un vale a consumir en comercios de Covibar
por valor de:

Primer premio de 450 €

Segundo premio de 300 €

Tercer premio de 150 €

Eslos prermios serén entregados por la Cooperativa Covibar en un acto convocado afal fin, aunque no es

Imprescindit 'fﬁéﬂ?f 0 magmﬁramﬁmmpgbmmnwwww

El plozo de presentacion de las obras ser del 10 al 21 de marzo de 2025
y se enfregaran en las oficinas de Covibar (Centro Comercial Covibar,

avenida de Covibar, 8, local 19, 2° plante) o por mall a la direccién de correo.
' electrénico comunicacionycultura@covibar.es.

El fallo del jurado sera inapelable, pudiendo considerar los premios desiertos
si valora que ninguna de las obras redne lo calidad suficiente o conceder
accésits si lo considera oportuno. La participacion en el certamen implica

la aceptacion de las presentes bases. Cualquier incidencia que surjg,

no prevista en las bases, serd resuelta por el jurado.

Rivas. Diciernbre de 2024

COVIBAR




SOCIAL

ACOSO SEXUAL

ASOCIACION

EL GATO DE S
PATAS

El 25 de noviembre fue el dia de
la violencia machista, se busca-
ba poner fin a la violencia contra
las mujeres. Las mujeres con
discapacidad somos propensas a
sufrir este tipo de violencia.

La sociedad nos ve vulnerables
por tener discapacidad, y por ello
sufrimos mas acoso. Tenemos que
cambiar la mentalidad de las per-
sonas. Las mujeres con discapa-
cidad también tenemos derecho a
decir que NO ante determinadas
actuaciones, tenemos voz y voto.

Un estudio que se ha hecho sobre

las mujeres con discapacidad y

sin discapacidad demuestra que

las mujeres con discapacidad tenemos mas posibilidades  Es importante que el tema se frene visibilizando estos da-
de sufrir acoso sexual. EI 83% de las mujeres con disca-  tosy generando conciencia de ello. La sociedad debe infor-
pacidad sufriran acoso sexual, este dato nos ha llamado  marse y conocer la realidad de las mujeres con diversidad
la atencion porque es un porcentaje muy alto y esto nos  funcional.

disgusta mucho por ser mujeres con discapacidad.

FRAILE pINTORES C.B

Empresa legalmente constituida desde 1989

PINTURA PLASTICA Y MANO DE OBRA DE PRIMERA CALIDAD

DISPONEMOS DEL MEJOR SISTEMA
Y MATERIAL PARA MOVER
Y PROTEGER SUS MUEBLES

ESPECIALISTAS EN VIVIENDAS

LOS MAS LIMPIOS HABITADAS Y AMUEBLADAS
DE MADRID

SERVICIO GRATUIp
EN 24 HORAS SABRA:

CUANTO LE CUESTA (preci
CUANTO TARDAMOS (di
CUANDO L ACEMO

QUIENR ALIZA’EL 'IEABAJO
(muy importante)

AHORRESE LA LIMPIEZA
POST-PINTURA PROFESIO,NALMENTE

' ' | v g NO MANCHAMOS EN SU DOMICILIO
Movil: 629 627 521- Tel: 91645 56 39 - www.frailepintores.com

TODO ELLO, ASESORADO
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La invitacion
No me interesa lo que haces para ganarte la vida... quiero saber lo que
ansias, y si te atreves a sofiar en satisfacer el deseo de tu corazén.

No me interesa tu edad... quiero saber si te arriesgarias a aparecer como
un tonto por amor, por tus suefios y por la aventura de estar vivo.

No me interesa cudles planetas estdn en armonia con tu luna... quiero
saber si has tocado el centro de tu pesadumbre, si las traiciones de la vida
te han abierto, si te has marchitado y cerrado por el miedo al dolor futuro.

Quiero saber si puedes sentarte con el dolor, el mio o el tuyo, sin intentar
esconderlo, desvanecerlo o arreglarlo.

Quiero saber si puedes estar con la alegria, la mia o la tuya... si puedes
bailar con locura y permitir que el éxtasis te llegue a la punta de los dedos,
sin advertirnos que seamos cuidadosos, que seamos realistas o que recor-
demos las limitaciones de los seres humanos.

No me interesa si la historia que me cuentas es verdadera... quiero saber
si decepcionas a otros para ser fiel a ti mismo, si puedes soportar la acusa-
cioén sin traicionar a tu propia alma. Quiero saber si puedes ser fiel y, por
lo tanto, confiado.

Quiero saber si puedes ver la belleza, aun cuando no sea bella todos los
dias y puedes originar tu vida desde tu presencia.

Quiero saber si puedes vivir con el fracaso, el tuyo o el mio y no obstante
pararte a la orilla del lago y gritarle a la Luna: «jSi».

No me interesa saber en dénde vives o cudnto dinero tienes... quiero sa-
ber si puedes levantarte después de una noche de pesar y desesperacion,
cansado y golpeado hasta los huesos, y hacer lo que se tiene que hacer por
los nifios.

No me interesa quién eres y como llegaste a estar aqui...quiero saber si te
parards en el centro del fuego conmigo sin huir.

Un balance particular

Acabamos de dejar atrds otro afio y quiza seas de las personas que
hace balance.

Otras veces, en el articulo de enero me referia a objetivos para el
nuevo afio. Esta vez propongo un enfoque «retrospectivo anticipa-
do». Puede parecer paradéjico, pero espero que no lo sea tanto al
finalizar su lectura.

Durante 2024 en algunos casos se habra tenido la sensacién de
estabilidad, como si no hubiera pasado nada resefable. En otros,
se habrd echado de menos justo eso, incluso el aburrimiento, por
haber tenido la sensacidén de estar en una montana rusa.

Soy consciente de que durante el afio pasado han ocurrido sucesos
variados. Se ha otorgado otro afio mas el premio Nobel de la Paz,
pero también se han dado la horrible riada de Valencia y otras ca-
tastrofes.

Eventos agradables, consecucion de logros importantes, el inicio
de un nuevo amor, experiencias de descubrimiento de lugares o de
personas sorprendentes, sentimientos de pertenencia positivos,
crecimiento y aprendizaje personal, alegria, carifio compartido,
incluso a alguna persona le habra tocado la loteria.

También puede que hayan ocurrido situaciones de otra naturaleza
como experiencias de fracaso, de no cumplir con los objetivos, en-
fermedades sobrevenidas, pérdida de calidad de vida, fallecimien-
to de seres queridos, un despido, una decepcion, una ruptura de
pareja, soledad, tristeza, incluso depresion.

Lo que esta claro es que hay eventos que sobrevienen y que no
elegimos. Lo que nos queda realmente es la forma en que los
afrontamos.

No me interesa en donde, o qué, o con quién has
estudiado... quiero saber qué es lo que te sus-
tenta desde adentro cuando todo lo demds des-
aparece.

Gema Rodnguez

Quiero saber si puedes estar solo contigo mismo,
Psicéloga

y si realmente te agrada la compaiiia que buscas
en los momentos vacios. ..

(Tomado de Dreams of Disere, 1995)

Cuando el egoismo no limite tu capacidad de amar. Cuando confies
en ti mismo, aunque todos duden de ti y dejes de preocuparte por
el qué diran. Cuando tus acciones sean tan concisas en duracion
como largas en resultados. Cuando puedas renunciar a la rutina sin
que ello altere el metabolismo de tu vida. Cuando sepas distinguir
una sonrisa de una burla, y prefieras la eterna lucha que la compra
de la falsa victoria. Cuando acties por conviccién y no por adu-
lacién. Cuando puedas ser pobre sin perder tu riqueza y rico sin
perder tu humildad. Cuando sepas personas tan facilmente, como
ahora te disculpas. Cuando puedas caminar junto al pobre sin ol-
vidar que es un hombre y junto al rico sin pensar que es un dios.
Cuando sepas enfrentar tus errores tan facil y positivamente como
tus aciertos. Cuando halles satisfaccién compartiendo tu riqueza.
Cuando sepas obsequiar tu silencio a quien no te pide palabras, y
tu ausencia a quien no te aprecia. Cuando ya no debas sufrir por
conocer la felicidad y no seas capaz de cambiar tus sentimientos o
tus metas por el placer. Cuando no trates de hallar las respuestas
en las cosas que te rodean, sino en la vida y en tu propia persona.
Cuando aceptes los errores, cuando no pierdas la calma, entonces
y solo entonces...

Seras... jUN TRIUNFADOR! iFELIZ 2025!

En realidad, lo que cuenta para nosotros
mismos es lo que respondemos a la siguien-
te pregunta: ;qué dice de mi la forma en que
he respondido a esta experiencia?

Se me ocurre el ejemplo de un ascenso en
el trabajo. No serd lo mismo que la persona
lo afronte de forma despética y desconside-
rada, a que lo haga con una actitud respe-
tuosa fomentando el trabajo en equipo y la
colaboracion.

Carolina Soba
Psicéloga

¢Qué dice de ella una persona voluntaria en Valencia? ;Qué dice de
mi la forma de relacionarme con mis vecinos o con mis comparie-
ros? ;Qué dice de mi la ayuda que presto a los demas? ;Qué dice de
mi la forma en que cuido a mi familia? ;Qué dice de mi la manera
de disfrutar mis logros? ;Qué dice de mi respuesta ante un conflic-
to? ;Qué dice de mi...?

Quiza desde esta perspectiva puedas ver que el aflo malo que has
pasado por un diagnéstico horrible, o por un despido; en realidad
te esta expresando que eres valiente y que hay personas que te
aprecian alrededor.

¢En qué consiste entonces este balance «retrospectivo anticipado»?
Te propongo un ejercicio de ciencia ficcién y que te trasportes a 31
de diciembre de 2025. ;Qué experiencias te gustaria haber vivido?

(Qué te gustaria que dijeran de ti? Si tuvieras un ascenso, ;qué
tipo de liderazgo te gustaria ejercer?

Quiza asi podremos tener alguna pista sobre quiénes somos y quiénes
queremos llegar a ser. ;Qué te parece? Mis mejores deseos para 2025.
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1. Elige tu superpoder especial

¢ Qué te gustaria aprender o mejorar
este ano? Puede ser algo pequeno,
como atarte los cordones sin ayuda,
0 algo grande, como aprender a tocar
un instrumento. Escribe tu objetivo
y ponlo en un lugar visible, como la
puerta de tu habitacion o tu escritorio,
para no olvidarlo.

Extra divertido: Dibuja un escudo o
emblema que represente tu superpo-
der. Seras la (nica persona en llevarlo.

2. Aventura sin pantallas

¢ Te atreves a dejar el movil, la tele,
la tablet y la consola un dia al mes?
Este reto consiste en ser creativo
sin depender de las pantallas. Puedes
inventar un juego con tus amigos,
construir una cabana con mantas,
organizar una blsqueda del tesoro o
simplemente leer un libro y viajar con
la imaginacion.

Desafio extra: Anota en un diario lo
mas divertido que hiciste en esos
dias sin pantallas. Sera como un al-
bum de recuerdos.

3. Aprende a decir «<hola» en otros
idiomas

Conviértete en un embajador del mun-
do aprendiendo a saludar en diferen-
tes idiomas. Aqui tienes algunos para
empezar:

+ Inglés: Hello

« Francés: Bonjour

+ Italiano: Ciao

+ Aleman: Hallo

+ Japonés: Konnichiwa
+ Coreano: Annyeong
+ Arabe: Salam

« Swahili: Jambo

s Ruso: Privet

Desafio avanzado: Investiga como han
celebrado el Afo Nuevo en algunos de
estos paises y haz un dibujo o un pe-
queno texto sobre lo que descubras.

ANNGeah

g foefv- fw«Q@&
rfeer

fello

M konnichiwa

4. El desafio del silencio

¢ Crees que podrias pasar un dia en-
tero sin hablar? Parece facil, pero
puede ser mas complicado de lo que
piensas. Aprovecha el reto para es-
cuchar mas a los demas, observar lo
que pasa a tu alrededor v, si necesi-
tas comunicarte, prueba con gestos o
escribiendo mensajes.

Extra reflexivo: Al final del dia, escri-
be en un cuaderno como te sentiste
alno hablar. ; Fue dificil? ; Aprendiste
algo sobre timismo o sobre las perso-
nas a tu alrededor?

5. Crea una capsula del tiempo

Este reto es para viajar en el tiempo...
bueno, casi. Escribe una carta para tu
yo del futuro, contando como eres
ahora, cuales son tus cosas favaritas
y qué esperas lograr este afno. Métela
en una caja junto con algunos obje-
tos especiales (una foto, un dibujo, un
pequeno juguete) y guardala en un
lugar secreto.

Shper idea: Decide cuando abrirla. ; Al
final del ano? ¢En cinco anos? (Sera
como descubrir un tesoro del pasado!

6. Encuentra tu calma
Dedica unos minutos cada dia a prac-
ticar meditacion o relajacion. Busca



un lugar tranquilo, cierra los ojos y
respira profundamente. Puedes ima-
ginar que estas flotando en una nube,
acostado en una pradera o escuchan-
do las olas del mar.

Extra relajante: Si te sientes como-
do, comparte tu experiencia con ami-
gos o familiares e invitales a probar
la meditacion juntos. Seguro que te lo
agradeceran.

7. Minichef por un dia

¢ Sabias que cocinar puede ser tan
creativo como pintar o escribir? Es-
coge un dia del mes (preferiblemen-
te en fin de semana) y di a tu familia
que ese dia te encargaras del men.
Escoge alguna receta sencilla, en la
cual no tengas que manejar mucho el
cuchillo. Si es necesario, pide la ayuda
que necesites. Aqui tienes una idea:

* Pizza personalizada: Usa una base
de pan, tomate, queso y tus ingre-
dientes favoritos.

« Ensalada arcoiris: Mezcla diferentes
vegetales de colores como tomate
(rojo), zanahoria (naranja), pimiento
(amarillo), pepino (verde) y remo-
lacha (morado). Anade un poco de
aceite, sal y limon. ; A que nunca ha-
bias imaginado lo hien que sabrian
los colores?

o Galletas faciles: Mezcla harina, az(-
car, mantequilla y un poco de choco-
late o frutos secos. Manos a la masal

Extra creativo: Organiza un «restau-
rante en casa». Disefia un menu, de-
cora la mesa y sirve los platos a tu
familia como si fueran tus clientes.
Incluso puedes ponerles nombres di-
vertidos a los platos.

8. Explora la naturaleza invernal
Aunque haga frio, el invierno es una
epoca magica. Sal al parque o al cam-
po y busca senales de la estacion: ho-
jas caldas, charcos congelados, paja-
ros buscando comida... Puedes hacer
una lista de todo lo que encuentres y
dibujarlo en un cuaderno.

Sdper misién: Si nieva, que sabemos
que es dificil en Rivas, intenta hacer
formas originales con la nieve, como
un animal o un castillo.

9. Crea tu propia historia de héroes
Este reto es para los mas creativos.
Escribe una historia corta donde td
seas el protagonista. s Qué enemigos
aparecen? ;Qué aventuras vives?
Puedes anadir dibujos o incluso con-
vertirla en un comic.

Desafio extra: Pide a tus amigos o
familia que creen personajes secun-
darios para tu historia. {Sera como un
equipo de superhéroes!

10. Mdsicas del mundo

Elige un pais o una cultura diferente
y sumérgete en su misica. Escucha
al menos tres canciones de ese lugar.
¢ Qué instrumentos suenan en su mu-
sica? ; Como se sienten las melodias?
Puedes investigar sobre los diferen-

tes géneros musicales vy, si te atre-
ves, incluso hacer tu propia version
de una cancion usando instrumentos
caseros.

Extra de ritmo: Si te has inspirado
con la mdsica que escuchaste, crea
una coreografia. No hace falta ser un
experto en danza, solo diviertete mo-
viendote al ritmo de la cancion. Pue-
des inventar pasos sencillos o hacer
un baile improvisado con tus amigos
o familiares.

11. El reto de la obra de teatro

¢ Te has imaginado alguna vez siendo
director de teatro? Este reto es tu
oportunidad. Piensa en una historia,
puede ser inventada o inspirada en
algo que te haya pasado. Luego, es-
cribe los dialogos y asigna los papeles
a tus amigos o familiares.

iCrea disfraces, utiliza objetos de
casa como atrezo y monta una repre-
sentacion! Puedes grabar la obra y
compartirla con quienes mas quieras.

Extra de colaboracion: Si tienes va-
rios amigos o familiares, haz una ver-
sion colaborativa de la obra. Cada
persona puede anadir un personaje,
un dialogo o una escena improvisada.
Veras como la obra crece y cambia
con las ideas de todos.

12. {Crea tu propio reto!

Por (ltimo, inventa un reto Unico
que solo td puedas hacer. Puede ser
aprender a saltar ala comba 50 veces
seguidas, inventar un idioma diverti-
do o construir un robot con material
reciclado. La clave es que sea algo
que te motive y te haga sonrefr.



ANUNCIA TU NEGOCIO
EN LA REVISTA COVIBAR

Apareceras también
GRATIS en el cine

58 e + IVA de la Sala Covibar,
Rivas Vaciamadrid.

21.000 ejemplares

Informate en

91666 90 83

revista@covibar.es

COVIBAR
Desde 1978



COMPRO /VENDO
> Vendo bici de carretera BH. Por 400 €, con
accesorios. Manolo. TIf. 689 737 327

OFERTA / DEMANDA

> Universitaria se ofrece para refuerzo escolar,
ayuda a realizar deberes (mates y lengua),
preferiblemente fines de semana. Lucia. TIf.
601 095 408

> Francés/inglés todos los niveles (in situ/onli-
ne), experiencia y seriedad. TIf. 679 626 243 /
odmcoach@gmail.com

> Sefiora se ofrece para el servicio de limpieza
por horas. TIf. 635 427 270

> Mujer responsable busca empleo en limpieza
por horas, ademés en el cuidado de nifios. TIf.

655 163 523

> Auxiliar de enfermeria se ofrece para cuidar
personas mayores y nifios. Cuento con bas-
tante experiencia en el campo de cuidado
de personas. Cuidado por horas en hospital
o domicilio. David. TIf. 628 815 263

> Se hacen trabajos de pintura y reformas en
general: alicatado solado enfoscado, alisar y
pintar etc. Presupuesto econémico. Mario. TIf.
642 851749

> Clases particulares de inglés. Comprension
del idioma y refuerzo a todos los alumnos
de cualquier nivel. Profesor especializado,

diplomado en universidad de California.
También clases de alemén, ruso e italiano.
WhatsApp 654 417 892
> Profesor de instituto, licenciado y con 35 afios
de experiencia, da clases particulares de mate-
méticas a domicilio en Rivas. TIf. 649 391 703
> Quiromasajista y masajista deportivo en el
Zoco Rivas. Ofrez-
co la sesién de
una hora real de
masaje. Me des- N
plazo también a ﬁ—)’
domicilio. Héctor.
TIf. 655 858 950

Anuncios gratuitos reservados exclusivamente a particulares.

Para su publicacion nos deberan mandar una carta o correo electrénico con sus datos personales y el texto del anuncio,
procurando que no exceda las 35 palabras, a la revista COVIBAR antes del dia 20 del mes. La revista se reserva el derecho
de resumir el contenido y su publicacién por razones de espacio. Avda. Covibar, 8-2° planta local 22. revista@covibar.es

FELIZ ANO NUEVO
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o AALETAN S CcoNtacto

COVIBAR
Desde 1978

Oficinas de Covibar

Centro Civico Comercial de Covibar

Avda. de Covibar n° 8 - 2* planta, local 22
Tel.: 91 666 go 83

Gestion e informacién general de la Cooperativa.
Alquiler de locales, plazas de garaje, apartamentos para
hijos de socios y espacios de Covibar.

Informacién, inscripciones y gestién de las actividades
de la Comisién de Cultura de Covibar.

Cestion e informacion general de la Comisién de Depor-
tes y Ocio de Covibar.

Gestion e informacion general de la Comisién de Patri-
monio de Covibar.

Centro Social Covibar Armando Rodriguez
Avda. de Armando Rodriguez Vallina, s/n
Tel.: 91 301 29 86

Salas polivalentes para exposiciones, talleres, conferen-
cias y actividades.
Cafeteria-Restaurante.

Centro Civico Comercial de Covibar
Avda. de Covibar n°8

Tiendas, restauracion, ocio y servicios.
Gimnasio, Centro de Fisioterapia, Pilates y Sala Covibar.

Edificio Azul
Avda. de Covibar n°10

Apartamentos en alquiler para hijos de socios.

Sala Covibar

Centro Civico Comercial de Covibar
Avda. de Covibar n® 8 - 1% planta
Tel.: 91 666 9o 83

Auditorio con 500 localidades y programacién semanal
de cine, teatro y actuaciones musicales.

Sala Picasso
Plaza Pablo Picasso n°® 4 posterior

Espacio polivalente para talleres, asociaciones y
colectivos.

Gimnasio Covibar

Centro Civico Comercial de Covibar
Avda. de Covibar n® 8

Tel.: 91 666 go 83

Informacién e inscripciones en las actividades del Gim-
nasio, campamentos y colonias urbanas.

Piscinas de Covibar
Avda. de Armando Rodriguez Vallina, s/n

Instalacién deportiva de ocio y recreo durante el verano
para socios Yy vecinos del barrio.
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www.covibar.es
covibar@covibar.es

Toda la informacién de la Cooperativa en la Red.
Ultimos ndmeros de la Revista Covibar.

Sl'guenos en redes sociales

Si quieres estar al dia de todas las actividades culturales, deportivas y sociales
que organiza la Cooperativa, asi como informarte de todas nuestras noticias y novedades,
siguenos en Twiter, Facebook e Instagram.

@Covibar

n Covibar

@ cooperativacovibar

COVIBAR 58 01 - 2025




1
o

o NUTRICION

oesie1o GIMNASIO COVIBAR

© B

CREEMOS QUE CADA PERSONA ES DIFERENTE
ADAPTAMOS LA PAUTA NUTRICIONAL ATUS OBJETIVOS

CONTROL Y PERDIDA DE PESO
NUTRICION DEPORTIVA
NUTRICION CLINICA

Sin olvidarnos de fus gusfos gasfronomicos,
tus horarios, si comes fuera, en el frabajo o en casa...

SOLICITA TU PRIMERA CONSULTA
DE NUTRICION

Historia clinica y estudio nutricional.

Analisis de la composicion corporal: % de grasa,
mMasa muscular, % de agua, edad metabdlica, etc.
Pauta nutricional personalizada.

U R ! 0

TIf. 91 666 go 83

ALFONSO ROMERO () @adietadedietas




AHORA MAS GUE NUNCA COMPRA EN (OVIEAR

Pzas. Blas de Ctaro, Ledn Faspa,
Miguel Hernandez, Pabic Neruda
Centro Social Armando Rodriguez

Pzas. Castilla la Mancha,
Castilla Ledn, Extremadura,
Galicia

Pzas. Antonio Machado,
Faderico G*. Lorca, Pau Casals,
Pabilo Picasso, Rafael Albeni

Pzas. Andalucia, Asturias
Catalufia, Euskad|

Pzas. Clarin, Caslelao,
Gabriel Celaya, Joan Mird,
Luis Bufuel, La Regenta,
Violeta Parm, Caflads Feal

Pzas. Aragdn, Canarias,
Madrid, \Valencia

Cantro Clvico Comercial Covibar
Avda. da Covibar, 10
(Edificio Azul)

La Empresa Municipal de Vivienda de Rivas Vaciamadrid

dispone de plazas de aparcamiento para venta o
alquiler en diferentes localizaciones

Precios en venta: 10.000 € mas VA en aparcamiento subterraneo y 7.000 €
mas VA dentro de edificios de la EMV (posibilidad de descuento en compra
colectiva partir de 5 plazas).

El alquiler siempre es de 40 € al mes (incluido IVA) més cuota proporcional
de comunidad e IBI.

RIVAS
Para mas informacion: VACIAMADRID

emv.rivasciudad.es/aparcamientos
TEléfﬂnﬂ. 91 6702 230 Empresa Municipal de la Vivienda




