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y lo hacemos juntos

Septiembre llega con su aire fresco y esa sensacién de reor-
ganizacién que anuncia nuevos comienzos, ese momento
en el que muchos sentimos que el afio empieza de verdad.

Las piscinas ya han cerrado sus puertas hasta junio, pero
el espiritu del verano alin nos acompafa en los recuerdos
compartidos y en las risas que llenaron nuestros dias. Mien-
tras tanto, ya han comenzado las obras de reforma de los
vasos de la olimpica y de la de 40 metros, que van a some-
terse a una profunda renovacién, en un proyecto que se
prolongard durante varios meses. A lo largo de los siguien-
tes nimeros de esta revista os iremos contando todos los
detalles de estas obras.

Por otro lado, la Cooperativa vuelve a llenarse de actividad.
En la Sala Covibar hemos arrancado con sesiones de cine
y muy pronto abriremos nuestra programacién de espec-
taculos con El arte de la invencion, un recital del violinista,
compositor y director de orquesta Bruno Axel, que combi-
na creatividad, irreverencia y emocién. Un plan ideal para
quienes buscan experiencias culturales dnicas.

En el ambito deportivo, el Gimnasio Covibar ya funciona
con su horario completo y nuevos grupos en actividades
muy solicitadas como AFG, pilates, yoga y kung-fu. En la
pagina 42 encontraréis el cuadrante general de actividades,
para que elijéis la que mejor se adapte a vuestras nece-
sidades. Ademds, seguimos ofreciendo nuestros servicios
habituales: Covisalud, con ejercicios personalizados para
quienes necesiten cuidados especificos; nuestro gabinete
de nutricién, perfecto para retomar habitos saludables tras

UNn nuevo curso comienza...

el verano; y el centro de fisioterapia, con Patricia y Tania
listas para atender todas vuestras dolencias.

Este curso estrenamos en nuestra revista una nueva sec-
cion: Los Tobar, una historia grafica de humor creada por
Edgar Fernandez. Cada mes nos traera las peripecias de una
familia vecina de nuestro barrio, con situaciones cotidia-
nas y un toque divertido que seguro os sacard mas de una
sonrisa. Estamos encantados de contar con colaboradores
tan llenos de ingenio que enriquecen esta publicacién. Mu-
chas gracias.

Queremos terminar felicitando a nuestra escuela de danza,
que ha seguido engrosando su palmarés a lo largo de este
verano. La profesora y bailarina Alba Maria Tejada se coroné
en julio campeona mundial en el Global Dance Open, celebra-
do en Birmingham, en la categoria Solista Folklore Nacional.
Dias antes, en el World Dance Cup de Burgos, considerado los
«Juegos Olimpicos» de las escuelas de danza, alcanzé la 14.°
posicién entre 28 participantes, mientras que la compania
Axis logré un destacado 9.° puesto. Logros que llenan de
orgullo a toda la Cooperativa y muestran el talento que se
cultiva en nuestras aulas.

Arrancamos esta temporada con energia e ilusién y mu-
chas ganas de veros disfrutar, aprender y compartir cada
momento en Covibar. Quizas es el momento de apuntaros
a alguno de nuestros talleres. ;No os animais? Echadle un
vistazo a la pagina 36.
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El Bar Aqui mismo sigue siendo un punto
de encuentro en el Centro Civico Comercial.
Tras un traspaso este verano, el local continda
con el mismo nombre, pero ahora con nueva
gestion familiar. Con la experiencia acumulada
de toda una vida en hosteleria, los nuevos
propietarios afrontan esta etapa con ganas
de aportar su sello propio sin perder la esencia
del lugar. Hablamos con Krasi, que nos hace
de portavoz de la familia.

Krasi, cuéntanos quiénes estais detras del Bar Aqui mismo.
Somos una familia humilde con muchos afios de experien-
cia en hosteleria. Mi padre, Petar, ha sido casi 20 afos
gerente en restaurantes; mi hermano Zlati trabajé como
encargado de cocina, yo he estado varios afios de cama-
rero y mi madre, Kali, siempre ha estado también en el
sector. Entre todos teniamos ganas de dar el paso y abrir
nuestro propio negocio. Es nuestra primera aventura como
emprendedores y un reto familiar para ver hasta dénde
podemos llegar.

¢Por qué elegisteis este local?

Nos gustaba mucho: esta bien ubicado, en plena entrada
principal del Centro Civico, y tiene una terraza preciosa
rodeada de vegetacion; nos parecia espectacular. Como
estaba en traspaso, nos animamos y desde el 1 de agosto
estamos aqui.

AT paseando por el barrio

| Centro Civico Comercial,
Avda. de Covibar, 8,

1° planta, local 1 |
| Abierto de lunes a sabado,
de 9:00 a 2:00 horas

¢Qué ofrece el Bar Aqui mismo?

De momento hemos arrancado con la misma carta que los
duefos anteriores, pero mejorando la calidad del produc-
to. Poco a poco iremos introduciendo novedades. Nuestras
estrellas indiscutibles son la barbacoa, que queremos tener
encendida el maximo tiempo posible del afio, y también
los desayunos, que siguen teniendo muy buena acogida.

¢{Como os habéis sentido en estas primeras semanas?
Muy bien.Tenemos una clientela variada, que es lo que mas
nos gusta, porque siempre hay gente en diferentes mo-
mentos del dia. Ademds, contamos con dos terrazas, una
interior y otra
exterior, que
podemos  dis-
frutar todo el
ano.

Para terminar,
¢qué les dirias
a los vecinos?
Que se animen
a conocernos.
Aqui encontra-

rdn un trato
cercano, buen
ambiente y

la ilusion de
toda una fami-
lia puesta en
marcha en este
proyecto.
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Covibar retira por seguridad cinco arboles inestables en las piscinas

El pasado mes de julio se produjo la
caida de un pino en la pradera junto
al vaso infantil de las piscinas de ve-
rano de Covibar. Afortunadamente, no
hubo que lamentar dafios personales,
pero el incidente generé preocupacién
sobre la estabilidad de otros ejempla-
res en la zona.

Con el fin de aclarar la situacién y ga-
rantizar la seguridad de los usuarios,
la Cooperativa encargé un estudio de
riesgo a una empresa especializada
que utilizé tecnologia de georradar. El
informe sefialé que cinco de los pinos
presentaban un sistema radicular muy
superficial, con baja densidad y riesgo
de inestabilidad, especialmente en un
area de gran afluencia.

Siguiendo estas recomendaciones téc-
nicas, el Consejo Rector decidié talar
los arboles afectados como medida
preventiva. Los tocones se han man-
tenido visibles hasta el cierre de la
temporada de piscinas.

Posteriormente, se llevara a cabo la
plantacién de nuevos ejemplares para
sustituir a los talados y mantener asi

la masa verde de la pradera.

> Domingo 28 de septiembre, de 9:00 a 14:00 horas

Nueva cita con el Rastrillo Solidario

de Covibar

El dltimo domingo de septiembre te-
nemos una nueva oportunidad para
vender o intercambiar enseres usados
que aun pueden ser reutilizados.

Os recordamos que se trata de un ras-
trillo dirigido a particulares, no a em-
presas, en el que Covibar simplemen-
te hace la convocatoria para generar
el encuentro entre la ciudadania.

La inscripcién al rastrillo se hard ex-
clusivamente a través de internet.
Los interesados en participar ponien-
do un puesto tienen que apuntarse
entre los dias 15 y 25 de septiembre
en la web www.giglon.com. Es muy
sencillo: una vez entres en la pagina,
busca el evento «Rastrillo Solidario
de Covibar», rellena los datos y reali-
za el pago con tarjeta (5 €, que pos-
teriormente seran donados a alguna
entidad solidaria). El enlace también
estara disponible en nuestra web
www.covibar.es.

Precisamente este verano hicimos
entrega de la recaudacién del ras-
trillo organizado en mayo a la Aso-
ciacion de Cuidadores y Enfermos
de Alzheimer de Rivas Vaciamadrid
(ACEAR), como queda acreditado en
la foto adjunta. ACEAR es una en-
tidad dedicada a ofrecer apoyo psi-
cosocial y pautas de afrontamiento
adaptadas a los problemas asocia-
dos a la enfermedad de Alzheimer.
Su labor se centra en ayudar a que
las personas afectadas mantengan
activas sus capacidades fisicas y
cognitivas el mayor tiempo posible,
aplicando estrategias personaliza-
das para cada caso. Para lograrlo,
fomentan la interaccién social y la
conservacién de la autonomia en las
actividades de la vida cotidiana. La
asociacion desarrolla su actividad en
el local que nuestra Cooperativa les
cede desde hace afos en la segunda
planta del Centro Civico Comercial.

COVIBAR 5 09 - 2025

Esta actuacién responde al compromi-
so de Covibar con la seguridad de sus
socios y con el cuidado responsable de
sus instalaciones y su entorno natural.
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Torneo de Futbol Urbano Pablo Lima Pro
y Antonio de la Cueva Diaz

Los dias 14 y 15 de junio se celebrd el
Torneo de Futbol Urbano Pablo Lima Pro y
Antonio de la Cueva Diaz. Varios equipos
se congregaron en las pistas de futbol del
Parque de Asturias para disputar el torneo
organizado por la Pena Rayista Covibar en
memoria de los dos queridos y anorados
vecinos del barrio, miembros de esta
entidad.

o o il

- .._.' -. : .". & - = < "
e oyl "'E“""""‘“‘ ‘]::‘ 'RIVAS VACIAMADRID.

sparfes

: rﬂ-l‘.H!'

FIESTAS COVIBAR Vi€ .. i

COVIBAR 6 09 - 2025



Masterclass del Gimnasio Covibar

El lunes 16, los amantes de la zum-
ba pudieron disfrutar de una animada
masterclass que congregd a multitud de
asistentes, muchos de ellos familiares y
amigos de las alumnas, que les mostra-
ron las divertidas coreografias aprendi-
das a lo largo de los ultimos meses.

El jueves de esa misma semana, le toco
el turno al ciclo indoor, con otra clase
magistral guiada por nuestros entrega-
dos instructores, en la exterior del Cen-
tro Civico.

| Gimnasio &% i
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fiestas covIBAR

Concurso

de pintura rapida,
rally fotografico

y aperitivo colectivo

La manana del saba-
do 21 de junio tuvie-
ron lugar los clasicos
concursos de fiestas
de Covibar.

En el de pintura rapi-
da, bajo el sugerente
lema «La vida a tra-
vés del cristal: venta-
nas, marquesinas...»,
los artistas nos ofre-
cieron miradas Unicas
sobre nuestro en-
torno. Richard Gar-
cia Rodriguez gand
el primer premio y el
segundo recayd en
Gabriel Andrei.

En el rally fotografi-
co, la galardonada fue
Lidia Herranz Fernan-
dez, quien también se
alzé con el premioala
mejor fotografia uni-
ca, patrocinado por .
Foto Efe. El sequndo i Flnds 3972
premio fue otorgado - -

a J. Valentin Pinedo
Solera.

Esa misma manana,
en el parque de As-
turias tuvo lugar el
tradicional aperitivo
colectivo que, un ano
mas, reunié a multi-
tud de vecinos, pre-
cedido por la fiesta
de la espuma, que
dejd a los mas peques
fresquitos antes de
tomarse el piscolabis.

Fotos: Fernando Galdn
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fiestas covIBAR

Exhibiciones de la Escuela de Danza

El alumnado de la Escuela de Danza Covibar
también programod sus espectaculos de fin del
curso durante las fiestas. Los dias 21y 22 todos
los chicos vy chicas exhibieron su potencial ante
la atenta mirada de sus familiares y amigos.

Ademas, un afo mas, volvid la «Danza en las
plazas», que congregd a varios alumnos de la
Escuela realizando diferentes coreografias al
aire libre en las manzanas de Naranjo de Bul-
nes y Blas de Otero.

Fotos: Fernando Galdn
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fiestas coVIBAR

Actividades para los mas pequenos

Los hinchables durante el fin de semana en el recinto ferial, la funcion de titeres £/ fantasma

de la pera y el espectaculo de magia y humor de Edu el mago hicieron las delicias de los mas
pequenos y sus familias.
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Noches de fiesta

Junto a los ya mencionados
hinchables, los asistentes
también pudieron disfrutar el

® viernes de la actuacién de la
orquesta Princesa y el saba-
do de la banda Voltaje Nova

® Show, que pusieron a bailar y

| cantar a los presentes hasta
las dos de la madrugada.

COVIBAR 1 3 09 - 2025
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El lunes 23 se celebrd la tradicional hoguera
de San Juan, que este ano volvid a encender-
se en la avenida de Dolores Ibarruri. La agru-
\ pacion Bloco do Baliza puso la banda sonora
'a la noche con su espectaculo de percusion y
samba. Para finalizar esta velada, los vecinos ™
degustaron la tradicional queimada ofrecida
por la Pena Rayista Covibar.

Ay

Fotos: Fernando Galdn
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fiestas covIBAR

Fiesta de los mayores

El miércoles 25, la Cooperativa organizé un
ano mas la Fiesta de Mayores, con limonada,
merienda y un ddo musical que interpretd te-
mazos de ayer y de hoy, que hicieron mover el
esqueleto a todos los asistentes.
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Fotografias de los locales en www.covibar.es

LOCALES EXTERIORES

Plaza de Clarin, 7 - local 3 Academia de artes escénicas

Plaza de Luis Buiiuel, 4 - local 1-2 Oficina

Plaza de Antonio Machado, 5 - local 1 Almacén

Plaza de Pablo Picasso, 1 - local 4 Almacén

Plaza de Pablo Picasso, 6 - local 3 Estudio fotografico

Plaza de Leon Felipe, 6- local 2 Local didfano

Plaza de Madrid, 8 - local 1 Alimentacion

| Pandemadidy-lall _ L Amkn e MATE

Plaza de Madrid, 9 - local 2 Local en bruto
EN:

| Plmadematrid0-loall - (R CENTRO
Plaza de Madrid, 10 - local 2 Panaderia CIVICO
s oo SOMERCIAL
DE COVIBAR
Plaza de Monte Ciruelo, 4 - local 1 Estudio musical

22 planta, local 22

Plaza de Blimea, 1 - local 1 Banco 28523 RIVAS
- Plazadelimeas-loals _ 0 Addemia |  VACIAMADRID
Avda. de Covibar, 10 - local 2 (Ed. Azul) Papelerfa TIf. 91 666 90 83
Avenida de Velazquez, 4 - local 13 Local en bruto con sotano .
[d
T W,
COVIBAR

Desde 1978
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C.C. COVIBAR

(Avenida de covibar 8)

13 planta local 8 Merceria 671,55 € + IVA
23 planta, local 25-26 Locutorio 748,80 € + IVA
A A A A
I_O CA I_ = Oficinas de la Cooperativa Covibar
S TIf. 91 666 90 83

G

<

= Centro Civico Comercial de Covibar

© Avenida de Covibar 8, 22 planta, local 22
Z 28523 Rivas Vaciamadrid

135 metros + 70 de sdtano

Actividad anterior:
academia

Local en muy buen estado.
Cuenta con recibidor, seis
aulasy aseo en planta baja
y un amplio sétano con
almacen.

Cuotas de comunidad y mancomunidad no incluidas.
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BN programacion de cine sala covibar
CARTELERA DE CINE SALA COVIBAR DEL 19 DE SEPTIEMBRE AL 16 DE NOVIEMBRE

Entrada general: 4,5€ // Socios de Covibar: 3,5€ // Menores de 10 afios: 2,5€ // Menores de 10 afios socios: 1,5€ //
Mayores de 60-64 afios: 3,5€ // Entrada libre para socios de Covibar mayores de 60 afios.

. ~ . . . . RIVAS VACIAMADRID
Entrada libre para mayores de 65 anos, residentes en Rivas, en virtud del convenio Cultura y Fiestas
de colaboracion firmado entre el Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid y la Cooperativa Covibar.

Para poder disfrutar de los descuentos y gratuidades es obligatorio presentar la documentacion acreditativa correspondiente (carné de socio y/o DNI).

ELIO CIENCIA FICCION

Viernes 19 de septiembre, 17:30 horas

Sabado 20 de septiembre, 17:30 horas

Domingo 21 de septiembre, 17:30 horas
Direccion: Madeline Sharafian, Domee Shi, Adrian Molina.
Sinopsis: La pelicula narra la historia de Elio, un nifio de 11 afios con una imaginacién desbordante y una

enorme obsesion por los extraterrestres, que lucha por encajar hasta que, de repente, es transportado al es-
pacio y es identificado por error como el embajador galactico de la Tierra.

ARASINDIA

Viernes 19 de septiembre, 20:30 horas
Sabado 20 de septiembre, 20:30 horas
Domingo 21 de septiembre, 20:30 horas

AVENTURAS

Direccion: Antonio Fontales.

Reparto: Jenifer K. Power, Miguel Angel Vercher, Edoardo Terardi, Esteban Pitarch, Marfa Minaya.

Sinopsis: Tras la reciente pérdida de su hermana gemela, Mirella viaja a Sagunto para preparar un reportaje
histérico. En sus investigaciones descubre huellas de una enigmatica fuerza llamada Arasindia, un ente desti-
nado a mantener el equilibrio universal. Su hallazgo no es casual: Arasindia ha recurrido a hermanos gemelos
a lo largo de la historia para frenar los planes del mal.

Con la ayuda de Simén, el excéntrico guardian de un monasterio, Mirella se adentrara en un universo paralelo
donde reaparece inesperadamente su hermana. Alli ambos deberan enfrentarse a la poderosa organizaciéon
secreta Darking, que desde hace siglos intenta manipular el destino de la humanidad.

LOS CUATRO FANTASTICOS: PRIMEROS PASOS FANTASTICO

Viernes 26 de septiembre, 17:00 horas
Sabado 27 de septiembre, 17:00 horas
Domingo 28 de septiembre, 17:00 horas
Direccion: Matt Shakman.

Reparto: Pedro Pascal, Vanessa Kirby, Joseph Quinn, Ebon Moss-Bachrach.

Sinopsis: Ambientada en el telén de fondo de un mundo retro-futurista inspirado en los afios 60, presenta
a la Primera Familia de Marvel mientras se enfrentan a su desafio mas terrorifico hasta la fecha. Obligados a
equilibrar sus roles como héroes con la fortaleza de su vinculo familiar, deben defender la Tierra de un dios
espacial voraz llamado Galactus y su enigmatico Heraldo, Silver Surfer.

MATERIALISTAS

ROMANCE

Viernes 26 de septiembre, 20:30 horas
Sabado 27 de septiembre, 20:30 horas
Domingo 28 de septiembre, 20:30 horas
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Reparto: Dakota Johnson, Chris Evans, Pedro Pascal, Marin Ireland.

Sinopsis: Lucy es una joven casamentera de Nueva York que se encarga de unir solteros para encontrar la
pareja perfecta. Sin embargo, su mundo se desestabiliza al encontrarse atrapada en un triangulo amoroso con
Harry, un apuesto financiero multimillonario, y su exnovio John, un actor de poco éxito.

COVIBAR 20 09 - 2025



programacién de cine sala covibar [{USgYT

KARATE KID: LEGENDS ACCION

Viernes 3 de octubre, 17:30 horas
Domingo 5 de octubre, 17:30 horas

Direccién: Jonathan Entwistle.
Reparto: Ben Wang, Jackie Chan, Ralph Macchio, Joshua Jackson.

Sinopsis: Tras una tragedia familiar, la joven promesa del kung-fu Li Fong, se ve obligado a abandonar su hogar
en Pekin y trasladarse a Nueva York con su madre. Li lucha por dejar atras su pasado mientras intenta encajar con
sus nuevos compaferos de clase y, aunque no quiere pelear, los problemas parecen encontrarle en todas partes.
Cuando un nuevo amigo necesita su ayuda, Li se presenta a una competicion de karate, pero sus habilidades no
son suficientes. El profesor de kung-fu de Li, el St. Han, pide ayuda al Karate Kid original, Daniel LaRusso, y Li
aprende una nueva forma de luchar, fusionando sus dos estilos en uno solo para el enfrentamiento definitivo de
artes marciales.

MISTERIOSO ASESINATO EN LA MONTANA

COMEDIA

Viernes 3 de octubre, 20:30 horas
Domingo 5 de octubre, 20:30 horas

Direccién: Franck Dubosc.
Reparto: Franck Dubosc, Laure Calamy, Benoit Poelvoorde, Joséphine de Meaux.

Sinopsis: Michel y Cathy, vendedores de arboles de Navidad, viven en un pequefio pueblo del Jura con su hijo de
12 afios, Doudou, un nifio con un comportamiento dificil. Ahogados por las deudas y otros problemas econémi-
cos, la pareja se deteriora poco a poco. Hasta que un dia, al volver a casa, Michel evita por poco atropellar a un
0so en la carretera; su coche termina chocando con otro, matando en el acto a sus dos ocupantes. Tras informar
a Cathy, ambos deciden deshacerse de los cuerpos. Pero al hacetlo, descubren en el maletero un bolso lleno de
dinero, que calculan en mas de dos millones de euros. Para evitar las sospechas, estan dispuestos a aceptar las
ideas mas descabelladas, sin saber siquiera en qué absurdo desembocaran.

PITUFOS

Viernes 10 de octubre, 17:30 horas
Sabado 11 de octubre, 17:30 horas

Domingo 12 de octubre, 17:30 horas
Direccién: Chris Miller, Matt Landon.

MUSICAL

Sinopsis: Cuando Papa Pitufo es secuestrado de forma misteriosa por los malvados brujos Razamel y Gargamel,
Pitufina lleva a los Pitufos a una misién al mundo real para salvarle. Con la ayuda de nuevos amigos, los Pitufos
deberan descubrir qué define su destino para salvar el universo.

13 DIAS, 13 NOCHES THRILLER

Viernes 10 de octubre, 20:30 horas
Sabado 11 de octubre, 20:30 horas
Domingo 12 de octubre, 20:30 horas

r ‘ e . L
Direccién: Martin Bourboulon. 120/AS INOCHES

Reparto: Roschdy Zem, Lyna Khoudri, Sidse Babett Knudsen, Christophe Montenez. .3 AT
T

Sinopsis: Kabul, agosto de 2021. Mientras las tropas estadounidenses se preparan para abandonar el pais, los tali- T sl
banes asaltan la capital y toman el poder. En medio del caos, el comandante Bida intenta garantizar la seguridad de :
aquellos que se encuentran en el unico refugio que queda en la ciudad, la embajada francesa. Con cientos de vidas
en juego, Bida negocia con los talibanes con el fin de organizar un convoy hacia el acropuerto. Comienza entonces
una carrera contrarreloj para huir del infierno de Kabul antes de que sea demasiado tarde.

Esta programacion cinematografica podria sufrir modificaciones.
De producirse algun cambio, pedimos disculpas anticipadas.

Podéis manteneros informados de forma actualizada consultando nuestra pagina web www.covibar.es/sala-covibar, asi como en nuestras redes sociales.
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SIN COBERTURA

Viernes 17 de octubre, 17:30 horas
Viernes 17 de octubre, 20:30 horas
Sabado 18 de octubre, 17:30 horas

Direcciéon: Mar Olid.
Reparto: Alexandra Jiménez, Ernesto Sevilla, Luna Fulgencio, Amaia Miranda.

Sabado 18 de octubre, 20:30 horas

Domingo 19 de octubre, 17:30 horas
Domingo 19 de octubre, 20:30 horas

Sinopsis: Rita es la menor de la familia y estd harta de que sus padres y hermanos estén siempre mirando
el mévil y no le hagan caso. En un viaje al pueblo de su abuela conoce a una pitonisa que le concede un
desco: que desaparezcan los méviles. A la salida del pueblo una intensa niebla rodea el coche y se quedan sin
cobertura. El deseo de Rita se ha hecho realidad, pero no exactamente como ella habia imaginado... y es que
acaban de viajar en el tiempo y estan en plena Edad Media. La familia tendra que usar su ingenio y buscar la
forma de volver al presente mientras tratan de sobrevivir en un pueblo feudal en plena Reconquista.

SUPERMAN

Viernes 24 de octubre, 17:00 horas

Sabado 25 de octubre, 17:00 horas

Direccion: James Gunn.

Reparto: David Corenswet, Rachel Brosnahan, Nicholas Hoult, Edi Gathegi.

Sinopsis: En un mundo cinico que ha perdido la fe en la bondad, Superman lucha por reconciliar su heren-
cia kryptoniana con su crianza humana en Smallville como Clark Kent. Mientras protege a la humanidad,
encarna la verdad, la justicia y el estilo americano, desafiando una era que considera estos valores obsoletos.

ROMERIA

Viernes 24 de octubre, 20:30 horas
Sabado 25 de octubre, 20:30 horas
Domingo 26 de octubre, 20:30 horas

1 | |
Cobertura

5 =
3

Reparto: Llicia Garcia, Mitch, Tristan Ulloa, Celine Tyll.

Sinopsis: Marina viaja a Vigo para conocer a la familia de su padre biolégico, que murié de sida, al igual que ROMIRIA
su madre, cuando ella era muy pequefia. A través de los encuentros con sus tios, tias y abuelos, la joven intenta -

reconstruir un relato de sus padres, pero todos sienten demasiada vergiienza hacia los conflictos de drogas de la
pareja, algo que Marina les recuerda con su presencia. Sera la historia de amor adolescente que vive con su primo
lo que le permite reimaginar a sus padres y conectar con ellos. De esta forma, inventa un cuento, gracias al diario
de su madre, que la libera del estigma que su familia siente por ellos y cumple el deseo de entender el pasado.

AGARRALO COMO PUEDAS

Viernes 31 de octubre, 17:30 horas
Viernes 31 de octubre, 20:30 horas

Sabado 1 de noviembre, 20:30 horas

Domingo 2 de noviembre, 17:30 horas
Domingo 2 de noviembre, 20:30 horas

Sabado 1 de noviembre, 17:30 horas
Direccion: Akiva Schaffer.

Reparto: Liam Neeson, Pamela Anderson, Paul Walter Hauser, Danny Huston.

Sinopsis: El torpe teniente Frank Drebin Jr. intenta resolver un asesinato vinculado a un magnate tecno-
légico. Mientras investiga, su unidad policial corre peligro de ser cerrada. Con la ayuda de una escritora de
crimenes, Frank se vera envuelto en situaciones tan absurdas como explosivas.

LA PRIMERA ESCUELA

Viernes 7 de noviembre, 17:30 horas Domingo 9 de noviembre, 20:30 horas
Viernes 7 de noviembre, 20:30 horas Domingo 16 de noviembre, 17:30 horas
Domingo 9 de noviembre, 17:30 horas Domingo 16 de noviembre, 20:30 horas

Direccion: Eric Besnard.

Reparto: Alexandra Lamy, Grégory Gadebois, Jéréme Kircher, Jérémy Lopez.

Sinopsis: Francia, finales del siglo XIX. Louise Violet es una profesora parisina, enviada a la campifia fran-
cesa. En un lugar donde la vida cotidiana esta ligada a las estaciones, la tierra y los cultivos, primero debera
convencer a los habitantes para que envien a sus hijos a la escuela. Con la ayuda del alcalde, los padres y sus
hijos acaban por aceptatla. Pero pronto, su pasado la alcanza. A pesar de los obsticulos, la sefiorita Violet
se entregara en cuerpo y alma a su creencia: la educacion es la clave de la libertad.



> Sdbado 4 de octubre, 20:00 horas

sala covibar (et IaglL:T

El violinista Bruno Axel presenta en Covibar El Arte de la Invencion

El sabado 4 de octubre a las 20:00 ho-
ras el violinista y compositor Buno Axel
llega a la Sala Covibar con El Arte de la
Invencién, un espectaculo musical tnico
que no es un simple concierto... es una
experiencia sensorial.

Con un repertorio que viaja desde Bach
hasta Hendrix, pasando por Ravel, Falla,
Vivaldi y composiciones propias, Axel
convierte el escenario en un auténtico
menU degustacién: cada pieza es un pla-
to que fusiona tradicién, modernidad
y un derroche
de creatividad.
La velada se es-
tructura como
si se tratara de
una cena de alta
cocina, desde un
suflé  barroco,
pasando por un
dumpling de ma-
sica tradicional
con electrdnica,
hasta llegar a
una reduccidn
de rock callejero
y funk al estilo
Hendrix, todo
coronado  con
un postre de so-
nidos mediterra-
neos con toques
balcanicos y fla-
mencos.

Pero El Arte de la Invencién es mucho mas
que una mezcla de estilos: es un recital
intimo, irreverente, provocador, donde
la improvisacion y la tecnologia juegan
un papel esencial. Axel despliega sobre el
escenario violin aclstico y electroacus-
tico, voz, pedaleras de loops, samplers y
efectos sonoros para crear un espectacu-
lo que desafia cualquier etiqueta.

BRUNO AXEL: UN ARTISTA TOTAL,
IMPOSIBLE DE ETIQUETAR

Violinista, director de orquesta, com-
positor, pedagogo y creador de especta-
culos multidisciplinares, Bruno Axel es
uno de los musicos mas versatiles de la
escena actual. Su trayectoria abarca des-
de la direccién de orquestas sinfénicas

hasta la creacion de espectaculos expe-
rimentales que combinan musica, danza
y teatro.

Ha compuesto bandas sonoras premia-
das para cine, teatro y danza -desta-
can The Puritans, Thorns of the Crown o La
tentacion de Poe- y ha dirigido orquestas
como la Cinema Orchestra o la Moonlight
Symphony. Su musica ha sonado en pres-
tigiosos escenarios internacionales, des-
de la National Gallery de Londres hasta
el Instituto Cervantes de Nueva York, y

ha compartido cartel con nombres tan
reconocidos como DJ Nano o La Fura
dels Baus, dirigiendo ante mas de 7000
personas en el Wizink Center.

Sus colaboraciones abarcan desde la mu-
sica clasica mas pura hasta propuestas
vanguardistas y proyectos audiovisua-
les. Ha trabajado con productoras de re-
nombre como Amblin Entertainment de
John Williams, dirigido en el Teatro de
la Zarzuela de Madrid, y ha llevado su
musica por paises como Estados Unidos,
Japén, Francia, Alemania, Marruecos,
Colombia o Ecuador.

Bruno Axel no entiende de limites: com-
bina su faceta artistica con la labor do-
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cente y divulgativa, llevando la musica
a colegios, festivales internacionales,
proyectos sociales y comunidades des-
favorecidas. Siempre fiel a una premisa:
romper barreras, emocionar al publico y
reinventar el lenguaje musical.

www.brunoaxel.com

K Bruno Axel

Precio:
12 € / 10 € socios de Covibar

Venta anticipada en
www.giglon.com

Venta en taquilla de la Sala Covibar
el dia del espectaculo desde las
19:00 horas.

Espectaculo ofrecido gracias al
convenio de colaboracién con la
concejalia de Cultura y Fiestas de
Rivas Vaciamadrid.



CULTURA

sala covibar

> Jueves 23 de octubre, 19:00 horas

Un afio mas, la Sala Covibar vuelve a
acoger la gala benéfica de la Asocia-
cién de Cuidadores y Enfermos de
Alzheimer de Rivas (ACEAR), en su
décima edicién.

Ademas de con la cesidén de un local
en la segunda planta del Centro Civico
Comercial, la Cooperativa Covibar co-
labora con ACEAR para que la entidad
celebre en nuestro auditorio su gala
benéfica anual.

El jueves 23, a partir de las 19:00 ho-
ras, podremos disfrutar con las actua-

Gala benéfica de ACEAR

L A.C.E.A.R.

ciones de colaboradores habituales
comprometidos con la causa de ACEAR,
que con su participacién en esta gala
ayudaran en la obtencién de fondos
para seguir desarrollando su labor so-
lidaria. No faltaran a la cita el grupo
Zambra, la bailarina de danza oriental
Jessica Ledn y el grupo Rivas Triana,
entre otros pendientes de confirmar.

Entrada: 3 €.

La venta la realizara la propia enti-
dad los dias previos a la gala.

> Domingo 26 de octubre, 18:00 horas

Obra ofrecida en la Sala Covibar gracias al convenio de colaboracién entre el Ayuntamiento y la Cooperativa.

Vuelve la programacién familiar de otorio con los titeres
de La biblioteca encantada

Autora: Elena Gémez Zazurca
Direccion escénica: Kike Lera
Elenco: Manuel Lépez-Vigo y Elena Gémez Zazurca

Sinopsis:

La biblioteca encantada tiene un genio encargado de
protegerla: el disparatado Don Vincencio. jMenos
mal!

Porque la aspirante a bibliotecaria, Adela, sabe
mucho de clasificaciones, pero no tiene ni idea
de la magia de los libros. Gracias a los murciélagos
de las vocales, a la voraz lectora la ratona Ramona
y al publico asistente, Adela conseguira descubrir
la magia de la lectura y entrar en el mundo de la
poesia.

Precio de la entrada: 6 € mayores de 18 afios y 3 € meno-

res de 18 anos (consultar descuentos).

RESRN N i

Edad recomendada: a partir de 5 afios.

X 55

Duracién: 1 hora.

Venta de entradas: en la web entradas.rivasciudad.es y

en la taquilla, desde una hora antes del comienzo de la

funcién.
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Expertos en Implantes Dentales
Logran Resultados en 24 Horas

Vecinos de Rivas recuperan su sonrisa en 24 horas gracias
a las técnicas inmediatas y sin dolor de Clinicas Nobel

Un residente de Rivas ha
experimentado una transformacion
notable en su sonrisa en tan solo 24
horas, gracias a la innovadora
técnica de implantes dentales de
carga inmediata ofrecida  por
Clinicas Nobel.

Tras sufrir la pérdida de varias
piezas dentales, este vecino acudid
a la clinica en busca de una
solucion rapida v efectiva. En una
anica  visita, los  especialistas
lograron colocar los implantes y
las protesis fijas, devolviéndole la
funcionalidad v la estética de su
sonrisa en tiempo record vy sin
dolor.

Rivas Futura:
Av. Angel Saavedra, 1

Covibar:

Plaza del Monte Ciruelo, 2, 5

Rivas-Vaciamadrid

CLINICAS NOBEL

DENTAL Y SALUD

919 20 55 82
692 046 536

rivas@clinicadentalnobel.es

FRAILE pPINTORES C.B

Empresa legalmente constituida desde 1989

PINTURA PLASTICA Y MANO DE OBRA DE PRIMERA CALIDAD

U

LOS MAS LIMPIOS
DE MADRID

Mévil: 629 627 521 - Tel: 91645 56 39 - WwWw.frailepintores.com

DISPONEMOS DEL MEJOR SISTEMA
Y MATERIAL PARA MOVER
Y PROTEGER SUS MUEBLES

ESPECIALISTAS EN VIVIENDAS
HABITADAS Y AMUEBLADAS

R

AHORRESE LA LIMPIEZA
POST-PINTURA

NO MANCHAMOS

SERVICIO GRATUI')
EN 24 HORAS SABRA:

CUANTO LE CUESTA (preci

CUANTO TARDAMOS (dias exa

CUANDO LO HACEMOS {fijamos fecha)

QUIEN REALIZA EL ?&ABAJO

(muy importante)
TODO ELLO, ASESORADO

PROFESIONALMENTE
EN SU DOMICILIO

COVIBAR 25 09 - 2025




IRI[YY centro social

Programa de cursos de la Comunidad de Madrid para aprender habilidades digitales

Al igual que en la temporada pasada, y debido a su gran aceptacién, a partir de este mes de septiembre
retomamos en el Centro Social el programa de cursos gratuitos de la Comunidad de Madrid para aprender
habilidades digitales. Comenzamos con los siguientes, ambos de cinco horas de duracién, repartidas en dos
jornadas:

> 17y 18 de septiembre, 16:00 horas > 15y 16 de octubre, 16:00 horas

Introduccion a la inteligencia artificial

Coémo hacer fotografias y

o videos con el movil
Conoce los fundamentos de la inteligencia artificial y descubre su

funcionamiento y aplicacion en la actualidad. Explora sus desafios
éticos y los riesgos asociados a su uso.

Haz geniales fotografias y videos con tu mévil.
Aprende a capturar imagenes y grabar escenas,
aplicando conceptos basicos de exposicion y
enfoque. Explora la edicién con herramientas y
aplicaciones gratuitas. Organiza y comparte tus
creaciones y asegura

su proteccién con

copias de seguridad

en la nube.

Para participar, solo es necesario inscribirse a través de la

pagina web auladigital.comunidad.madrid o contactar por

WhatsApp (620 040 503), teléfono (9oo 423 270) o correo
electrénico (soporte@madridauladigital.org).

> Viernes 19 de septiembre, 19:00 horas

Recital ¢Quieres un romance? Teatro poético-musical

La poesia se convierte en un espectaculo
vivo y sorprendente en este recital en
el que los versos de Benedetti, Garci-
laso, Calderén, Lorca, Rafael de Ledn,
Jorge Manrique y muchos otros autores
cobran nueva vida. El repertorio, que
incluye mas de doscientas piezas tea-
tralizadas, musicalizadas y bailadas, se
decide en cada funcién mediante una
ruleta proyectada o a través de las cartas
que recibe el pablico, haciendo que cada
representacion sea unica e irrepetible.

Fragmentos de Bodas de sangre, La vida es
suefio y otras grandes obras se entrelazan
en pequefas piezas teatrales con plan-
teamiento, nudo y desenlace, logrando
un formato fresco y siempre novedoso.
La improvisacion, el humor y la emocion
se convierten en protagonistas de la ve-
lada, que cuenta con la interpretacion
de Maribel Dominguez, Agatha Navarro
y Luis San José.
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centro social KIVIRELY

> Lunes 22 de septiembre, 19:30 horas

Presentacion del libro de
MC Gallardo Dios no camina por
Dragoon Mountains (ab imo pectore)

El proximo 22 de septiembre, la escrito-
ra MC Gallardo nos invita a descubrir su
altima obra: Dios no camina por Dragoon

Mountains (ab imo pectore).

Una novela emotiva, fresca e imaginati-
va, que entrelaza realismo y fantasia en
una narracion cercana, capaz de atrapar

tanto a jovenes como a adultos.

La historia arranca en un tranquilo ran-
cho de Nuevo México, donde el prota-

VIDA 7
BALANCE

gonista vive en armonia con
la naturaleza, los trabajado-
res de la finca y un grupo de
tejedoras de suefios, mujeres
valientes que ayudan a sanar
a otras victimas de la violen-
cia. Todo cambia con la apa-
ricién de un ser maligno que
desentierra un pasado oculto
y despierta recuerdos de la
«rebelién de los angeles».

A través de intriga y suspen-
se, la novela plantea grandes
preguntas: ;Quiénes somos
realmente? ;De donde veni-
mos y hacia dénde vamos?
¢(Por qué Dios parece estar
ausente?

En este viaje narrativo, los

personajes deberan enfren-
tarse a quienes han provo-

nente guerra por el control del Artico.

cado la crisis climética y cuya ambicién
amenaza con desencadenar una inmi-

[Dios no camina pot

DRAGIUN MOUNTAIN

(b imo pectore)

MO Gallardo

Prooees cle Jose Pons Carlos Roca

Una cita literaria imprescindible que
promete mantenernos en vilo de princi-
pio a fin.

> Jueves 25 de septiembre, 19:00 horas

Vivir mejor: las bases del bienestar,
con Radl Ernesto Ruiz Vasquez

Preocupados siempre por el bienestar y el
desarrollo personal, la Cooperativa progra-
ma en el Centro Social esta propuesta que
invita a reflexionar sobre cémo sentirnos
mejor con nosotros mismos y con quienes
nos rodean, a través de un enfoque integral
que abarca cuerpo, mente y relaciones.

Durante la sesién, se ofreceran herramien-

tas practicas y accesibles para mejorar el
bienestar fisico, mental y social en el dia
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a dia, con el objetivo de ayudarnos a reco-
nectar con nuestras necesidades, cuidarnos
y avanzar hacia una vida mas equilibrada

y plena.

La charla esta promovida por Vida N Balan-
ce, un espacio dedicado al acompafamien-
toy la promocion de la salud integral, que
apuesta por habitos sostenibles y realistas
para lograr un bienestar auténtico y du-
radero.



> Jueves 2 de octubre, 19:00 horas

IRI[YY centro social

Charla-taller No es el tiempo el que envejece,
es lo que hacemos con ese tiempo

Covibar acoge esta interesante charla-
taller impartida por Mila Granados,
profesional de la belleza y el bienestar,
maquilladora emocional y terapeuta ho-
listica.

Bajo el titulo No es el tiempo el que en-
vejece, es lo que hacemos con ese tiempo,
la sesién propone una reflexién sobre
cémo afrontar el paso de los afios desde
una perspectiva integral que une men-

En un mundo donde buscamos solucio-
nes rapidas, Granados ofrecera las cla-
ves del nuevo rejuvenecimiento facial,
un enfoque que va mas alla de lo esté-
tico para explorar la biologfa, las creen-
cias y las limitaciones que condicionan
nuestra forma de envejecer.

La charla invita a descubrir que la ver-
dadera belleza nace de un equilibrio
interior y que, si deseamos resultados

ENVEJECE LA

- !
CHARLA / TALLER.

Creemos

e it Belleza

NO TE ENVEJECE LOSANOS TE
A DE ENTUSIASMO

DESCUBRE LAFU
DE LA JUVENTUD

APRENDE ios secretos dela

te, cuerpoy emociones.

> Viernes 3 de octubre, 17:30 horas

distintos, debemos atrevernos a hacer
las cosas de manera diferente.

uventuod y el bienestar
practicando técnicas mnovadoras

La danza en el tiempo: cuentacuentos con Ainhoa Sarmiento

¢Y si la danza pudiera contarte su propia historia? Hay expe-
riencias que se olvidan en minutos... y otras que se quedan
para siempre. La danza en el tiempo: un cuentacuentos bailado no
es solo un espectaculo: es un viaje magico y participativo a
través de siglos de arte, un puente entre la palabra y el movi-
miento, entre la curiosidad y la pasion.

Este viaje estard guiado por Ainhoa Sarmiento, bailarina profe-
sional, pedagoga y autora de referencia en la historia y la ense-
fianza de la danza. Con ella descubriras que la danza no solo se
mira. También se escucha, se siente, se comparte... y se vive.

Si eres padre o madre y quieres que tus hijos vivan algo mas
que una actividad de ocio; si buscas que aprendan mientras se
divierten, que se inspiren, que alimenten sus suefios y se sien-
tan parte de algo mas grande... este es vuestro lugar.

Si te dedicas a la ensefianza y quieres que tu alumnado dé un
paso mas en su compromiso y comprension de su arte, aquf
tienen la oportunidad de verlo desde una perspectiva nueva,
rica y emocionante.

Ven a descubrir, aprender, reir, bailar y dejarte llevar por una
historia que late en cada uno de nosotros. ;Te atreves a descu-
brir la historia como nunca te la han contado?

Ainhoa Sarmiento, con mas de 20 afios de trayectoria en la
danza, es una de las principales defensoras de acercar este arte
a todo tipo de publicos. Ademas de ser directora de la Compaiiia
XsiAcaso Danza, es autora e intérprete del innovador especta-
culo Milonga bajo el mar, creado para bebés, que se ha mantenido
catorce anos en cartel, convirtiéndose en un referente en el
mundo de las artes escénicas.

Entre sus publicaciones, destaca 101 Ejercicios de Danza Contem-
pordnea para niiios y jévenes y Yogashibai, una obra pensada para
practicar yoga con nifios y familias a través de un kamishibai. Su
mas reciente trabajo, Una historia visual de la danza contempord-
nea en Espafia, busca llevar la historia de la danza a un publico
mas joven, mostrando las transformaciones de este arte en el
contexto espafiol.

Formada como Titulada Superior en Coreografia e Interpreta-
cion de Danza Contemporanea, con un Master en Artes Escé-
nicas por la Universidad Rey Juan Carlos, Ainhoa Sarmiento
combina su labor de autora con su pasién por la ensefianza. Ha
impartido clases en diversas instituciones, incluyendo acade-
mias, centros culturales, centros de educacién especial y uni-
dades de formacion e insercion laboral. Actualmente, es profe-
sora de Analisis y Practica del Repertorio Contemporaneo en el
Conservatorio Superior de Danza de Madrid, contribuyendo al
desarrollo de nuevas generaciones de artistas y difundir la dan-
za contemporanea en la escena artistica espafiola.
- |
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Pepita da Silva Martin
La alegria de ser

' ABUELOS

[ Aartarchis y fratiges ded amor|

> Jueves g de octubre, 19:00 horas

centro social KIVIRELY

> Miércoles 8 de octubre, 19:00 horas

Pepita da Silva presenta en Covibar

La alegria de ser abuelos

El proximo martes 8 de octubre, el Centro
Social acoge la presentacién de La alegria
de ser abuelos, el tltimo libro de Pepita da
Silva. En esta obra, la autora nos acerca
a una realidad entranable y palpitante: la
experiencia de ser abuelos. Con un estilo
lleno de sensibilidad y poesia, Pepita da
Silva comparte vivencias, pensamientos
y reflexiones nacidas de su propia vida
como madre de siete hijos y abuela de
diecisiete nietos.

La alegria de ser abuelos no solo transmi-
te la importancia de este papel familiar,
sino también la fuerza que da una vida
plena, la templanza de los afios y la ma-
durez que se alcanza al descubrir en la
descendencia un nuevo sentido vital.

Una cita literaria para quienes deseen
descubrir cémo el amor, la experiencia y
la sabiduria se entrelazan en el hermoso
viaje de la abuelidad.

Charla de Proyecto Perrutis Covibar: Adolescencia y las nuevas tecnologias

En el marco de la colaboracion de Covibar
con Proyecto Perrutis, se presenta una
nueva charla-taller dedicada a un tema de
plena actualidad: la relacién de los adoles-
centes con las nuevas tecnologias.

La sesion contard con Carmelo San-
chez Santos, terapeuta de Proyecto
Hombre y director del médulo de esta
entidad en el Centro Penitenciario
de Soto del Real, y con Emilio Ortiz
Celada, terapeuta especializado en

> Del 13 de octubre al 11 de noviembre

La Sala Miguel Hernandez inaugura la temporada

con la pintura de Mercedes Almela Quer

El Centro Social Covibar abre el curso expo-
sitivo con la obra de Mercedes Almela Quer,
una muestra que nos invita a contemplar la
belleza de lo cotidiano a través de la pintura.
La artista plasma con sensibilidad escenas de
la naturaleza y rincones urbanos, donde la luz
y el color se convierten en protagonistas.

Con técnicas que van desde la delicadeza de
la acuarela hasta la fuerza expresiva del 6leo,
Almela recrea ambientes que transmiten se-
renidad y cercania: fachadas con historia, fru-
tos que evocan la tierra y paisajes vegetales
llenos de frescura.

adicciones, con amplia experiencia en
comunidades, centros penitenciarios y
grupos de apoyo, ademas de director de
Proyecto Perrutis-Covibar.

Ambos expertos analizaran los desafios
que plantea el uso de las tecnologias en
la adolescencia, asi como sus riesgos y
oportunidades, ofreciendo pautas y he-
rramientas para comprender mejor una
realidad que afecta tanto a jévenes como
a sus familias.

Esta primera exposicion de la temporada
ofrece a vecinos y visitantes un espacio para
detenerse, observar y redescubrir lo sencillo
como fuente de inspiracién artistica.
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> Miércoles 15 de octubre, 19:30 horas

Los libros son armas, pero las armas no son libros.

Charla-presentacién por José Guadalajara

Las amenazas y ataques con-
tra la libertad de expresion han
condicionado la creatividad e
impedido que se pudiera acceder
libremente a muchas obras. Los
ejemplos abundan en todas las
épocas: desde el conocido Laza-
rillo de Tormes hasta el no menos
famoso Harry Potter, prohibido en
algunos lugares del mundo. Y asi
miles de libros.

Por esta razon, unos libros se
escribieron; otros no lo fueron
nunca. Detras campaban a sus
anchas los indices inquisitoria-
les, los edictos, las censuras, los
expurgos y las prohibiciones.
También el miedo, los escondites

secretos, los escritores amenaza-
dos, la autocensura, las hogueras
gigantescas y las librerias y bi-
bliotecas destruidas o asaltadas.
Hablando en sentido figurado se
puede afirmar que hay un lobo
agazapado en algin rincén del
planeta, pero no se trata del no-
ble lobo de los bosques que lucha
para sobrevivir, sino de un lobo
con rasgos humanos cuyas orejas
vemos a menudo.

Este lobo humano condiciona
tanto la creatividad literaria, y
artistica, que, si el escritor dis-
fruta con el arte de encadenar
palabras para construir obras
admirables, otros, en cambio, se

> Jueves 23 de octubre, 19:30 horas

complacen en convertirlas en pa-
labras encadenadas.

El conocido investigador y nove-
lista José Guadalajara, presiden-
te de la Asociacién Escritores en
Rivas, nos acercard en su charla
del 15 de octubre a estos contra-
tiempos sufridos por los libros a
lo largo de la Historia, unos con-
tratiempos que aln colean en
nuestros dias.

Este fascinante y espinoso tema
lo ha abordado recientemente
en su ensayo Las orejas del lobo:
una historia peligrosa de la Literatu- &
ra, que ahora recala por primera
vez en Covibar.

Un recorrido por |a historia cultural de Rivas con Luis Vega

T

| .AS OREJAS
DEL LOBO

Jostt GiuADALAIAKRA

El préimo 23 de octubre, el Centro Social
de Covibar acogera una cita muy espe-
cial para los amantes de la historia local
y la cultura popular. El protagonista sera
Luis Vega, ingeniero, escritor, grabador
y activista, cuya trayectoria intelectual
y creativa le avala como una de las voces
mas autorizadas para hablar del pasado y
la memoria de nuestro entorno.

La charla, planteada como un viaje a través
de los espacios emblematicos de Rivas, in-
vitara a los asistentes a redescubrir lugares
cargados de historia y tradicion: El Porcal,
el cerro del Telégrafo o la ruta de los Ban-
doleros. Cada enclave servira como punto
de partida para recordar anécdotas, hechos
histéricos y transformaciones sociales que
han marcado la identidad del municipio.

> Miércoles 29 de octubre, 19:00 horas

Ponencia Los grandes mitos sobre la higiene bucal:

lo que si y lo que no funciona con Nereo Garcia Jaca

Para cerrar el mes de octubre, la Sala Mi-
guel Hernandez serd el escenario de una
ponencia practica y esclarecedora titulada
Los grandes mitos sobre la higiene bucal: lo que
si'y lo que no funciona.

Durante la charla se abordardn todas esas
recomendaciones sobre la limpieza de los
dientes que solemos escuchar, desde tru-
cos virales en redes sociales hasta conse-

jos transmitidos de generacion en genera-
cion, y que muchas veces resultan no ser
del todo ciertos.

El objetivo es aclarar qué métodos funcio-
nan realmente para cuidar la salud buco-
dental, cudles no son efectivos e incluso
pueden ser dafiinos, y qué habitos debe-
mos incorporar para mantener una sonri-
sa sana y bonita de manera segura.
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La charla promete ser no solo una leccién
de historia, sino también una invitacion
a reflexionar sobre la riqueza cultural de
Rivas y la importancia de conservarla y
difundirla. Una oportunidad dnica para
mirar con otros 0jos nuestro entorno y
reconocer en él un patrimonio vivo que
nos pertenece a todos.



lo que pas6 EVURLT

Asi despedimos la temporada en el Centro Social

Antes de la pausa estival, el Centro Social despidié el mes
de junio con tres propuestas que reflejan la variedad y
vitalidad de su programacion.

El dia 5 la Sala Miguel Herndndez acogié una doble presenta-
cién literaria organizada por el Ateneo Republicano de Rivas.
Dos obras unidas a la historia y la identidad de un club tam-
bién muy ligado a nuestro vecindario: 100 historias de un Rayo
centenario, de Maite Martin, y Rayo Vallecano: un equipo de ba-
rrio, de Alejandro Castellén, que ya habia sido presentado en
el mismo espacio en marzo. La cita conté con Luis Palmero,
de Radio Cigiiefia, como maestro de ceremonias.

El 11 de junio tuvo lugar el dltimo taller de la temporada
de Proyecto Perrutis, que una vez mds combiné cultura,
prevencién y bienestar. En esta ocasién participaron los
integrantes de Sukyband, banda de rock extremena forma-
da por Elsa Venra (bajista y letrista) y Juan Flores, Chino
(guitarrista, cantante y productor). Ambos compartieron

su musica y su vision del arte como herramienta de creci-
miento personal y de vida saludable. Acompaiié la sesién
Emilio Ortiz, terapeuta en adicciones y alma de Proyecto
Perrutis, que guio la reflexién sobre el papel transformador
de la cultura en jévenes en situacién de vulnerabilidad.

Finalmente, el dia 12 se celebré la conferencia Vivir mejor:
las bases del bienestar, impartida por Raul Ernesto Ruiz Vas-
quez. Una propuesta de Vida N Balance que invité a re-
conectar con nosotros mismos y a adoptar herramientas
practicas para cuidar la salud fisica, mental y social, con el
objetivo de alcanzar un mayor equilibrio y plenitud en la
vida cotidiana. Debido al interés suscitado, volveremos a
programarla el préximo dia 25 de septiembre.
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Déborah Giménez

W INVTY arte en covibar

El arte y el reencuentro

Septiembre nos pone otra vez en marcha. Volvemos a ver a
la gente del trabajo, los nifios regresan al cole, los vecinos
reaparecen en la compra o en la parada del bus. La rutina
retoma su sitio, nos guste o no. Y entre todo ese movimien-
to de volver a empezar, hay algo que a veces pasa desaper-
cibido pero que esta ahi, acompafiando silenciosamente: el
arte.

El arte —aunque suene grande o lejano— también vuelve
con nosotros. No hace falta entrar en un museo para sentir-
lo. A veces esta en una cancién que escuchamos en el metro

nos devuelve a un verano antiguo, en una pelicula que
vemos al final del dia para desconectar, o en ese cuaderno
que alguien saca del bolso para volver a dibujar, después de
semanas sin hacerlo.

En septiembre, cuando todo se pone en marcha de nuevo, el
arte se convierte en una especie de ritual personal, un reen-
cuentro con lo que somos cuando no estamos corriendo. Es
ese libro empezado en junio que retomamos con ganas. Es
escribir, pintar, bailar o simplemente mirar algo con calma.
Es reencontrarse con uno mismo y, a la vez, con los demas.

Porque el arte también es compartir. Volver a hablar de lo
que nos gusta, de lo que nos emociona. Ensefiar una foto
que hicimos este verano o una cancién que descubrimos en
un viaje. Volver a sentirnos parte de algo mds grande. A ve-
ces, ese pequefio gesto artistico es la excusa perfecta para
volver a estar juntos.

Y es que, cuando todo se llena otra vez de listas de tareas,
de horarios, de prisas, el arte nos recuerda que hay cosas
que no necesitan ser Utiles para tener valor. Que hay espa-
cio para la belleza, para la emocién, para lo que no se puede
medir en minutos ni en rendimiento.

A continuacidén, veremos una obra artistica enfocada en
este reencuentro: El almuerzo de los remeros, de Renoir.

Hay una pintura que transmite como pocas ese momento
de reencuentro y alegria cotidiana: El almuerzo de los reme-
ros, de Pierre-Auguste Renoir. Aunque fue pintada en 1881,
sigue hablandonos como si fuera hoy. La escena muestra a
un grupo de amigos en una comida al aire libre, al borde del
rio, después de una jornada de verano. Hay conversacién,
miradas cruzadas, risas suaves. No pasa nada... pero pasa
todo.

Esa sensacion de volver a ver a los tuyos, de recuperar el
ritmo lento de compartir sin prisas, es lo que muchos de
nosotros vivimos en septiembre. Renoir pinté la amistad,
la rutina amable, el placer sencillo de estar juntos sin mas
pretensién. Como nosotros, cuando volvemos del verano y,
poco a poco, recuperamos a los nuestros, los lugares y los
pequefios habitos que nos dan sentido.

iFeliz comienzo de temporada!

iFeliz reencuentro con el arte!
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Es evidente el poder que tiene la pa-
labra. Para los egipcios del tiempo de
los faraones nada existia hasta que no
era nombrado o grabado en piedra. Asi,
eliminar los cartuchos de Akenatén o
de la reina Hatshepsut en la llamada
Tabla Real de Abidos, grabada en un
muro del templo de Seti I, represen-
taba un ejemplo tipico de la damnatio
memoriae, pero también una forma
de inexistencia. La palabra es el viejo
«abracadabra» que vemos escrito en un
manuscrito del siglo XIII dentro de un
triangulo trazado con tinta roja. El mé-
dico romano Serenus Sammonicus tenia
fe en su efecto curativo sobre la malaria.
Hoy es una palabra simplemente curio-
sa, palabra que, cuando éramos ninos,
repetia algun ilusionista para presen-
tarla como la hacedora de lo que no era
sino un truco de magia.

La palabra es capaz incluso de pro-
vocar otras curaciones milagrosas.
Lo leemos en los Evangelios, donde al

PALABRAS NUESTRAS DE CADA DIA

EL DESPERTAR DEL BUHO

La Pagina de Escritores en Rivas

WWWw.escritoresenrivas.com

profeta apocaliptico Jests de Nazaret le
bastd con pronunciar la frase «Levan-
tate, toma tu camilla y vete a tu casa»
para que un hombre paralitico pudiera
recuperar al instante la movilidad. Pero,
al margen de relatos legendarios como
éste, donde la palabra y la fe se conju-
gan para operar el supuesto milagro,
resulta que la primera es esencial como
desencadenante para modificar o cam-
biar conductas, vidas y creencias. En
el dominio de lo cotidiano, una simple
peticion como «Levantate y trdeme un
poco de agua» tiene el poder suficien-
te para provocar un seismo en el sofd,
un tsunami de pasos hacia la cocina,
la conquista de un vaso en la geografia
del armario y una catarata de agua pre-
cipitdndose dentro del cristal. Escenas
tan simples como ésta las experimen-
tamos todos los dias en la cafeteria, en
la oficina, en el colegio, en el campo de
fatbol o en el hotel donde la empleada
nos entrega la tarjeta con nuestro nu-
mero de habitacion.
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Una palabra nos conmueve, nos re-
vitaliza, nos asusta, nos enamora, nos
hace dar la vuelta a un pensamiento o
nos hechiza de por vida. A veces, el es-
cuchar el nombre de una persona —un
sustantivo propio, hablando en términos
gramaticales— pone en funcionamiento
nuestras hormonas y, sin darnos cuenta,
las endorfinas empiezan a campar a su
albedrio por nuestro cerebro. Nos sen-
timos felices, plenos, pletéricos. O bien,
ofendidos, atribulados, rabiosos. Amor u
odio concentrados en varias silabas que
saltan sobre nuestros recuerdos.

Los psicologos saben de la importancia
de la conversacion, del estimulo que las
palabras bien seleccionadas tienen para
curar depresiones o salir de laberinticos
estados emocionales. Hay personas que
hablan sin parar para desahogarse, sen-
tirse vivas y acompanadas. Mi madre,
por ejemplo, que vive sola a sus 94 afios,
es un aluvion verbal cuando descuel-
ga el teléfono para hablarme siempre
de las mismas cosas cotidianas. Poner
palabras, precisamente, para definir
nuestras emociones nos sirve para en-
tender mejor lo que nos pasa y también
para contarselo a los demas. «;Es posible
que una palabra, un relato, una expli-
cacion, un discurso o una conversacion
intervengan en el organismo y alteren
el ritmo cardiaco, la temperatura, el sis-
tema inmunoldgico y los mecanismos
de defensa?

sQué pasa entonces, cuando, como
ha sucedido y sucede tantas veces, se
prohiben las palabras?

Fragmento del ensayo Las orejas del
lobo. fs

JOSE GUADALAJARA. es profesor, investigador y novelista. Doctor por la UAM, es autor de numerosos articulos y ensayos.

También de once novelas, entre ellas La luz que oculta la niebla, El alquimista del tiempo, Fado por un rey 'y el libro Cien microhistorias de
la historia. Es coautor de Una voz interior desafinada, y ha colaborado como editor en el libro de la Asociacion de Escritores en Rivas
de la que es presidente, Rivas, esas historias desconocidas. Acaba de publicar Las orejas del lobo: una historia peligrosa de la Literatura.

www.joseguadalajara.com
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PALABRAS DE PAPEL M&%e/

Jéssica Lozano es una escritora de
suspense romantico. Ha publicado
siete novelas, entre las que figu-
ran La guerrera de Nadur, El dltimo
like o No te arriesgues a mirarme
(2025), su ultimo thriller romanti-
co. Escribe historias intensas, con
amor, intriga y giros inesperados.
Es una de las organizadoras de
Literaty, asociacion qgue impulsa
eventos literarios de romance, no-
vela negra, comic v literatura infan-
til y juvenil.

1.- ¢éEscribir sentado o de pie?
Sentada, y no me puede faltar la musica. Me inspiro mucho y me ayuda a conec-
tar con la historia.

2.- ¢Por qué escribes lo que escribes?

El amor es la emocion gue mas nos transforma. Es fuerza, conflicto, refugio y
motor de cambio. En mis novelas, el amor no es solo un sentimiento bonito, es
una decision valiente que ademas fusiono con la intriga para darle ese togque de
misterio.

3.- ¢éCon qué personaje tuyo o de un libro leido harias un pacto diabdlico?
Con Hank, el personaje de mi ultima novela. Es hacker, y con su ayuda podria-
mos hacer grandes cosas: ayudar a quienes no pueden hacerlo por si mismos vy
destapar a quienes solo se dedican a hacer el mal.

4.- éYo leo, tu lees, él lee...? (presente de indicativo) ]
Yo leo porgue me inspira, me evade. TU lees para escapar. El lee para vivir otras
vidas. Lo importante es que nunca dejemos de hacerlo.

5.- ¢éQué libro sin escribir te falta por leer?

El libro que me falta por leer es ese que, con un mensaje claro de empatia vy
tolerancia, consiguiera llegar a toda la humanidad. Un libro en el que todos estu-
viéramos de acuerdo, aunqgue solo fuera por una vez. Creo que, si fuéramos mas
empaticos vy tolerantes, se evitarian muchos conflictos.

6.- ¢Cambiarias un punto y coma por un beso?
Siempre. Los besos, los abrazos y el carifio son algo que la mayoria necesitamos.

;,__ o

Me gusta mirar al futuro con optimismo. Imagino un mundo literario en el que
casi podamos tocar la historia que estamos leyendo: olerla, vivirla y visualizarla
aun mas intensamente de lo que ya lo hacemos.

¢ L 7.- Una profecia: équé mundo literario vislumbras para el afio 2111?
#=

«En ese instante, bajo el resplandor del foco, eligio la valentia sobre la como-
didad, la esperanza sobre la duda, y se prepard para convertirse en la compo-
sitora de la letra de su vida.» Jéssica Lozano, E/ ultimo like.

https://jessica-lozano.com/

www.escritoresenrivas.com |33
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CULTURA JGIIEES

INSCRIPCIONES TALLERES

OFICINA DE LA COOPERATIVA COVIBAR Avda. Covibar n°8, 2°planta, local 19. Tel.: 91 666 9o 83

OFIMATICA Y DIGITALIZACION

PRECIO MENSUAL: 45 €

PRECIO MENSUAL SOCIOS: 40 €

Profesor: Eduardo Ruiz
GRUPOS REDUCIDOS: méximo 6 alumnos

Horarios:

Jueves, de 10:00 a 11:30h
Jueves, de 11:30 a 13:00h
Jueves, de 17:30 a 19:00h
Viernes, de 10:00 a 11:30h
Viernes, de 11:30 a 13:00h

..

Lugar: Centro Civico Comercial de Covibar, 17 planta, local 17.

CLASES DE GUITARRA O TECLADO

Profesor: Fernando Gonzalo
Teclado: media hora individual.
Guitarra: una hora (maximo 4 alumnos).

E

CONSERVACION Y RESTAURACION
DE MOBILIARIO .

PRECIO MENSUAL: 37 €
PRECIO MENSUAL SOCIOS: 31 €

Profesora: Carmen Suérez

Horarios:
Miércoles mafana.
Jueves tarde.

Lugar:

Horarios:

Lunes, de 10:00 a 12:30 h
Lunes, de 18:00 a 20:30 h
Martes, de 10:00 a 12:30 h
Martes, de 18:00 a 20:30 h
Miércoles, de 18:00 a 20:30 h
Jueves, de 10:00 a12:30 h

Jueves, de 17:30 a 20:00 h

FOTOGRAFIA
PRECIO MENSUAL: 50 €

PRECIO MENSUAL SOCIOS: 45 €

Profesor: Fernando Galdn

Niveles:
Miércoles, de 17:30 a 19:30 h (iniciacién)

PRECIO MENSUAL GUITARRA: 50 €
PRECIO MENSUAL GUITARRA SOCIOS: 45 €

Contenidos:

- Manejo de ordenadores y dispositivos
moviles.

- Sistemas operativos: Windows 10 y Win-
dows 11.

- Programas ofimaticos: Microsoft Office,
LibreOffice y herramientas ofimaticas de
Google.

- Navegadores: Microsoft Edge, Google
Chrome y Mozilla Firefox.

- Bisquedas en Internet, integracion de

dispositivos moviles con el ordenador,

correo electronico, almacenamiento de
archivos en la nube, uso de certificado
digital y DNI electronico, gestiones online
diversas como pedir cita previa, compras
y banca online, entre otras.

PRECIO MENSUAL TECLADO: 55 €

PRECIO MENSUAL TECLADO SOCIOS: 50 €
INFORMACION E INSCRIPCIONES:

o
E JE https://forms.gle/
: E9nMU4RcFR89grsEQA
[=]35=e

Sala Picasso. Plaza de Pablo Picasso, 4, posterior

%

COMIENZO DE LAS CLASES: 1 DE OCTUBRE O
PINTURAY DIBUJO Nﬁ
PRECIO MENSUAL SOCIOS: 33 €

Profesor: Mario Kuevas

Horarios:

Lugar:
Centro Civico Comercial de Covibar,
2° planta, local 25-26

Grupos reducidos. Las clases se
impartiran también en lengua
de signos, por si alguna persona
sorda pudiera necesitarlo.

Miércoles, de 19:30 a 21:30 h (iniciacién)
Lunes, de 17:30 a 19:30 h (avanzado)
Lunes, de 19:30 a 21:30 h (avanzado)
Jueves, de 10:00 a 12:00 h (avanzado)
Martes, de 18:30 a 20:00 h (laboratorio
digital)

Martes de 10:00 a 13:00 h
Miércoles de 18:00 a 21:00 h
Maximo por grupo, 15 alumnos.
A partir de 14 afios.

Lugar:

Mas informacién: 91 008 88 26 Sala Picasso. Plaza de Pablo Picasso, 4, posterior

y en fotoefe.es. Mas informacién: 604 887 162

Y
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LOS TOB VZ’C’]]VO  DE

JOUIEN LES HA
ENSENADO ESTOS
VALORES? ;NO SON
LOS QUE YO

ESTA GENERACION
NO TIENE NADA
QUE VER CON

LA NUESTRA.

| EL DiA TIRADOS EN
EL SILLON SIN
“\_HACER NADA.

EN ESTE BARRIO
HEMOS SALIDO A LA CALLE,
HEMOS PELEADO POR LINA
BUENA EDUCACION,UNA SANIDAD
DE CALIDAD, UNOS SERVICIOS
SOCIALES DIGNOS...

B

JLUCHAR POR
_j NUESTROS
DERECHOS!
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pJEZE] gimnasio

Actividades dirigidas 20252026

Descubre todas las propuestas que el Gimnasio Covibar pone a tu alcance en esta nueva temporada.

e —

ZUMBAFIT

Disfruta de una manera divertida de
mantenerte en forma combinando
coreografias de baile con ejercicios
aerdbicos al ritmo de la masica latina.

CICLO INDOOR

Entrenamiento grupal sobre bicicleta
estatica. Ideal para mejorar la resisten-
cia cardiovascular con sesiones intensas
y motivadoras acompafiadas de miisica.

ESCUELA DE DANZA

Clases para todas las edades, desde
los 3 afos hasta adultos, en estilos
como danza moderna, contempora-
nea, urbana, clasica, funky, lirico,
jazz y espafiola.

l

]

FULL CONTACT

Deporte de combate que combina
técnicas de boxeo con patadas y mo-
vimientos propios del taekwondo y el
karate.

JUbDO

Una disciplina que favorece el desarrollo
fisico y mental: fuerza, velocidad, agili-
dad, equilibrio, resistencia y confianza
personal, ademas de mejorar la coordi-
nacién y la capacidad de reaccién.

KUNG-FU

Arte marcial tradicional de China que
transmite valores de ética, filosofia,
estilo y habitos saludables a través de
la practica deportiva.

PILATES

Método integral para cuerpo y mente
con mas de 500 ejercicios que ayudan
a tonificar, mejorar la postura, ganar
flexibilidad y alcanzar equilibrio fisico.

PILATES Y LESIONES

Programa disefiado especialmente
para personas con patologias que ne-
cesitan ejercitarse de manera segura y
adaptada.
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KARATE

Disciplina que combina trabajo fisico
y mental, utilizando de forma cienti-
fica todas las partes del cuerpo para la
defensa personal.

TAICHTY CHIKUNG

Practica suave y accesible a cualquier
edad. Un entrenamiento psico-corpo-
ral que ayuda a moverse con fluidez y
serenidad.

TRAINING FIT

Sesiones de entrenamiento estructu-
radas para ganar fuerza y masa mus-
cular, mejorar la resistencia o favo-
recer la pérdida de peso, utilizando
distintos materiales deportivos.



YOGA

Una actividad apta para todos que li-
bera tensiones fisicas y mentales, apor-
tando bienestar integral.

ACONDICIONAMIENTO FiSICO
GENERAL JUVENIL

Pensado para jovenes entre 8 y 16 afios.
Entrenamientos divertidos de fuerza y
postura adaptados a su edad y desarrollo.

ACONDICIONAMIENTO FiSICO
GENERAL ADULTOS

Programa de entrenamiento supervisa-
do para adultos, orientado a mejorar
tanto la fuerza como la capacidad car-
diovascular.

gimnasio eI

NUEVOS GRUPOS EN EL GIMNASIO COVIBAR

» Acondicionamiento Fisico Gene-
ral (AFG):

* Pilates:

Para mas informacién e inscripciones, puedes dirigirte a la recepcién del Gimnasio Covibar
o llamar al teléfono 91 666 9o 83.
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DEPORTES gimnosio

Los beneficios del deporte en la infancia

Practicar deporte desde la infancia es clave para un desarrollo saludable, tanto fisico como emocional. En el Gimnasio
Covibar lo sabemos bien, por eso ofrecemos actividades deportivas pensadas especialmente para nifios y jévenes. Nuestro
objetivo es que, ademas de divertirse, adquieran habitos que los acomparien toda la vida.

A continuacién, te contamos algunas de las propuestas que tenemos y los beneficios que aportan:

ACONDICIONAMIENTO FiSICO
GENERAL JUVENIL (AFG)

De 8 a 16 anos

El AFG es la base de cualquier pro-
grama deportivo y resulta fundamen-
tal durante la etapa de crecimiento.
Aunque todavia existen mitos sobre
el entrenamiento de fuerza en nifos
y adolescentes, los estudios cientifi-
cos confirman que es seguro y muy
positivo.

Entre sus beneficios:

* Desarrollo equilibrado de misculos
y huesos, favoreciendo un creci-
miento saludable.

* Aprendizaje de técnica correcta, lo
que previene lesiones y mejora el
rendimiento.

* Creacién de rutinas saludables, in-
culcando disciplina y constancia en

JubO

A partir de 4 aiios

La UNESCO reconoce al judo como el
deporte formativo més completo para
la infancia, y no es casualidad. Con
su practica, los nifios no solo mejoran
su condicidn fisica, sino también sus
valores personales.

Beneficios principales:
* Mejora de las habilidades psicomo-
trices: fuerza, flexibilidad, equili-

brio, agilidad y resistencia.

* Mayor seguridad y confianza en uno
mismo.

* Fomento del respeto y la disciplina
en cada entrenamiento.

Horario:

Martes y jueves, a las 17:00 y 18:00 h.

KARATE

El kirate es mucho mas que un depor-
te: combina ejercicio fisico, concen-
tracion y valores. Cada sesién ayuda
a los nifios a crecer de forma integral.

Aporta:
* Mayor concentracién y autoestima.

* Correccién de posturas y habitos in-
adecuados.

* Fortalecimiento del cuerpo y la
mente, desarrollando coordinacién,
elasticidad y control.

Horario:
* Lunes, miércoles y viernes, de
17:00 a 18:00 h (de 5 a 7 afios).

* Lunes, miércoles y viernes, de
18:00 a 19:00 h (de 8 a 11 afos).

el ejercicio. En el Gimnasio Covibar creemos que el deporte es una herramienta de vida. Nuestros
programas no solo cuidan la salud fisica, sino que también contribuyen al desarrollo

Horario: mental y emocional de los mas jévenes.

De lunes a jueves, de 17:00 a17:50 h. ' s\ ntar o los nifios al deporte es regalarles confianza, disciplina y bienestar para

el futuro.

Para mas informacion e inscripciones, puedes dirigirte a la recepcién del Gimnasio Covibar
o llamar al teléfono 91 666 go 83.

FOTONOTICIA

La antigua sala de cardiobox del
gimnasio se ha reformado durante
el verano para reconvertirla en una
sala polivalente.
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Alba Maria Tejada, profesora
de la Escuela de Danza Covibar,
campeona mundial en el

Global Dance Open

La Escuela de Danza Covibar esta de celebracién. Su profeso-
ra y bailarina Alba Maria Tejada, ha conquistado el titulo de
campeona mundial en el prestigioso Campeonato Global Dance
Open, alzandose con el primer puesto en la categoria Solista
National Folklore con una puntuacién de 85,67 puntos.

El certamen, que se celebré en Birmingham del 16 al 20 de
julio, se ha consolidado como una plataforma internacional
de altisimo nivel, en la que la calidad artistica y la diversi-
dad cultural de la danza tienen un papel protagonista.

Alba emocioné al jurado y al piblico con una deslumbrante
interpretacién de Castilla, una obra de escuela bolera creada
por la histérica bailarina Mariemma, figura esencial de la dan-
za espafiola. La pieza fue cuidadosamente adaptada para esta
competicién por la maestra Celia Olalla, cuya labor coreogra-
fica y pedagégica resulté fundamental en el éxito obtenido.

Desde la Coo-
perativa Covi-
bar expresamos
nuestro orgullo
y satisfaccion
por este triun-
fo, que refleja
no solo el ta-
lento de Alba,
sino  también
el esfuerzo,
la pasion y el
compromiso
que ella y sus
compafieros de
la Escuela de
Danza  mues-
tran cada dia, tanto en el escenario como en el aula.

gimnasio PIEEEE
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Ademas del logro individual de Alba, la participacién del
resto del equipo también dejé grandes resultados en el
Global Dance Open:

* Blanca Velo y Emma Fernandez obtuvieron 77 puntos en
la categoria dido adultos con la coreografia La virgen roja.

* En la categoria grupal adultos, la compafia Axis consiguid
76,5 puntos con la pieza Moscas en la cabeza.

RESULTADOS EN EL DANCE WORLD CUP
El talento de la Escuela de Danza Covibar también brillé en
el Dance World Cup celebrado en Burgos, donde:

* Alba Maria Tejada alcanzé la 14.° posicion de 28 partici-
pantes con 84,4 puntos.

* La compafifa Axis consiguié un destacado 9.° puesto de
29 con 87,8 puntos.

Con este nuevo reconocimiento internacional, Alba Maria
Tejada y la Escuela de Danza Covibar refuerzan su posicién
como referentes de la danza en Rivas y en Espafia. Un logro
que, sin duda, servira de inspiracién para las nuevas gene-
raciones de bailarines que cada dia se forman en sus aulas.
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HORA

8:00
9:00

10:00

11:00

17:00

18:00

18:15
19:00

19:30
20:00

20:45
21:00

AGENDA DE ACTIVIDADES COLECTIVAS DEL GIMNASIO COVIBAR

LUNES

PILATES
AFG ADULTOS

PILATES
PILATES & LESIONES m

oY

CICLO INDOOR
PILATES

PILATES & LESIONES
AFG ADULTOS e

AFG JUVENIL

KARATE INFANTIL (17:15)
PILATES & LESIONES
KUNG-FU INFANTIL

CICLO INDOOR
PILATES

AFG ADULTOS
KUNG-FU JUVENIL

KARATE INFANTIL

CICLO INDOOR
PILATES

YOGA (1 dia, 2 horas)
TAICHI Y CHI KUNG

.

~

AFG ADULTOS
CICLO INDOOR L
PILATES

KARATE

TRAINING FIT

MARTES

AFG ADULTOS

PILATES
AFG ADULTOS

PILATES

CICLO INDOOR
YOGA

AFG ADULTOS
TAICHI'Y CHIKUNG

PILATES
YOGA (11:15)
AFG ADULTOS

AFG JUVENIL
JUDO INFANTIL
YOGA

PILATES

KUNG-FU INFANTIL

JUDO INFANTIL

PILATES g
CICLO INDOOR

PILATES

TAICHi AVANZADO
KARATE

YOGA

YOGA

FULL CONTACT
PILATES
TRAINING FIT
TAICHI

YOGA

PILATES
TRAINING FIT
KUNG-FU SANDA

MIERCOLES

PILATES
AFG ADULTOS

PILATES
PILATES & LESIONES

CICLO INDOOR
PILATES

PILATES & LESIONES
AFG ADULTOS

AFG JUVENIL

KARATE INFANTIL (17:15)
PILATES & LESIONES
KUNG-FU INFANTIL

CICLO INDOOR
PILATES

AFG ADULTOS
KUNG-FU JUVENIL

KARATE INFANTIL
CICLO INDOOR

PILATES
TAICHI Y CHI KUNG

AFG ADULTOS
CICLO INDOOR

PILATES W

KARATE
KUNG-FU ADULTOS (2 h)

TRAINING FIT

3

JUEVES VIERNES
AFG ADULTOS
PILATES YOGA EXPRES
AFG ADULTOS
PILATES /\\\ )
CICLO INDOOR YOGA EXPRES
YOGA
AFG ADULTOS
TAICHI Y CHIKUNG
PILATES CICLO INDOOR
YOGA (11:15) YOGA EXPRES
AFG ADULTOS
AFG JUVENIL KARATE INFANTIL (17:15)

JUDO INFANTIL
YOGA

PILATES

KUNG-FU INFANTIL

JUDO INFANTIL
PILATES

YOGA

CICLO INDOOR
PILATES

TAICHI AVANZADO
KARATE

YOGA

FULL CONTACT
PILATES
TRAINING FIT
TAICHI

YOGA

PILATES
TRAINING FIT
KUNG-FU SANDA

8

o

KARATE INFANTIL

CICLO INDOOR




Renatura Rivas cuenta con el apoyo de la Fundacion Biodiversidad del Ministerio para la Transicion Ecologica y el Reto Demografico
(MITECO) en el marco del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia (PRTR), financiado por la Union Europea-NextGenerationEU

nemmmen Plan de Recuperacién, [JRESMll Financiado por
SEESPANA  MNsTERO _— ﬂ Transformacion 5B la Unién Europea
PARA LA TRANSICION ECOLOGICA ‘ * o~ *

RIVAS
VACIAMADRID

Y ELRETO DEMOGRAFICO y Resiliencia NextGenerationEU

Fundacion Biodiversidad




LU pasatiempos

Con la llegada del nuevo curso, vuelven los pasatiempos,
para que os entretengdis pasando un rato divertido.

jEsperamos que consigadis resolverlos todos!

EL CRUCIGRAMA DEL MES

... y también comienza el otofio

Horizontales Verticales

1. Diaen que laduraciondeldiay 2. Mes que marca el inicio oficial
la noche es casi igual. del otofio.

3. Accion de recoger hojas caidas 5. Sustancia que da color a las
deljardin o parque. hojas en otofio.

4. Bebida caliente tipica para 6. Fruto anaranjado tipico de
reconfortarse en dias frios. otofo, usado en tartasy

7. Cambian de colory caen de los decoracién.
arboles.

8. Hongos que aparecen en otofo,
comestibles en muchos casos.

PASATIEMPOS
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ENTRANTE

oJolVI- Ll COVI recetdas

INGREDIENTES para 4 personas:

- 8 flores de calabacin frescas

- 80 g de harina de trigo blanca (o harina de tempura si
tienes)

- 40 g de maicena (da ligereza)

- 200 ml de agua muy fria con gas (o cerveza muy fria)

- Una pizca de sal

- Aceite de oliva suave o de girasol (solo lo justo para cu-
brir la base de la sartén, no fritura profunda)

PASO A PASO:

1. LAVAR LAS FLORES:

| Limpia suavemente las flores bajo un chorro de agua y
sécalas con papel de cocina.

| Quita el pistilo del interior, con cuidado de no romper
los pétalos.

2. PREPARAR LA MASA DE TEMPURA:
| En un bol, mezcla la harina, la maicena y la sal.

| Afiade el agua con gas muy fria poco a poco, removien-
do con un tenedor.

| La masa debe quedar ligera y algo grumosa (no batir
demasiado).

3. COCINAR CON POCO ACEITE:

| Pon una sartén antiadherente con un dedo de aceite y
caliéntalo bien.

| Pasa cada flor por la tempura, escurrela un poco y ponla
en la sartén.

| Cocina 1-2 minutos por cada lado, hasta que queden
doradas pero no pesadas.

4. ESCURRIR Y SERVIR:

| Deja reposar las flores en papel absorbente para quitar
el exceso de aceite.

COVIBAR 46

MenU( otonal

El otoAo nos invita a bajar el ritmo, a disfrutar

de los colores célidos y de los sabores que
reconfortan. La cocina se llena de aromas a tierra
himeda, a frutos secos, a calabaza, setas y especias
suaves. En este ment hemos reunido productos de
temporada que celebran esta estacion, con platos
pensados para envolver, reconfortar y compartir. Una
propuesta que combina tradicion y frescura, ideal
para dejarse llevar por la esencia del otono.

| Sirvelas inmediatamente, con un poco de sal fina o en
escamas.

Si quieres que sean todavia mas ligeras, en vez de freirlas en
aceite, puedes hacerlas en freidora de aire a 200 °C durante
8-10 min, pulverizando las flores con un poco de aceite an-
tes de hornearlas.

09 - 2025




Covi recetas ofedvil=7s:

PLATO PRINCIPAL

INGREDIENTES para 4 personas:

- 300 g de arroz arbdrio o carnaroli
- 300 g de calabaza pelada y cortada en cubos pequefios

- 200 g de setas variadas (champifones, shiitake, boletus...)
-1 litro de caldo de verduras caliente
-1 cebolla pequena picada

- 2 dientes de ajo picados

- 50 ml de vino blanco (opcional)
- 2 cucharadas de aceite de oliva
- Sal y pimienta al gusto

- Queso parmesano rallado
(opcional)
- Perejil fresco para decorar

PASO A PASO:

1. Saltea la cebollay el ajo en aceite de oliva hasta que estén
transparentes.

2. Ahade la calabaza y las setas, cocina unos 5 minutos.

3. Incorpora el arroz y remueve 1-2 minutos para que se im-
pregne bien.

4. Vierte el vino blanco y deja que se evapore.

5. Ahade el caldo poco a poco, removiendo constantemen-
te, hasta que el arroz esté cremoso y al dente (unos 18-20
min).

6. Ajusta de sal y pimienta, afiade parmesano al gusto y de-
cora con perejil fresco.

LLl INGREDIENTES para 4 personas:
oz
L|7) -4 manzanas medianas -1 cucharadita de canela en polvo
O 1 ldamina de masa quebrada o de - 20 g de mantequilla (opcional)
A hojaldre - Mermelada de albaricoque o miel
- 50 g de azlicar moreno para glasear (opcional)
PASO A PASO:

1. Precalienta el horno a 180 °C.
. Pelay corta las manzanas en laminas finas.
. Coloca la masa en un molde y pincha la base con un tenedor.

. Distribuye las manzanas sobre la masa, superponiéndolas ligeramente.

g A ow N

. Espolvorea el azicar moreno y la canela, afiade pequefios trozos de man-
tequilla encima si quieres mas jugosidad.

o~

. Hornea 25-30 minutos hasta que la manzana esté tierna y la masa dorada.

7. Glasea con un poco de mermelada o miel y sirve tibia.
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oxgleil'%8 rivas vaciamadria

Rivas contara con tres lineas

de autobus urbano tras la aceptacién
de su propuesta por parte

del Consorcio

Rivas sumard préximamente tres lineas de autobus urbano des-
pués de que el Consorcio Regional de Transportes de Madrid
(CRTM) haya aceptado la propuesta presentada por el Ayun-
tamiento. La decisién, incluida en el anteproyecto del nuevo
mapa concesional del transporte publico de la Comunidad de
Madrid, supone una mejora sustancial en la cobertura de los
barrios de la ciudad y responde a una reivindicacién mantenida
por el Gobierno local en los tltimos meses.

El nuevo servicio contempla tres recorridos: la L1 (La Luna —
Rivas Pueblo), la L2 (Circular) y la L3 (Rivas Urbanizaciones —
Rivas Pueblo). El planteamiento inicial del CRTM recogia tnica-
mente dos lineas, pero finalmente se ha incorporado la tercera
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tras las alegaciones presentadas por el Consistorio. El objetivo
es facilitar el acceso a equipamientos educativos, sanitarios,
comerciales y de ocio, ademds de conectar areas de la ciudad
que hasta ahora carecian de transporte publico urbano.
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Proyecin O 31; Erorno de Firsas y Argareda y 5 U conesson con Madrid

Lirws 1 Esarric (D s Luna - v Pustio

La estrategia impulsada por el Ayuntamiento, presentada en
septiembre de 2024, ponia el acento en la necesidad de un sis-
tema de movilidad 4gil, cémodo y facil de usar. En su elabora-
cién participé la propia ciudadania a través del Observatorio

de la Movilidad, que contribuyé al disefio de los trazados. El
crecimiento poblacional de Rivas y los nuevos desarrollos urba-
nisticos fueron dos de los argumentos principales defendidos
en el documento de alegaciones remitido al Consorcio.
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CONEXION CON EL HOSPITAL DEL SURESTE
El CRTM también ha modificado su propuesta respecto a la linea interurbana 330, que conecta

] * Parada
— linesari Rivas con el Hospital del Sureste, en Arganda del Rey. Frente al planteamiento inicial, que limi-
taba las paradas al Casco Antiguo, finalmente el autobus recorrera todos los barrios, con cabe-
cera en la estacién de metro de Rivas Urbanizaciones. De esta forma, se garantizara un acceso
P mas equitativo a la atencién hospitalaria para el conjunto de la poblacién.
" El Ayuntamiento ha valorado positivamente este avance, asi como la creacién de conexiones
interurbanas con localidades vecinas como San Fernando de Henares, Coslada o Mejorada del
Campo. No obstante, ha reiterado la conveniencia de extender los enlaces hacia otros munici-
pios y distritos cercanos, como Torrején de Ardoz, Vicalvaro y Vallecas, dado el alto nimero de
| desplazamientos que la ciudadania ripense realiza habitualmente a estas zonas.
REUNION PENDIENTE CON EL CONSORCIO
A pesar de que buena parte de sus demandas han sido atendidas, el Gobierno municipal mantie-
ne abierta la negociacién con el CRTM. La alcaldesa, Aida Castillejo, ha solicitado una reunién
MTERIG . . . . o e
:-.-t _ con la gerencia del organismo regional para revisar aspectos como el trazado definitivo de las
\ nuevas rutas y, sobre todo, la frecuencia de paso.
A
ATALIA el ey |
e En la propuesta del Consorcio, los autobuses urbanos tendrian un intervalo de 20 minutos,
£ frente a los 10 minutos que reclama el Ayuntamiento. «Si queremos que el transporte publico
scm sea una alternativa real a otros medios de desplazamiento, es imprescindible garantizar una
Y frecuencia adecuada», subrayé Castillejo.
Encaim 1 3500
e p— Con la implantacién de estas medidas, Rivas da un paso adelante en la consolidacién de un mo-
delo de movilidad sostenible que refuerce la cohesién de la ciudad y facilite los desplazamientos
de su ciudadania, tanto dentro del municipio como hacia su entorno metropolitano.
/ /
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El Consejo Rector de la Cooperativa expresa su pesar por el incremento de las infracciones penales regis-
tradas en Rivas Vaciamadrid durante el segundo trimestre de 2025. Segun los Gltimos datos del Ministerio
del Interior, los delitos aumentaron un 12,5% respecto al mismo periodo del afio anterior, con un repunte
destacado de los robos en domicilios y comercios, que casi se duplicaron.

La Cooperativa ha sefialado que estos datos preocupan a toda la ciudadania y ha subrayado la necesidad de
que se mantengan y refuercen las medidas de seguridad en el municipio. En este sentido, ha recordado que
el Ayuntamiento ha reiterado que la seguridad es una prioridad y que continta trabajando en la coordina-
cion de la Policia Local y la Guardia Civil para frenar esta tendencia. J

el semafo (o
ADELANTE

Por otro lado, la Cooperativa ha mostrado su satisfaccién tras el anuncio del Ayuntamiento de Rivas de incre-
mentar en casi 47 000 euros el presupuesto destinado al servicio municipal de ayuda a domicilio para personas
dependientes y sus cuidadores.

La medida permitira ampliar en 116 horas la atencién prestada, garantizando que mas vecinos y vecinas reciban
apoyo durante el tiempo de espera hasta la resolucién de su expediente por parte de la Comunidad de Madrid.

Desde la Cooperativa destacan que esta medida es «una buena noticia para la comunidad», ya que mejora la

— @00, —00®

calidad de vida de las personas dependientes y ofrece un respiro fundamental a quienes las cuidan.

/

Se renueva de forma integral la escuela infantil Platero

La Junta de Gobierno Local de Rivas aprobé el pasado
mes de julio un ambicioso plan de renovacién para la es-
cuela infantil Platero, el centro de referencia en Covibar
desde hace décadas. La inversidn, cercana a los 260 ooo
euros, permitird modernizar sus instalaciones tanto en
el interior como en los espacios exteriores.

En el edificio se acometerdn trabajos de pintura, renova-
cion de suelos y frisos en las aulas, ademds de una com-
pleta actualizacion del sistema de calefaccién. La distri-
bucién dejara de ir por el suelo para pasar a ser aérea,
lo que facilitara la deteccion de posibles fugas. El pasillo
central, ademas, contard con un techo traslicido que
aportara luz natural y reducira la demanda energética.

Las actuaciones también transformaran los patios y la
fachada del centro. En el 4rea de recreo se habilitard una
zona de juego simbdlico con cocinas de madera, mesas
y taburetes, ademas de un nuevo solado de pizarra. Se
incorporara un huerto vallado con madera, un arenero
con borde de caucho reciclado y tres cabafias infantiles.

El equipamiento lidico se renovara con la adaptacién de
un columpio, la sustitucién de otro por un nuevo juego
pensado para la franja de o a 3 afios y la instalacién de
un rocédromo con 130 presas de escalada. A ello se suma
un circuito de triciclos que ampliara las opciones de jue-
g0 y movimiento para los mas pequefios.

|y Y
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Con estas mejoras, el Ayuntamiento de Rivas busca ac-
tualizar un centro muy arraigado en la vida del barrio de
Covibar y seguir garantizando un entorno educativo de
calidad para las familias ripenses.
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PTICAS,
MIRO

AUDIFONOS

by MrPeople

iEN OPTICA MIRO RIVAS VACIAMADRID
PENSAMOS EN TI!

Descubre nuestra coleccion de gafas con
lentes progresivas de la mejor calidad, para que
disfrutes de una vision perfecta en todas las
distancias.

Llévate ahora nuestra promocion especial en
Progresivos:

- 2x1 en gafas progresivas.
- 30% de descuento si compras solo unas.

Y porque tu bienestar es lo primero, ponemos
a tu alcance audifonos de Ultima generacion,
gue mejoraran tu dia a dia con un sonido claro,
natural y envolvente

:LLEVATE EL SEGUNDO AUDIFONO CON
UN 50% DE DESCUENTO!

Ven a visitarnos en Optica Mird y déjate asesorar
por Nuestro equipo experto. Tu vision y tu
audicion, en las mejores manos.

iTe esperamos con la mejor atencion y la maxima calidad!
PIDE TU CITA

916 66 31 54

Pl. de Federico Garcia Lorca, |




SOCIAL

.:’ ASPADIR trabajando por la accesibilidad

El pasado mes de julio,

nuestros companeros José Maria Machuca

y Belen Baena tuvieron la suerte y el placer
de participar en la grabacion de un anuncio
para el Ayuntamiento de Madrid,

y en concreto para la Oficina de Accesibilidad
del Ayuntamiento de Madrid.

José Maria grabd su video en el Museo de Historia
de Madrid que esta en la parada de metro de Tribunal
en Madrid.

En este museo tan interesante puedes ver

cuadros, estatuas y otras obras de arte

que son muy importantes para la historia de Madrid.

Belen grabo en la Biblioteca Publica

Jose Saramago, que esta en el Barrio del Pilar

en Madrid.

Alli la directora le ensefio las instalaciones

de la biblioteca y las adaptaciones que tiene

la biblioteca en temas de accesibilidad como libros
adaptados en Lectura Facil o el bucle magnético
para personas con discapacidad auditiva.

Queremos dar las gracias a Plena Inclusién Madrid

y a la Oficina de Accesibilidad del Ayuntamiento de Madrid
por contar con nosotros para este trabajo y por pensar

en las personas con alguna discapacidad y hacer

mas accesibles lugares como las bibliotecas y

los museos.

4=
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SOCIAL

EL DESEMPLEO Y SUS CONSECUENCIAS PSICOSOCIALES

El desempleo es una de las problematicas econémicas y
sociales mas relevantes de nuestra época. Mas alla de ser
una simple cifra en los informes econdmicos, el desempleo
representa historias personales, retos sociales y conse-
cuencias para toda una economia.

La falta de ocupacion laboral no solo afecta a quienes la
padecen directamente, sino también a las familias, comu-
nidades y economias enteras. Sus efectos pueden analizar-
se desde varias perspectivas, aunque en este post nos va-
mos a centrar en el impacto individual del desempleo. Para
una persona, perder el empleo o tener muchas dificultades
para encontrar un nuevo empleo, puede ser una experiencia
traumatica.

Debemos tener en cuenta que para muchas personas el
trabajo supone una sefia de identidad. A través de él en-
cuentran un lugar en la sociedad, se sienten dtiles, les
proporciona un status social y lo consideran como el medio
para entrar a formar parte de la dindmica de la vida, para
participar de la sociedad, por lo que para muchas personas
el desempleo supone el aislamiento social.

Claro esta que no tener empleo impide que la persona afec-
tada disfrute de unos ingresos recurrentes, por tanto, los
problemas econdmicos; es una variable que afecta muy ne-
gativamente al individuo desempleado, ya que la falta de
ingresos dificulta cubrir necesidades bésicas como alimen-
tacion, vivienda y salud. Aspectos esenciales que afectan
gravemente a su calidad de vida.

El impacto emocional genera estrés, ansiedad y depresion,
afectando a la salud mental de las personas. Hay una serie
de sentimientos comunes que sufren quienes han perdido
su trabajo, y, por tanto, mal gestionados pueden afectar

gravemente a su salud mental. Entre ellos destacan los si-
guientes: sentimiento de vergilenza y culpa, y sensacion de
fracaso. Por (ltimo, destacar la posible pérdida de autoesti-
ma, la incapacidad de contribuir econdmicamente al hogar
0 de encontrar un trabajo puede llevar a una sensacion de
inutilidad.

El desempleo no afecta por igual a todas las personas, su
efecto no es comparable en una persona joven e indepen-
diente que ha perdido su empleo con un padre de familia
que tiene que hacer frente a los gastos familiares.

En todo caso, si la situacion de desempleo te desborda a
cualquier nivel, puedes buscar ayuda en servicios publicos,
tanto de salud como sociales de tu comunidad o distrito.

Tamara Martos Sanchez
Psicologa COFOIL ASPADIR

c. Fundicikén,. 79 @
Fol. Ind, Santa Ana
28529 Rivas Vacismadrid
TUF 91 499 OO0 68 A
T, 91 670 24 49 (Bafios v cocmas)

MUEBLES DE BANOD

materiales:.....
EL 13 RIVAS
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Las personas con discapacidad sufrimos la
infantilizacion en nuestro dia a dia. Esto ocurre
cuando a una persona se le trata con un tono,
actitud o nivel de exigencia menor al que le
corresponde por su edad, como si no tuviera la
capacidad de comprender o decidir por si misma.

Los ejemplos mas comunes son usar diminutivos o un tono extre-
madamente dulce al dirigirse a nosotros y nosotras como cuando
un desconocido nos llama campedn sin haber ganado nada.

Asumir que no podemos tomar decisiones y hacerlas por nosotros
sin preguntar, como cuando nos meten en una residencia sin
preguntar si queremos vivir alli y con quien queremos compartir
habitacion.

ASOCIACION

EL GATO DE S
PATAS

Impedir que exploremos nuestra autonomia, como elegir la ropa,

usar las redes sociales y decidir nuestro propio ocio. No hablarnos
a nosotros directamente, sino a través de otras personas, como
cuando vamos a un bar o restaurante y les preguntan a nuestros
acompafiantes qué queremos tomar. Negarnos experiencias pro-
pias de nuestra edad como por ejemplo independizarnos, tener
acceso a una educacion sexual, al empleo y a una vida en pareja.

Estos comportamientos nos afectan mas de lo que la gente pien-
sa, limitan nuestro desarrollo, nuestra autonomia y nuestra in-
clusion en la sociedad.

El origen de la infantilizacion se debe a diferentes causas, en-

tre ellas la sobreproteccion de las familias, ya que algunas
de ellas tienen miedo
de que sus hijos sufran
acoso o discriminacion,
y en su intento de pro-
tegernos limitan nues-
tra independencia.

Otro motivo de la infan-
tilizacion son los prejui-
cios y estereotipos de la
sociedad. Existe la idea
erronea de que las per-
sonas con discapacidad

somos incapaces de hacer las cosas, pero en realidad cada per-
sona tiene habilidades y necesidades distintas.

La falta de formacion en la educacion inclusiva es otro de los
motivos de la infantilizacion. Muchos profesores no tienen he-
rramientas para fomentar la autonomia de las personas con dis-
capacidad, por lo que pueden adoptar actitudes paternalistas.

Por dltimo, la representacion errdnea en medios de comunica-
cion. Las personas con discapacidad solemos ser representadas
como «angeles» o «eternos nifios», reforzando la idea de que no
podemos ser independientes.

Estos comportamientos no solo nos afectan a la autoestima, sino
que también limitan nuestro desarrollo en diferentes areas de
la vida, como por ejemplo en |a pérdida de autonomia. Si desde
pequefios no se nos permite tomar decisiones ni equivocarnos,
dificilmente podremos aprender habilidades para la vida adulta.

Otra de las consecuencias de |a infantilizacion es la baja autoes-
tima y la dependencia emocional. Ser tratados como nifios todo
el rato hace que dudemos de nuestras capacidades y dependa-
mos de otras personas para validar nuestras emociones.

También tenemos dificultades en la vida social y afectiva porque
al no dejar que nos desarrollemos, nuestro acceso a la vida so-
cial, las relaciones de pareja y el empleo se ve restringido.

Por dltimo, tenemos mayor riesgo de vulnerabilidad ya que la
falta de educacion sobre nuestros derechos, nuestro cuerpo y
autonomia nos expone a situaciones de abuso y manipulacion.

Para construir una sociedad verdaderamente inclusiva, necesi-
tamos dar una vuelta a algunos de nuestros comportamientos y
fomentar el desarrollo integral de las personas con discapacidad.

Desde la familia es importante confiar en la autonomia, desde la
sociedad debemos fomentar el respeto y trato igualitario, y desde
la escuela y la docencia educar para la autogestion.

La infantilizacion es una forma silenciosa de exclusion que limi-
ta nuestra autonomia y nuestro desarrollo. Todas las personas
somos responsables de cambiar la manera en la que se trata a
las personas con discapacidad.

BARRIO CAPACITADQ Piataforma de comunicacion de las personas con discapacidad.

En la Asociacion EI Gato de 5 Patas lanzamos Barrio Capa-
citado, un proyecto que rompe barreras digitales y sociales.
Nuestro objetivo es claro: reducir la brecha digital y fomentar
la inclusion de personas con discapacidad intelectual a tra-
vés de la formacion y la practica en competencias digitalesy
comunicativas. En este espacio de aprendizaje las personas
participantes:

- Se forman en habilidades digitales: desde el uso basico
del ordenador hasta |a edicion de videos, podcasts y conte-
nidos para redes sociales.

- Aprenden a informarse y comunicar: lectura critica de no-
ticias, busqueda de fuentes fiables y creacion de mensajes
propios.

- Generan contenidos reales: participan en un programa
mensual en Radio Cigiefia, gestionan redes sociales y
crean materiales para TikTok y otras plataformas.

- Potencian competencias clave: trabajo en equipo, creati-
vidad, pensamiento critico, comunicacion inclusiva y con-
fianza personal.

Pero Barrio Capaci-
tado va més alla de
la formaci6n: es un
espacio comunitario
donde las personas
participantes  com-
parten su voz, conec-
tan con su entorno
y se convierten en
protagonistas de los
medios locales.

El resultado: mas autonomia digital, seguridad en la expre-
sion y un lugar real en la esfera tecnoldgica y comunicativa.

El proyecto se desarrolla de octubre a junio, los lunes y miérco-
les de 18:00 a 20:00 h.

Si quieres saber mas o participar, escribenos a
barriocapacitado@gmail.com.

jSimate a esta experiencia transformadora
y aytdanos a construir un barrio mas inclusivo y conectado!
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En estos dias me asalta un recuerdo infantil que quizd sea
compartido. Cada sepfiembre, al volver a clase, nos pedian
una redaccion sobre las vacaciones.

A pesar de que ha pasado fiempo y ya calzamos ofro nu-
mero de pie, encuentro bastantes paralelismos con el mo-
mento acfual. Charlas fomando café con los companeros,
conversaciones sobre vigjes, lugares visitados, experiencias
vividas.. Parece que se repite esa «prueba inicial» de co-
mienzo de curso.

Si nos paramos a observar quizd enconfremos sensaciones
parecidas a las de enfonces. En algunos casos alegria, ilu-
sion o plenitud; mientras que en oftros, frustracion, insatisfac-
cion o fristeza. Si nos proponemos ganar objetividad resulta
totalmente 16gico, puesto que en verano siguen ocurriendo
incidentes como en el resto del ano.

La imagen social que hemos construido sobre lo que de-
ben ser unas vacaciones parece estereotipada. Me atrevo
a decir que en cierfo modo esta «dealizada». Las redes
sociales se colman de fotos espectaculares. Vigjes a lugares
maravillosos, eventos sociales, meditacion en el monte © en
la playa, visitas culturales, disfrute de la gastronomia local...
Pareciera que nos pasaramos penando todo el ano, y que
durante las vacaciones fuera el momento de la redencion,
«nuesfro momento feliz».

A veces me pregunto donde estan las fotos de los otros
momentos que fambién ocurren. Me imagino que alguien
habra tenido que limpiar el cuarto de bano, visitar las ur-
gencias de un hospital, habrd comido regular en algun
chiringuito o quizd haya discutido con alguien cercano. En
fin, esas escenas que completan nuestra realidad.

Ahora supongamos que ya hemos pasado por esa «prue-
ba inicial» y estamos en proceso de adaptarnos a la rutina.
Las vacaciones, hayan sido como hayan sido, cumpliendo
nuestras expectativas o no, ya han pasado. ;Que podemos
hacer para afrontar esta efapa de forma constructiva?

Es posible que tengamos que lidiar con algunas estrategias
poco Utiles.

- Lamentarse por lo que pudo ser y no fue. Nuestra
mente revisita aguellos momentos que no nNos gustaron,
los inconvenientes o dificultades vividas.  El hotel no era
como esperabas, la localidad elegida no era adecuada,
O pensar en la oporfunidad que se
ha perdido para descansar y vol-
ver con las pilas cargadas. A veces
las cosas NO son CoMo esperamaos Yy
forma parte de nuestro propio cre-
cimienfo aprender a transitar el pro-
ceso de acepfacion.

- Empequenecerse ante comentarios
de otros. En este caso o que opera

es el mecanismo de la comparacion. Ponemos en valor
lo que nos cuentan, mienfras que minusvaloramos nuestra
propia sifuacion. Vivir un verano diferenfe puede deberse
a muchas razones. Comportamientos como quedarse en
casa o estar en soledad son condiciones mucho mas
habituales de lo que pensamos. En ocasiones serdn no
deseadas, pero pueden estar relacionadas con decisiones
conscienfes y procesos de superacion personal.

Anficiparse a lo que tenemos por delante hasta el infinito
y mas alld. Podemos fener la sensacion de esfar en la
linea de salida de una carrera de obstaculos. Que nuestra
menfe se ubique en el futuro, en lugar del presente, suele
ser una fuente de ansiedad recurrente. La vida nos mues-
tra con frecuencia que hay cosas que podemos controlar
y prever, pero ofras escapan a nuestra voluntad y nos
toca folerar la incertidumbre. Tener un plan de accion con
hitos en distinfos momentos temporales nos puede ayudar,
aungue serd bueno mentalizarse para poder tener cintura
ante acontecimientos imprevistos.

En los ultimos afos estd adquiriendo cada vez mas rele-
vancia social la salud mental. Un elemento muy importante
para salvaguardarla es el autocuidado. La funcion de los
momentos del ocio, incluidas las vacaciones, es muy im-
porfante. ;Quiere decir esto que solo hay que cuidarse en
vacaciones? Estda clara la respuesta.

El autocuidado no se puede limitar a este periodo de fiem-
po. Es importante introducir en las rufinas habituales estos
espacios. Momentos en los que prioricemos nuestro bien-
estar. En algunos casos podran ser «actividades regladas»
que nos resulten gratificantes como practicar algun fipo de
baile, participar en un coro, ir a zumba o practicar yoga.
A veces nos viene bien fener un horario para favorecer ese
compromiso. En especial en los casos en los que nos resulta
mas facil atender las necesidades de ofros que las propias.

También nos puede venir bien mantener habitos como salir
a caminar, practicar algun deporte, dedicar un tiempo a
escribir, desarrollar alguna aficion que nos guste como co-
ser o restaurar muebles. Se frata de incorporar en nuestra
vida cofidiana esos momentos que nos gratfifican y nos
alivian de las tensiones diarias.

Es posible que las vacaciones hayan pasado o finalicen en
breve. ;Qué tal si vamos confeccionando el menu de esta
nueva etapa? ;Qué actividades te gustaria mantener? ;Hay
alguna gue te vendria bien incorporar?

Quiza haciendo algun pequeno agjuste el beneficio sea ma-
yor del que imaginas. ;Y si cuidarse fuera una forma de
quererse? Estd en fus manos.

Psicéloga
carolina.sobamolero@gmail.com



EL BLOG

Convierte tus vacaciones en una historia increible

ganas de imaginar.

RECUERDA LO MAS CHULO DEL VERANO
Haz una lista de tus momentos favoritos:

« Un sitio que te mold: playa, parque, hosque, tu pueblo...

+ Algo divertido o sorprendente que paso: carreras, hela-

dos, chapuzones en el mar o el rio...
« Personas, amigos o animales que conociste.

EJEMPLOS:

» Dar vueltas en bici con los amigos por el parque.

» Saltar en un charco gigante después de una tormenta.
+ Comer un helado que se derritio en segundos.

» El amigo de tu prima que alin no conocias en persona
y te cayo genial.

DALE UN TOQUE MAGICO
Ahora imagina que todo puede ser fantastico:

» Los lugares se transforman en mundos magicos.
+ Los objetos cobran vida.

« Las personas pueden tener superpoderes o hahilidades
locas.

EJEMPLOS:

» La bici se convierte en un unicornio volador.
+ Una pelota puede ser tu guia magico.

« En el parque los arboles comienzan a hablar.

o Las olas del mar se transforman en seres fantasticos
que intentan arrastrarte hacia las profundidades.

» El charco es un portal secreto a otro mundo.

» El helado te da el poder de hablar el idioma de los ani-
males.

» Tu nuevo amigo resulta ser un agente secreto.

Si, lo sabemos: se acabaron las vacaciones... pero tus aventuras no tienen
por qué desaparecer. Con esta guia, puedes transformar tus recuerdos en
una historia fantastica, llena de magia, personajes locos y mundos inven-
tados. Solo necesitas

papel, lapiz y muchas AZ0ER

CREA NUEVOS PERSONAJES Y RETOS
Piensa en quién va a vivir la aventura y qué obstaculos ten-
dra que superar:

» Protagonista: tl o un personaje inventado.

+ Aliados: amigos, mascotas o criaturas magicas.

+ Desafios: problemas que hay que resolver para avanzar.

EJEMPLOS:

» Héroe: t{ con casco de explorador magico.

« Aliado: un gato callejero que habla y concede deseos.
» Reto: encontrar |a llave dorada que abre el castillo de

| ESCRIBE TU HISTORIA PASO A PASO

Responde estas preguntas para que fluya la historia:

1. ;Donde empieza todo?
2. ¢ Qué problema surge?
3. Quién te ayuda?
4. i Qué aventuras o retos superas?
5. .Cémo termina todo?
Consejo: Puedes escribir un capitulo por dia o un cuento

cortito en una tarde. jNo importa cuanto, lo importante
es pasarlo bien!

DECORA TU MUNDO

Haz que tu historia sea mas chula con dibujos, mapas, notas
o incluso fotos:

+ Dibuja a tus personajes y criaturas.
» Disefia un mapa con los lugares donde tiene lugar la accion.
» Crea cartas, mensajes secretos o pécimas inventadas.

COMPARTE TU HISTORIA

Ensénasela a tus amigos, familia o en clase. Veran como un
verano normal se convirtio en una aventura épica gracias a
tu imaginacion.



COMPRO /VENDO

>Vendo radio CD para coche. Pioneer. MP-3
RDS afios 2000. En muy buen estado. 25 eu-
ros o cambio por algo que me interese, como
juguetes antiguos, coches Excalextric o tren
Ibertren o similar pequefio. TIf. 600 773 120

> Vendo coleccién de discos LP de misica cla-
sica de Sarpe Genios de la misica espafiola,
Falla, etc. Cambio por material para maqueta
de tren, material de Excalextric o algo que me
interese. Alfonso. TIf. 600 773 120

> Covibarefios de toda la vida buscamos piso
en el barrio, jno nos queremos ir lejos! Mini-
mo 3 habitaciones, mejor con ascensor y a
precio razonable. Tenemos todas las garan-
tias habidas y por haber. TIf. 644 248 481

> Vendo bici de carretera BH, por 600 €, con
accesorios. Manolo. TIf. 689 737 327

OFERTA / DEMANDA

> English native British accent gives lessons
home, office. Nifios, adultos, 4° ESO, B2,
EVAU, native conversation. TIf. 654 737 105

> La peluqueria va a tu casa. Servicios a mujeres,
corte de pelo, tintes, moldeado, permanente,

etc. Profesionalidad y puntualidad. Horario de
lunes a sdbado, de 10:00 a 20:00 horas. 10%
de descuento en la primera visita. Reserva tu
cita por WhatsApp. TIf. 643 o71 139

> Guia de naturaleza ofrece rutas de senderis-
mo por el sureste madrilefio y la sierra de
Guadarrama para conocer las raices del pai-
saje y el uso tradicional de las plantas. Desde
20 euros/persona, nifos gratis. Roberto. TIf.
676 511 757 / roberio_87@hotmail.com

> Francés/inglés todos los niveles (in situ/online),
experiencia y seriedad. TIf. 679 626 243 / od-
mcoach@gmail.com

> Auxiliar de enfermeria se ofrece para cuidar
personas mayores y nifios. Cuento con bas-
tante experiencia en el campo de cuidado de
personas. Cuidado por horas en hospital o do-
micilio. David. TIf. 628 815 263

> Chica rumana, que domina el espafiol y vive en
Rivas, busca trabajo los sdbados por la mafiana.
Con referencias. TIf. 642 232 841

> Quiromasajista y masajista deportivo. Ofrez-
co la sesién de una hora real de masaje. Calle
Las Trece Rosas. TIf. 655 858 950

> Sefiora con 23 afios de experiencia en limpieza
busco trabajo por horas. Irina. TIf. 656 772 173

> Sefiora responsable busca trabajo en tareas
domésticas. TIf. 663 542 139

> Masajista y kinesiéloga profesional. Masajes
relajantes, deportivos, drenaje linfatico, ma-
deroterapia y reflexologia podal. Kinesiologia
para problemas estructurales, nutricionales,
endocrinos-digestivos, emocionales, etc. Tar-
jetas regalo. Montse. TIf. 625 609 771

>Se hacen trabajos de reformas integrales,
pintura, bafio, cocina, emplastecer, alisar y
pintar. Presupuesto sin compromiso. Econé-
mico. Mario. Tlf. 642 851 749

> Profesor de instituto, licenciado y con mu-
chos afios de experiencia, da clases particula-
res de Matematicas a domicilio en Rivas. TIf.
649 391 703

> Mujer responsable busca trabajo por horas en
limpieza y planchado. También en el cuidado
de nifios. TIf. 655 163 523

> Sefiora busca trabajo por horas por las mafa-
nas. TIf. 642 565 385

Anuncios gratuitos reservados exclusivamente a particulares.

Para su publicacion nos deberan mandar una carta o correo electrénico con sus datos personales y el texto del anuncio,
procurando que no exceda las 35 palabras, a la revista COVIBAR antes del dia 20 del mes. La revista se reserva el derecho
de resumir el contenido y su publicacién por razones de espacio. Avda. Covibar, 8-2* planta local 22. revista@covibar.es

Informate en

ALQUILA LA
SALA COVIBAR

91666 90 83

comunicacionycultura@covibar.es

P

RESERVADA PARA TI

| o

Celebra tus reuniones,
conferencias y encuentros
profesionales en la

Sala Covibar, Rivas Vaciamadrid

PRECIOS ASEQUIBLES
AFORO 500 PERSONAS

£

COVIBAR

Desde 1978



o AALETAN S CcoNtacto

COVIBAR

> Gestion e informacion general de la Cooperativa.
> Alquiler de locales, plazas de garaje, apartamentos para hijos

de socios y espacios de Covibar.

Avda. de Armando Rodriguez Vallina, s/n
Tel.: 91 301 29 86

Informacién, inscripciones y gestidn de las actividades de la
Desde 1978 > [ntormacion, nscrip Y8

comisién de Cultura de Covibar.
Oficinas de Covibar > Gestién e informacién general de la comisién de Deportes
Centro Civico Comercial de Covibar de Covibar.
Avda. de Covibar, 8, 2% planta, local 22 > Gesti6n e informacién general de la comisién de Patrimonio
Tel.: 91 666 9o 83 de Covibar.
Centro Social Covibar Armando Rodriguez 5 Salas polivalentes para exposiciones, talleres, conferencias

y actividades.
Cafeterfa restaurante.

Centro Civico Comercial de Covibar
Avda. de Covibar, 8

Tiendas, restauracion, ocio y servicios.

> Gimnasio, centro de fisioterapia, gabinete de nutricién y

Sala Covibar.

Edificio Azul
Avda. de Covibar, 10

Apartamentos en alquiler para hijos de socios.

Sala Covibar
Centro Civico Comercial de Covibar
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covibar@covibar.es

> Auditorio con 500 localidades y programacién semanal de

M a . . .
Avda. de Covibar, 8, 1 planta cine, teatro y actuaciones musicales.
Tel.: 91 666 9o 83
Sala Picasso Espacio polivalent call . lecti

. . spacio polivalente para talleres, asociaciones y colectivos.
Plaza Pablo Picasso, 4, posterior > ESp P P ! y
Gimnasio Covibar
Centro Civico Comercial de Covibar > Informacién e inscripciones en las actividades del gimnasio,
Avda. de Covibar, 8 senderismo y colonias urbanas.
Tel.: 91 666 go 83
Piscinas de Covibar > Instalacién deportiva de ocio y recreo durante el verano
Avda. de Armando Rodriguez Vallina, s/n para socios y vecinos del barrio.
www.covibar.es > Toda la informacién de la Cooperativa en la red.

> Ultimos nimeros de la revista Covibar.

Sl'guenos en

@Covibar

redes sociales

Si quieres estar al dia de todas las actividades culturales, deportivas y sociales
que organiza la Cooperativa, asi como informarte de todas nuestras noticias y novedades,
siguenos en Twiter, Facebook e Instagram.

n Covibar

cooperativacovibar
escueladedanzacovibar
gimnasiocovibar

B
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Pre-

ACTIVIDAD Danza Infantil Juvenil Adultos Adultos
A partir I8a26 27 afios en

de 3 afios afios adelante

DANZA MODERNA
CONTEMPORANEO
DANZA URBANA
FUNKY

BALLET

JAZZ

FLAMENCO
SERVILLANAS
BARRE

X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X

O S T S A T S S

Y ademas...

Formacion Profesional de ¢Quieres formar parte de
Danza uno de nuestros grupos de

competicion?
¢Quieres sacarte una carrera | T, preparamos para que formes

de Danza? parte de una de nuestras 5
compafiias de Danza y
Te preparamos para los representes a la EDC en

exdmenes profesionales de diterentes campeonatos
Danza APDE nacionales de Danza

COVIBAR Mas informacion: danzaecovibar.es / 682 188 148

Desde 1978 .
(O) eescueladedanzacovibar




AHORA MAS GUE NUNCA COMPRA EN (OVIEAR

Pzas. Blas de Ctaro, Ledn Faspa,
Miguel Hernandez, Pabic Neruda
Centro Social Armando Rodriguez

Pzas. Castilla la Mancha,
Castilla Ledn, Extremadura,
Galicia

Pzas. Antonio Machado,
Faderico G*. Lorca, Pau Casals,
Pabilo Picasso, Rafael Albeni

Pzas. Andalucia, Asturias
Catalufia, Euskad|

Pzas. Clarin, Caslelao,
Gabriel Celaya, Joan Mird,
Luis Bufuel, La Regenta,
Violeta Parm, Caflads Feal

Pzas. Aragdn, Canarias,
Madrid, \Valencia

Cantro Clvico Comercial Covibar
Avda. da Covibar, 10
(Edificio Azul)

La Empresa Municipal de Vivienda de Rivas Vaciamadrid

dispone de plazas de aparcamiento para venta o
alquiler en diferentes localizaciones

Precios en venta: 10.000 € mas VA en aparcamiento subterraneo y 7.000 €
mas VA dentro de edificios de la EMV (posibilidad de descuento en compra
colectiva partir de 5 plazas).

El alquiler siempre es de 40 € al mes (incluido IVA) més cuota proporcional
de comunidad e IBI.

RIVAS
Para mas informacion: VACIAMADRID

emv.rivasciudad.es/aparcamientos
TEléfﬂnﬂ. 91 6702 230 Empresa Municipal de la Vivienda




